Priloha ¢. 3

k zdkonu ¢. 448/2008 Z. z.

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY
PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

— umiestnenie jedla na tanier,

— naliatie tekutiny do pohara, $alky a schopnost ich prenesenia,

— bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

— Uprava jedla a tekutin pred konzumdciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oSUpanie ovocia
a zeleniny,

otvorenie flase),

— rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

— prenesenie jedla a napoja k Ustam,

— konzumacia jedla a ndpojov obvyklym sp6sobom,

— rozpoznanie teploty jedla a ndpojov,

— zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

— zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a napojov,

— davkovanie a uZivanie enzymov na travenie podla mnoZstva a zloZenia prijimanej potravy,

— dodrZiavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine Ukonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky Ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdiovanie mocového mechtra

Ukony vyprazdfiovania mo¢ového mechura

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdfiovani mocového mechdra,

— manipulacia s odevom pred a po vyprdzdneni a zabrdnenie jeho zneclisteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdriiovani moc¢ového mechdura (pri pouZiti WC alebo podlozZnej
misy, respektive

mocovej flase),

— Ucelnd odista po vyprdzdneni mocového mechdra.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov vyprazdiovania mocového mechura odkdzana na
pomoc inej fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch vyprazdriovania mocového mechura
odkazana na pomoc

inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky ukony vyprazdriovania mocového mechura

3. Vyprazdiovanie hrubého creva

Ukony vyprazdiiovania hrubého ¢éreva

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdnovani hrubého creva,

— manipulacia s odevom pred a po vyprdzdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdnovani hrubého creva (pri pouziti WC alebo podloznej misy),
— Ucelnd odista po vyprdzdneni hrubého creva.



0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov vyprazdrnovania hrubého ¢reva odkdzana na pomoc inej

fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch vyprazdriovania hrubého ¢reva odkazana na
pomoc inej

fyzickej osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky Gkony vyprazdriovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

—umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

—vymena hygienickych vloZiek a plienok,

— vycCistenie zubov alebo zubnej protézy,

— priprava pomécok na holenie a oholenie sa,

— Cesanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

— Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest dychacich),

— Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

— make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine Ukonov zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch Ukonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky Ukony zabezpecenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupel

Ukony celkového kupela

— vykonanie celkového kupela vratane umytia vlasov,

— rozpoznanie teploty vody,

— pouzitie pomocok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampdn, sprchovy gél, pemza a pod.),
— utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov celkového kipela odkdzana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba jeminimalne pri dvoch ukonoch celkového kupela odkazand na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vsetky ukony celkového kupela

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

— vyber oblecenia zodpovedajuceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,

— rozpoznanie jednotlivych Casti oblecenia a ich spravne vrstvenie,

— samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

— obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania snurok na obuvi),

— nasadenie a zloZenie speviiovacich pomocok,

— farebné zladenie oblecenia,

— rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine Ukonov obliekania a vyzliekania odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch obliekania a vyzliekania odkazana na pomoc
inej fyzickej



osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky Ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

— zmena polohy tela z polohy v lahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne, pripadne s
pouzitim pomacky,

—zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel, z vozika na toaletu),
—zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

— udrzanie polohy v sede aspon 30 minut,

— stdtie a vydrzanie v stoji aspon 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s poméckou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov zmeny polohy, sedenia a stdtia odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkazand na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vsetky tkony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

— vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZzitim pomocok alebo s pomocou inej fyzickej osoby.
0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouZitim pomocok alebo s
pomocou inej fyzickej

osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouZitim alebo bez
pouzitia pomocok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

— chodza aspori 50 krokov bez pomoci s moznostou pouzitia pomécok — barla, palica, choditko, G-
aparat, alebo pohyb

s vozikom minimdlne 50 metrov bez pomoci,

— udrZanie pozadovaného smeru chodze alebo pohybu s vozikom,

— chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba jeminimalne pri jednom Ukone pohybu po rovine odkazand na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky Ukony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientécie v prostredi

— orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skoly, miesta vykonu zamestnania,
— orientovanie sa v nezndmom prostredi,

— orientovanie sa v cestnej premavke,

— poznavanie blizkych osob,

— opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovan3,
—navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzickd osoba ubytovana,
— rozliSovanie zvukov a ich smeru,

— rozpoznavanie €asu, orientovanie sa v Case,



— rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba
ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine Ukonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana na pomoc
inej fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch orientécie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc

inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky Gkony orientacie v prirodzenom prostredi

11. Dodrziavanie liecebného rezimu

Ukony dodrZiavania lie€ebného rezimu

— dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

— rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,

— pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,

— aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

— dodrZiavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vdcsine Ukonov dodrziavania lieCebného reZzimu odkazand na pomoc
inej fyzickej

osoby
5 bodov = fyzicka osoba jeminimalne pri dvoch ukonoch dodrZiavania liecebného reZzimu odkazana na
pomoc inej

fyzickej osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky ukony dodrziavania lie¢ebného rezimu

12. Potreba dohladu

Ukony dohladu

— dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkazana na nepretrzity dohlad pri vacsine Cinnosti alebo fyzicka osoba s
cystickou fibrézou

je odkdzana na dohlfad minimalne pri Styroch ¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkazand na dohlad pocas diia minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkdzand na dohlad pri Ziadnej z ¢innosti

B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKE) OSOBY
NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU ODKAZANOSTI
Stupen Pocet bodov Priemerny

rozsah

odkazanosti

(hod./den)

Priemerny

rozsah

odkazanosti

(hod./mesiac)

[.105-12000

1.85-1042-460-120

I1.65-844-6120- 180

IV.45-64 6 -8 180 — 240

V.25-448-12240-360

VI. 0 — 24 viac ako 12 viac ako 360



