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OKRESNE RIADITELSTVO POLICAJNEHO ZBORU
NAZOV ORGANIZACIE: V ZIARI NAD HRONOM KONTAKTNA Kpt. JUDr. Anna Holegkova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0948/252419
ADRESA: ul. M. Chrasteka 586/27, Ziar nad Hronom AL e __anna.holeckova@minv.sk
OR PZ v Ziari nad Hronom, Ministerstvo vnutra
WEB: - ;
Slovenskej republiky
i , _ " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY U1 Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

ZH, ZC, BS okres MS, z8, SS bez naroku
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CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

NAZOV ORGANIZACIE: V ZIARI NAD HRONOM KONTAKTNA Lizuchova Ivica, Mgr.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0948/915 564
ADRESA: ul. SNP 120, 965 01 Ziar nad Hronom E-MAIL: metodik.centrumzh@gmail.com
WEB: https://cppzh.sk/
i B’ < A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALrdol AL LN o O SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Rozvoj socidlnych zruénosti,
Prevencia zamerana na podporu
dusevného zdravia. Primarne sa

program zameriaval na
skvalithovanie vztahov medzi detmi
a ich ucitelmi ako i medzi detmi
navzajom. Nakolko samotna
prevencia nemdze spadat len do
kompetencie materskej Skoly a
Skolského zariadenia, bol dany ,
Aby sme si rozumeli program rozsireny o spolupracu s ZH okres mS preventivny
rodi¢mi. Pod zastitou obcianskeho program
zdruZenia sa pracovalo na vneseni
sthry medzi vychovnym pristupom
ucitelov a rodicov, o sa stalo
dolezitym mementom daného
programu. P6vodny program je teda
rozsireny o informacné materidly pre
rodicov, o pribehy na citanie pre deti
ako aj o vysvetlovanie komunikacie s
detmi v domacom prostredi.

podla potreby bez naroku
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. preventivny

Adaptacia Ziakov v S8 Adaptacny program ZH okres SS program podla potreby bez naroku

Prevencia nasilného spravania.
Moderny preventivny program pre
deti od 3 do 8 rokov na eliminaciu

nasilia na detoch a medzi detmi.
Kozmo uéi deti spoznavat a
Kozmo a ieho’ pomenovat,vlas?tn.e en:noue a 7H okres M3, 28 preventivny
dobrodruzstva pracovat s nimi. Vdaka program

preventivnemu programu a
aktivitam z metodiky sa deti ucia
vhimat a respektovat odlisnosti.
Kozmo vedie deti k spolupraci a

kreativite.

10 modulov bez naroku

Prevencia obchodovania s fudmi.
Tréningovy manual je praktickou
pomockou na pripravu vzdelavacich
aktivit o rizikdch obchodovania s
l'ud'mi, principoch bezpeéného
Obchodovanie s ludmi - cestovar,ua a zasadach . . preventivny
Tréningovy manudl zodp(?vednellwo nakupovanla: ZH okres SS program

Obsahuje prehlad o problematike
obchodovania s ludmi a konkrétne
skupinové aktivity, ktoré mozete
vyuZzit v informovani a vo vzdelavani
mladeze, ako sa nestat obetou
obchodovania s ludmi.

da sa prispdsobit | bez naroku

preventivny

orogram podla potreby bez naroku

Prevencny den Prevencia nasilného spravania ZH okres Z5, SS

Preventivny program na
zlepsenie socialnych Rozvoj sociadlnych zruénosti ZH okres A
vztahov v kolektive

preventivny

orogram podla potreby bez naroku
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Prevencia zamerand na zdravy
Zivotny Styl, Rozvoj zru¢nosti
sebaovplyviiovania. Cielom
programu je vplyvat na pozitivne
budovanie zdravého sebaobrazu a
sebahodnotenia (idedlne a redlne ja)
s prihliadanim na vyvinové aspekty
obdobia dospievania. Artefiletické a
. diskusné aktivity z programu su
Preventivny program . . , - ,
, . .., | zamerané aj na ziskavanie sebaucty
zamerany na rizikové . . . , , .
. nielen v suvislosti s vnimanim svojho
spravanie . , , o ,
NP tela, ale s celkovym vnimanim seba 2. stupen ZS, preventivny . ,
dospievajticich vo , , ZH okres ¥ 3 stretnutia bez naroku
vztahu k samého. Preventivny program SS program
, . prinasa aj uvedomenie spolo¢nych
sebaponimaniu a body .. ) .
imidu prienikov medzi poruchami prijmu
potravy a zdravym Zivotnym Stylom.
Program sekundarne prispieva k
nadobudnutiu kritického myslenia v
oblasti vplyvu médii na body imidz a
k ziskaniu zakladnych skusenosti s
pomocou blizkemu, u ktorého sa
zacalo objavovat rizikové spravanie
vo vztahu k sebaponimaniu a body
imidzu.
<. . - S, A ¥ reventivn , ,
Sikanovanie a nasilie Prevencia nasilného spravania ZH okres A P program Y podla potreby bez naroku
Vzdelavanie S Y , < preventivny , ,
, , Rozvoj socialnych zru€nosti ZH okres yA podla potreby bez naroku
rovesnickych skupin program
Zdrava atmosféra v L " , - preventivny , ,
N Rozvoj socidlnych zruénosti ZH okres A podla potreby bez naroku
Skole program
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i CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE i
NAZOV ZARNOVICA KONTAKTNA ,
ORGANIZACIE: OSOBA: Hurtova Jana, Mer
TEL. KONTAKT: 045/681 41 73
ADRESA: Dolnd ul. 6, 96681 Zarnovica E-MAIL: jhurtova.cppzc@gmail.com
WEB: https://www.cppzc.sk/
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Bezpecné on-line PreyenIC|a zavrlnera?na na . - preventivny ,
. problematické pouzZivanie digitalnych ZC okres PA bez naroku
priatelstvo . program
technoldgii
Prevencia zamerana na .
Bezpecny internet | problematické pouZivanie digitalnych ZC okres A preventivny bez naroku
technoldgii program
Prevencia zamerana na zdravy Zivotny
Styl, Prevencia uzivania navykovych
latok. Sposoby, ako sa vyhnut
nastrahdm drog a alkoholu priblizuje
detom patdielny vychovno-vzdelavaci
nekomerény miniserial "Emka to .
Emka to vie vie...Pozor Drogy!". Spolu s detmi v ZC okres mS preventivny 5 stretnuti bez naroku
il v . . program
seriali ucinkuju herec Pfemek Boublik
a hlavna odbornic¢ka Ministerstva
zdravotnictva (MZ) SR pre vSeobecnu
starostlivost o deti a dorast Elena
Prekopova.
Fakty a myty o Sikane Prevencia nasilného spravania - preventivny
a kybersikane ) ZC okres A program bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Kamarati Jabli¢ka

L Y , - reventivn
Rozvoj socidlnych zruénosti ZC okres A P ¥

bez naroku
program
Prevencia nasilného spravania.

Moderny preventivny program pre
deti od 3 do 8 rokov na eliminaciu
nasilia na detoch a medzi detmi.
. Kozmo uci deti spoznévat a

Kozmo a jeho , . -
dobrodruistva pomenovatlvlastn.e en,woue a ZC okres
pracovat s nimi. Vdaka
preventivnemu programu a aktivitam
z metodiky sa deti ucia vnimat a
reSpektovat odliSnosti. Kozmo vedie
deti k spoluprdci a kreativite.
Prevencia uZivania navykovych latok.
Kniha je uréena 8 — 10 roénym detom,
pre ktoré je po textovej stranke velmi
zrozumitelna a jej kvalitu zvySuju pre
deti velmi p6sobivé ilustracie. Deti
lahko pochopia jej obsah, u mladsich
deti je potrebna pomoc dospelého,
ktory im vysvetli niektoré jej casti.
A . Obsahuje vela informdcii o ludskom
Nenic svoje mudre , i
telo tele, o legalnych a ilegdlnych ZC okres
navykovych latkach. Formuje
pozitivny postoj k zdravému telu a k
zdravému Zivotnému Stylu, ktory je
nevyhnutné vytvarat u deti v ¢o
najnizSom veku. Publikacia je
schvélena MS SR ako doplnkovy
ucebny text pre 4. ro¢nik zakladnych
skol.

MS, z8 preventivny 10 modulov bez naroku
program

. ox reventivn .
1. stupen, 25 P 4 bez naroku
program
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ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BANSKA STIAVNICA 2025/2026



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prevencia nasilného spravania.
Preventivny program urceny na
prevenciu patologickych socidlnych
vztahov medzi Ziakmi — agresivitu a
Sikanovanie v triednych kolektivoch.

Prevencia Ma manudl, ktory ponuka
a elimindcia vymedzenie zdkladnych pojmov,
agresivity priciny a varovné signaly Sikanovania, ZC okres A preventivny bez naroku
a Sikanovania postup pri rieSeni Sikanovania. Pre program
v Skolskom prostredi tvorbu konkrétneho programu je
uzitoéna metodoldégia prace so
skupinou a praktické namety pre
skupinovu pracu v oblasti agresivity a
Sikanovania — aktivity na rozohriatie
skupiny a hlavné aktivity.
Prevencia nasilného L L . reventivn .
L. Prevencia nasilného spravania ZC okres neuvedené P ¥ bez naroku
spravania program
Prevencia Sikany a ,
v, . ;s , . , preventivny ;
kybersikany v Prevencia nasilného spravania ZC okres neuvedené orogram bez naroku
Skolskom prostredi &
Prevencia uzivania .
P Cwe . . , preventivny ,
legalnych Prevencia uZivania navykovych latok ZC okres neuvedené program bez naroku
névykovych Istok &
Program na zlepSenie . y , . reventivn .
g . . ’p Rozvoj socidlnych zruénosti ZC okres neuvedené P ¥ bez naroku
triednej klimy program
Radikalizacia, .
L . S - : preventivny 3}
extrémizmus a Prevencia radikalizacie a extrémizmu ZC okres neuvedené program bez naroku

rasizmus

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Prevencia zameranad na reventivn
Rizika on-line sveta | problematické pouZzivanie digitalnych ZC okres P rogram Y bez naroku
technoldgii prog
Prevencia obchodovania s ludmi.
Preventivny program je urceny na
prevenciu obchodovania s fudmi
doplneny o tému zodpovedného
o . nakupovania. Ponuka jednotlivé , reventivn ,
Rizika on-line sveta p. . J .. podla potreby P ¥ bez naroku
aktivity spolu s uvedenymi ZC okres program
pomockami a dvoma filmami, ktoré
moOZu preventisti podla potrieb
cielovej skupiny poskladat do
jednotlivych stretnuti.
Rozvijanie
emociondlnej L y , - reventivn .
_ . ) Rozvoj socidlnych zruénosti ZC okres MS P ¥ bez naroku
inteligencie u program
predskolakov
Sikana verzus L, . reventivn ,
.. Prevencia nasilného spréavania ZC okres P ¥ bez naroku
kybersikana program
Prevencia uzivania navykovych latok.
Vieme, Ze... je programom boja proti
. . zlu, nasiliu, zavislostiam, rasizmu a reventivn ,
Vieme, Ze alkohol... , N .. P y bez naroku
neproduktivnemu spdsobu Zivota, program
ako hovori podnazov doplnkového ZC okres
ucebného a tréningového textu.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BANSKA STIAVNICA 2025/2026 10
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NAZOV ORGANIZACIE:

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

BANSKA STIAVNICA

KONTAKTNA
OSOBA:

Poldkova Tatiana, Mgr.

TEL. KONTAKT:

0904/077953

poruchy prijmu
potravy)

sebauvedomenia si svojich hodndt, ako
sucasné trendy v ponimani krasy
ovplyviuju ich Zivot, vyzdvihnutie

zdravého Zivotného Stylu, sebaprijatie.

ADRESA: ul. Dolna 2/A, 96901 Banska Stiavnica E-MAIL: cpp@poradnabs.sk; riaditel@poradnabs.sk
WEB: https://www.poradnabs.sk/kontakt/
< : - A +|  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 4 2
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvoj socidlnych zruénosti, Rozvoj
zrucnosti sebaovplyvriovania. Cielom je
Ako zvladat svoi Kazat e lei . 5 R
oz a’da_t svole pou a.zat na p,OZIt“ilje ael negvatlyne BS okres 1. - 2. ro¢nik SS Ipreven}tlv\./no , 2 x 45 min. bez naroku
emocie? pocity, ktoré prezivame. Preco je vychovna cinnost
potrebné hovorit o svojich pocitoch,
ako ich zvladat.
Prevencia zamerana na podporu
. dusevného zdravia. Pre r6 . tivno- , .
Art intro usevng 0z raV|a.\ re rozne nar.ocrlme BS okres SS Iprevenl lv\./no .| podla potreby bez naroku
obdobia poskytujeme psychologické vychovna cinnost
zazemie.
- . Prevencia uZivania ndvykovych latok.
Cesta zdvislosti - Prevencia drogovych zavislosti reventivno-
latkové zavislosti, ako . . & y , g BS okres 1. - 2. roénik SS ,p (s , 2 x 45 min. bez naroku
. N , zorientovanie sa v legislative, postojoch vychovna cinnost
im predchadzat )
k drogam.
Prevencia zamerana na zdravy Zivotny
Styl. Prostrednictvom besedy chceme
Diagnéza F50 zistovat, Co dievcata trapi v oblasti
(anorexia, bulimia, telesnej schémy a sebalcty, BS okres i -93 rocnlkZS 3 preventivno- 2 x 45 min. bez naroku

vychovna cinnost

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BANSKA STIAVNICA 2025/2026
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Dni tolerancie

Prevencia nasilného spravania,
Prevencia radikalizacie a extrémizmu.
Celodenna tradi¢nad aktivita zamerana

na prevenciu nasilia, netolerancie,
radikalizacie mladeze, hate speech.
Vyvrcholenie celorocne prace v peer
skupinach.

BS okres

9. ro¢nik zS,
1. - 2. roénik SS

preventivno-
vychovna cinnost

bez naroku

Dobry start

Adaptacny program. Podpora
adaptacie deti na Il. stupen skoly v 2
Castiach: zazitkova a diagnosticka,
prostrednictvom ktorej Ziaci vnimaju
klimu skoly a triedy, buduju si vztah s
triednym ucitefom. Nasledne
motivacno-edukacna cast, kde si Ziaci
mdzu uvedomit hodnotu prijatelnych
vztahov v triede, ziskaju zru¢nosti
vyjadrit svoje potreby. Zahtfia vystupnu
pisomnu spravu.

BS okres

5. ro¢nik Z$

preventivno-
vychovna cinnost

2 x 2 vyucovacie
hodiny

bez naroku

Dusevné zdravie a
depresie u
dospievajucej
populacie

Prevencia zamerana na podporu
dusevného zdravia. Vyznam a podpora
dusevného zdravia, prejavy
psychickych problémov,
sebaposkodzovanie a zastupné
spravanie, suicidalne spravanie, myty o
suicidiach, ¢o méze predchadzat
samovrazdam.

BS okres

1. - 2. roénik S$

preventivno-
vychovna cinnost

2 X 45 min.

bez naroku

More moznosti

Rozvoj socidlnych zruénosti. Zamyslime
sa, kam sa tuzime plavit, aku lod' mame
k dispozicii a ¢im ju mbézeme ,vylepsit”,
aby zvladla dlhu cestu. Porozpravame
sa o tom, ako sa pripravit na veci, na
ktoré sa neda pripravit a kde je vlastne
cely ¢as Vas kompas?

BS okres

preventivny
program

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BANSKA STIAVNICA 2025/2026
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Kybergrooming
/Sexualni predatori na
internete/

Prevencia nasilného spravania,
Prevencia zamerand na problematické
pouzivanie digitdlnych technoldgii.
Beseda je zamerana na zoznamovanie
sa cez internet, popis kybergroomingu,
popis sexualneho predatora a obete,
fazy kybergroomingu a na
predchadzanie kybergroomingu.

BS okres

1. - 2. roénik S

preventivno-
vychovna cinnost

2 X 45 min.

bez naroku

Kybersikanovanie

Prevencia nasilného spravania. Beseda
je zamerana na prevenciu
kybersikanovania — na popis, prejavy
obete, prejavy pachatela, nasledky,
dolezité informacie, aktivizovanie
svedkov- mlciacu vacsinu, pravidla
ochrany, legislativu a na linky pomaoci.

BS okres

1. - 2. roénik S

preventivno-
vychovna cinnost

2 X 45 min.

bez naroku

Laska, prvé sexudlne
vztahy a prevencia
sexudlne prenosnych
chorob

Vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu,
Prevencia rizikového sexualneho
spravania. Beseda je zamerana na
tému lasky a tému prvych sexualnych
kontaktov. Upozorfiujeme na rizika,
obsahom besedy su zdkladné rady pre
mladych ludi, ako si chranit svoje
sexualne zdravie. Je vhodné realizovat
besedu zvlast pre dievcata a zvlast pre
chlapcov.

BS okres

preventivno-
vychovna cinnost

2 X 45 min.

bez naroku

Nie som na predaj

Prevencia obchodovania s ludmi.
Beseda je realizovana formou
workshopu. Cielom je sprostredkovat
informdcie o problematike
obchodovania s [ludmi a prevencii
rizikového spravania.

BS okres

3. - 4. ro¢nik SS

preventivno-
vychovna ¢innost

2 X 45 min.

bez naroku
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Nové zavislosti -

Zavislost od internetu,
mobilu, videohier

Prevencia uzivanie navykovych latok,
Prevencia zamerand na problematické
pouzivanie digitdlnych technoldgii.
Beseda je zamerana na zakladny popis
nelatkovych zavislosti a na popis
zavislosti od videohier. TieZ je
zamerana na popis videohier, priciny,
prejavy a nasledky zavislosti od
videohier a na moZnosti predchadzania
zavislosti od videohier.

BS okres

1. - 3. rocnik SS

preventivno-
vychovna cinnost

2 X 45 min.

bez naroku

Peer program

Rozvoj socidlnych zruénosti. Stretnutia
timov z jednotlivych SS v okrese Banska
Stiavnica s ciefom nécviku socidlnych
zrucnosti, pésobenia ako rovesnicky
poradca.

BS okres

preventivny
program

1 x mesacne

bez naroku

Porastieme

Prevencia Skolského neuspechu.
Cielom je komplexna podpora a rozvoj
vyvinu dietata.

BS okres

preventivny
program

6 - 8 stretnuti
(1x mesacne)

bez naroku

Poruchy prijmu
potravy

Prevencia zamerand na zdravy Zivotny
styl. Cielom besedy je informovat
Ziakov o poruchach ako je anorexia,
bulimia, zdchvatové prejedanie sa,
obezita, drunkorexia a ich nasledkoch.

BS okres

1. - 2. roénik SS

preventivno-
vychovna ¢innost

2 X 45 min.

bez naroku

Sikanovanie

Prevencia nasilného spravania. Beseda
je zameranad na prevenciu Sikanovania
— na popis, prejavy obete, agresora,
aktivizovanie svedkov - mlc¢iacu
vacsinu, predchadzanie Sikanovania,
pomoc pre obet, pomoc pre agresora,
pomoc pre svedkov, linky pomoci a na
legislativu.

BS okres

1. - 2. roénik 8

preventivno-
vychovna cinnost

2 X 45 min.

bez naroku
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preventivny 2 x 2 vyucovacie

. bez naroku
program hodiny

Vztahy medzi nami Prevencia nasilného spravania. BS okres 2.-4.roénik 28

Rozvoj socidlnych zruénosti, Rozvoj
zrucnosti sebaovplyviiovania. Cielom je
zamerat sa na rozvoj osobnosti,
dokazat lepsie zvladnut zatazovu
situdaciu a udrzat si dusevnu pohodu,
naucit sa odburat stres, starat sa o
seba po fyzickej a psychickej stranke
.Dusevné zdravie, pohoda ako

prevencia sebaposkodzovania u BS okres 1.-2. roenik S& preventivno-
adolescentov— ako jav, ktory je v T vychovn3 &innost
sucasnosti na vzostupe u tejto vekovej
kategérie. Diskutovanie o pri¢inach a
nasledkoch sebaubliZovania.
Uvedomovanie si pozitivnych stranok
svojej existencie. Pojmy ako
emocionalny nepokoj, psychicka ulava,
relax, hnev a jeho ovladanie, pocity
viny.

Psychohygiena a
zvladanie stresovych
situacii, reziliencia

2 X 45 min. bez naroku
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REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
< P ZIAR NAD HRONOM KONTAKTNA Malatincova Miroslava Mgr.
2O R C A ot OSOBA: HruSovska Méria, RNDr.
TEL. KONTAKT: 0918/882923;
ADRESA: Cyrila a Metoda 357, Ziar nad Hronom E-MAIL: zh.malatincova@uvzsr.sk
zh.hrusovska@uvzsr.sk
WEB:
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
- e Vyznam stravy, pohybu, v o . ] . )
Zdravy Zivotny Styl ) ’ ZS, SS ZS, SS beseda, diskusia 45 min. bez naroku
spanku, relaxu pre zdravie
% e oue Prednasky o $kodlivych Z5, S0S, 525, SS, Z5, S0, 525, SS, .
Skodlivé Gcinky - N e S L prednaska, . c
v . ucinkoch fajcenia, ukazka- pedagogicki pedagogicki . , 45 min. bez naroku
fajcenia . oy . . . diskusia
fajciarska flasa, meranie CO zamestnanci zamestnanci
Rozpravanie o mozgu,
Tyider mozgu vlyplnanle roznych logickych z8, 828 z8, 828 pre.dnas.ka, 45 min. bez naroku
uloh, modelovanie mozgu z diskusia
plasteliny
Dospievanie Aké zmeny cakaju,dlevcata a z8 z5 pre'dnas.ka, 45 min. bez naroku
chlapcov v pubertalnom veku diskusia
Poruchy prijmu potravy | Anorexia, bulimia, ortorexia z8,s8 z8,s8 prdeigl?jssiza’ 45 min. bez naroku
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Zakladné informacie o

. . , . beseda,
Prevencia rakovma ochorenvl, prevencii, praca so SS, SOS, $z5 SS, SOS, $z5 interaktivna 45 min. bez naroku
prsnika samovysSetrovacim modelom -
, prednaska
prsnika
p ia rakovi 74kl {inf - L L 2k ]
revencia rakovina akladné informacie o s, 508, 528 s, 508, 528 prednaska, 45 min. bez naroku
krcka maternice ochoreni, prevencii diskusia
P ia HPV = Zakl 3 inf Aci . . ask
reyenma v akladné |’n ormaueﬂo 6& 6& pre‘dnas_ a, 45 min. bez naroku
rakovinotvorny virus ochoreni, prevencii diskusia
Zakladné informdcie o
Prevencia rakovin ochoreni, prevencii beseda,
. 4 enl, prevencll, s$,508 sS, SOS interaktivna 45 min. bez naroku
semennikov samovysetrovaci model v
, prednaska
semennikov
Zakladné informdcie o
Svetovy den proti ochoreni, prevencii beseda,
yaenp orent, p ! s$,508 sS, SOS interaktivna 45 min. bez naroku
rakovine anatomické modely prsnika a -
o prednaska
hrubého c¢reva
Preco je dolezita hygiena ruk beseda,
Hygiena rak J 21ta nye ’ MmS, 28 mS, z8 interaktivna 45 min. bez naroku
pracovné listy, lampa -
prednaska
Ekodlivé Gink Prednaska o rizikach beseda,
y spojenych s uzivanim Z5, SS Z85, SS interaktivna 45 min. bez naroku
alkoholu . . o .
alkoholu, simulator opitosti prednaska
Priciny a nasledky pitia
. . Ikoholu u dievcat € g v ax s v ax (y
Fetalny alkoholovy tl'nec?ie(:slfo;uvelzvciaymé v ZS (dievcata 8.a ZS (dievcata 8.a 9. prednaska, 45 min bez niroku
syndrém » N3 9.ro¢nik), S$, SOS ro¢nik), S$, SOS diskusia )

tehotenstve na ich deti pred
narodenim, DVD
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Preco je pohyb je zdravie beseda,
Pohyb délezity, spravne drzanie z8 z8 interaktivna 45 min. bez naroku
tela, ukazka-cviky predndaska
Cielom je naucit deti zaklady
prvej pomoci formou besedy,
precvicit si obvazové beseda,
Prva pomoc techniky, zastavu krvéacania, MS, z8 MS, z8 interaktivna podla potreby bez naroku
stabilizovanu polohu ¢i prednaska
resuscitaciu(maskujeme
poranenia)
Prednask horeni x & & el sk
HIV/AIDS rednaska o ochoreni, z8, S8, SO% z8, S8, SO% prednaska, 45 min. bez néroku
rizikach diskusia
VyZiva a zdravie, potravinova beseda,
Zdrava vyziva y P MmS,zS, SS MmS,zS, SS interaktivna 45 min. bez naroku
pyramida .
prednaska
beseda,
Fetovanie Riziko, poskodenie zdravia LYAS LYAS interaktivna 45 min. bez naroku
prednaska
Osobna hygiena-zdrava vyvoj beseda,
Hygiena tela ©obna nygt rave vyvoj §z8 8§28 interaktivna 45 min. bez naroku
jedinca, zakladné navyky -
prednaska
Voda je dolezita pre beseda,
Svetovy defi vody al P MS MS interaktivna 45 min. bez naroku
zdravie...hravou formou .
prednaska

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Preco su bezdymové vyrobk beseda,
Nikotinové vrecka ymOove Vyrobxy Z8, S8 zS, S$ interaktivna 45 min. bez naroku
nebezpecné .
prednaska
Nelegalne drogy Prfefnaska © SkOdIN.VCh A A pre‘dnas.ka, 45 min. bez naroku
ucinkoch na zdravie diskusia
POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO 5
L L 7 A Ing. Daniela Strasserova
NAZOV ORGANIZACIE: ZIAR NAD HRONOM KONTAKTNA &
OSOBA:
. TEL. KONTAKT: 045/678 13 03
Dukelskych hrdinov 21, Ziar nad Hronom — - / -
ADRESA: E-MAIL: riaditelka@osvetaziar.sk, ekonom@osvetaziar.sk
WEB: https://www.osvetaziar.sk/o-nas/
; B} . N < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZAO U SN [HOlHE Al o SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdelavaci
ZH, ZC, BS okres MS, z8S, SS poukaz na
akciu a ziaka
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MESTSKA POLICIA )
NAZOV ORGANIZACIE: V ZIARI NAD HRONOM KONTAKTNA vDquwc .Jan, Mgvr. ,
OSOBA: InSp. Martina Putisova
TEL. KONTAKT: 0940/934933
Stefana Moyzesa 46, 965 01 Ziar nad Hronom i ic@zi .
ADRESA: y E-MAIL: ian.dulovic@ziar.sk;
martlna.putlsova@2|ar.sk
WEB:
i i _ N . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ziar nad Hronom MmS, z8, SS bez naroku
OKRESNA PROKURATURA )
NAZOV ORGANIZACIE: V ZIARI NAD HRONOM KONTO‘:';T:: JUDT. Ing. Alexandra TuZinska

TEL. KONTAKT:

J. Hollého 1, 965 01 Ziar nad Hronom

ADRESA: E-MAIL: Alexandra.tuzinska@genpro.gov.sk
WEB:
i 8 . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
2O SUHLIERRY [ ek SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
ZH, ZC, BS okres z8, S bez naroku
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INFORMACNA KANCELARIA PRE OBETE
TRESTNYCH CINOV, MV SR

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Monika Cibulova
TEL. KONTAKT: 0961 605 790; 0908 734 357
ADRESA: Stefanikovo nabreZie 7, Banskd Bystrica E-MAIL: monika.cibulova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
. : . N < . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* % 4
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
hoaxy, misinformacie,
dezinformécie, kongpiracné 2. stuperi 25 ,55,VS, interaktivna

Medialna gramotnost tedrie, kritické myslenie, BB kraj pedagogicki a 45 - 60 min. bez ndroku

. .. , . beseda
overovanie informacie, rady a odborni zamestnanci

odporucania, subjekty pomoci

definicia, nenavistné prejavy na
internete, trestnopravna

zodpovednost / legislativny 2. stupen Z5 55V,

interaktivna

Nenavistné prejav , . L BB kraj edagogicki a 45 - 60 min. bez naroku
prejavy ramec, nahlasovanie nendvistnych j P ) 808 i beseda
. v odborni zamestnanci
prejavov, rady a odporucania,
nasledky, subjekty pomoci
ako sa bezpecne spravat na 2. stuperi 25 ,S5,VS, interaktivna
Internetova bezpeénost internete, sociadlnych sietach, BB kraj pedagogicki a beseda 45 - 60 min. bez naroku
rizikd na internete odborni zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BANSKA STIAVNICA 2025/2026 27



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

definicie, formy, nasledky,
priklady z praxe, legislativny 2. stupen 2§ ,S5,VS, | . .
Sikana, kybersikana rdmec / trestnopravna BB kraj pedagogicki a mtltoerak';lvna 45 - 60 min. bez naroku
zodpovednost, odporucanie a odborni zamestnanci eseda
rady, subjekty pomoci
definicie, formy, Statistiky, o x o x
Prevencia pribehy/prikla»:iy z praxey 8. - 9. rocnik; S3,V5, interaktivna
. i ! BB kraj pedagogicki a 45 - 60 min. bez naroku
obchodovania odporucanie a rady, subjekty , . beseda
pomoti odborni zamestnanci
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NAZOV CENTRUM SLNIECKO, N.O. KONTAKTNA Ver. Pacling Rakisous
ORGANIZACIE: OSOBA: g
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, 949 01 Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
i , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
RAZOMIENMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o syndrome
CAN (z angl. Child abuse and neglect) —
jeho priznakoch, prejavoch a rizikovych
faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak
dietatu niekto ubliZuje — mbZete mu

tym zachranit Zivot. obsah kurzu: 40 €
Detailny rozbor priznakov a prejavov

moznost
, syndrému CAN v kontexte vekovych osoby pracujuce i&tanc , mnozistevne;j zla
Syndrém CAN U HAN Y KOMTEXLE vexovy SR Y pracuju distancne 14 dni ZotEVne] ziavy
osobnosti, ale aj jednotlivych foriem s detmi https://bezmodrin.sk/ pri objednani
syndrému; rizikd a varovné signdlny na z jednej inStitucie
strane dietata, rodicov, ale aj nad 10 osbb

prostredia, v ktorom sa dieta nachadza;
predbezna zavaznost ohrozenia
dietata. Sucastou kurzu su aj
interaktivne ulohy a cvicenia.
Kurz je odporucanym kurzom pre
dalSie vzdeldvanie.
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Postupy v pomoci

Kurz je zamerany na vysvetlenie
vhodnych postupov pri podozreni na
tyranie, sexudlne zneuzivanie, Ci
zanedbavanie dietata. Ciefom tohto
kurzu je poskytnut vam informacie a

osoby pracujlce

distancne

40€
moznost
mnozstevnej zlavy

dieta

kontexte nasledkov rozvodovych a
rozchodovych situdcii v rodine.

s detmi

https://bezmodrin.sk/

detom pri podozreni | odporucania v situdciach, kedy sa vam SR s detmi _ 14 dni L ,
na syndrom CAN dieta zdoveri. Prioritou je, aby dieta hitps://bezmodrin.sk/ .pl’l ok.)J.e(jn.alzn.
ziskalo pocit bezpecia, dovery a nebolo 2 jednej intitticie
o e . , nad 10 osbb
viktimizované ¢i retraumatizované
neodborne poskytnutou pomocou.
Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie
syndrému CSA — syndrém sexudlne
zneuzivaného dietata, venuje sa
Specifickym priznakom, prejavom a
rizikdm typickym pre sexudlne 40 €
zneuzivanie. Prebieha interaktivnou moznost
Sexudlne zneuzivané | formou a prostrednictvom skutocnych SR osoby pracujuce didtanc¢ne 14 dni mnozZstevnej zlavy
dieta pripadov. Sucastou kurzu je metodicky s detmi https://bezmodrin.sk/ pri objednani
film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa z jednej institucie
naucite, ako zareagovat, ak sa vam nad 10 os6b
dieta zdoveri so sexualnym
zneuzivanim. Zistite aj to, akému
konaniu sa vyvarovat.
Kurz je zamerany na problematiku 40 €
psychického tyrania deti. Analyzuje .
. , mozZnost
Psychicky tyrané vhodné a nevhodné postupy osoby pracujuce di¢tan¢ne mnozstevnej zlavy
odbornikov, ktori pracuji s detmiatov SR 14 dni

pri objednani
z jednej institucie
nad 10 os6b
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Psychické bezpecie

V kurze sa dozviete, preco je psychické
bezpecie v individudlnom aj
kolektivnom Sporte dolezité a ako
tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu.
Cielom kurzu je poskytnut vam

osoby pracujlce

distancne

50€
moznost
mnozstevnej zlavy

re deti a mladez v . ) o SR s detmi 14 dni o ,
p $oorte podnety do (nielen) trénerskej prace a v oblasti Zportu https://bezmodrin.sk/ pri objednani
P ukazat, ako mozete aj vy vytvarat P z jednej institdcie
podnetné a bezpecné prostredie na nad 10 os6b
osobnostny a Sportovy rast. A to nielen
vasich zverencov, ale aj vas samotnych.
40 €
Ly . . , , moznost
Nabozensky Kurz sa zameriava na zakladné osobv pracuitice distané mnojstevnei zlav
fanatizmus, sekty a objasnenie problematiky domaceho SR yp , .j |stancng 14 dni L L. ) , y
. cae Lo Oy . L s detmi https://bezmodrin.sk/ pri objednani
domadce nasilie nasilia a nabozenského extrémizmu . R
z jednej institucie
nad 10 os6b
Domace nasilie je velmi Specifické v
. . . osoby v
tom, Ze prebieha za zatvorenymi
. . , . kontakte resp.
dverami, pre niektoré obete, ale aj ..
, o pracujuce
odbornikov stretavajucich sa ..
R s et s obetami
s obetami je tazké redlne posudit, ¢i sa .
s . . , . domaceho
nachadzaju v nasilnom vztahu. Kurz je . - 40 €
v , .. nasilia, rodinni N ,
urceny na zakladnu orientéaciu v e , moznost
. , C e prislusnici obeti, " . N .
, - otazkach domaceho nasilia, jeho pricin, ver 1e distancne , mnozstevnej zlavy
Domace nasilie . . . SR ucitelia, i 14 dni L ,
prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj racovnici https://bezmodrin.sk/ pri objednani
moznej ochrane obeti domaceho vpoblastiach z jednej institucie
nasilia cestou policie, ale aj institutov il e nad 10 os6b
L e . socialnej prace,
civilného prava. Specialne sa venujeme i
zdravotnictva,

psychike obeti domaceho nasilia,
preZivaniu obeti a to aj uvedenim
konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili.

psycholdgie,
prevencie Ci
policie
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interaktivny online dittanéne 75 €
Moderny preventivny program pre deti we:vlna.r moznost
od 3 do 8 rokov na eliminaciu nasilia na ((l).sve ?eme a mnozstevnej zlavy
detoch a medzi detmi Kozmo udi deti et S'.jfbr;iﬁl;?n o/ distanc¢ne pri objednani
spoznavat a pomenovat vlastné emdcie , be: o vrozsahu 15 | z jednej institucie
0 e v odborni alebo prezencne i A
Preventivny program a pracovat s nimi. Vdaka . . . | hodindo 21 nad 10 osbb,
- . i zamestnanci ako akreditované i .
Kozmo a jeho preventivnemu programu a aktivitam z SR ., P & dni, prezencne 430 €
., ) . o pracujuci vzdeldvanie MS SR . " )
dobrodruzstva metodiky sa deti ucia vnimat a s detmi (osvedéenie prezencne na 1 ucéastnika v
respek'Fovat Od|l$|"10'StI. Kozmg vedie o inova&nom v rozsa!mu 27 trvar_n 4 dni .
deti k spoluprdci a kreativite. vzdelavani hodin (podmienkou je
Viac mforgnat::u Za : h;ctps:{(//kozmove— licencia, zavere&na vy‘tvolrze‘meﬂstl)(upmy
obrodruzstva.s orca a obhajoba min. . os?b, max.
pred komisiou) osob)
Vzdeldvanie sa venuje problematike

vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zaujmovych a Sportovych

krazkov. Uéastnici sa v iom naucia ..
osoby pracujice

rozdiely medzi vhodnymi a .
e . . . s detmi
nevhodnymi dotykmi, kde su hranice a .
. . . . v oblastiach
ako o nich s detmi komunikovat. N
. . , Skolstva, 40 €
Povieme si ako pracovat e x .
, .. volného casu, moznost
. s kontaktom v time, pri ndcviku a (. . e . .
Bezpecné dotyky e A . zaujmovej distancne , mnoZstevnej zlavy
. realizacii cvikov, zostav a ¢aka na vas SR - . , i 14 dni L ,
v sporte . Cinnosti deti, https://bezmodrin.sk/ pri objednani
mnoho postrehov z praxe. Venujeme R . e
socidlnej prace, z jednej institucie
zdravotnictva, nad 10 osdb

sa aj situaciam, kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky Ci
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko je
mozné, ze je obetou domaceho alebo
sexualneho nasilia. Povieme si ako
predist traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako realizovat

kontakt s detskymi obetami nasilia.
]
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Problematika vhodnych a nevhodnych
dotykov v oblasti zdravotnictva Ci
sluZieb suvisiacich regeneraciou.
U¢astnici sa v lom naucia rozdiely

medzi dotykmi, kde su hranice a ako o

osoby pracujlce

jeho formam, prejavom a kolobehu.
Venujeme sa aj prezivaniu obeti a v
zavere sa dozviete 0 moznostiach
pomoci obetiam.

psycholdgie,
prevencie Ci
policie

. . . Sy s detmi
nich s detmi komunikovat. Tiez .
. . . v oblastiach
rozoberame problematiku kontaktne;j .
., . Skolstva, 40 €
povahy medicinskeho povolania, ako o L .
_ Y . ., , volného casu, moznost
Bezpecné dotyky vySetreni informovat, pritomnost L. . v ‘ .
., Ly , e zaujmovej distancne , mnoZstevnej zlavy
v medicine a rodicia, ako reagovat, na o si davat SR v . , i 14 dni L ,
. .. . cinnosti deti, https://bezmodrin.sk/ pri objednani
fyzioterapii pozor, postrehy z praxe. Venujeme sa sl ., . e g
s . socialnej prace, z jednej institucie
aj situaciam, kedy dieta prehnane ., n
. . v. zdravotnictva, nad 10 os6b
reaguje na nejaké dotyky Ci svcholégie
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko je PsY B
. ow , . prevencie Ci
mozné, ze je obetou domaceho alebo ..
. L . . policie
sexudlneho nasilia. Povieme si ako
predist traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako realizovat
kontakt s detskymi obetami nasilia.
Rodovo podmienené nasilie je typické -
B . L osoby pracujlce
tym, Ze nasilie je namierené voci osobe e
R S . s obetami
z dévodu jej prislusnosti k rodu, c
. . . ; domaceho
pohlaviu ¢i rodovej identite. Je ¢asto L .,
. . . , nasilia, rodinni
spajany s normami a hodnotami, ktoré f e . 40 €
. , . . N . prislusnici obeti, N ,
su zakorenené v nasej spoloc¢nosti. Kurz utitelia mozZnost
Rodovo podmienené | je urceny na poskytnutie informacii ;. di¢tan¢ne , mnozstevnej zlavy
- Y . . SR pracovnici _ 14 dni L. ,
nasilie o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie v oblastiach https://bezmodrin.sk/ pri objednani z
je a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez i e jednej institlcie
. . . a socidlnej prace, n
venujeme otdzkam domaceho nasilia, . nad 10 osdb
zdravotnictva,

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Supervizia
so Specifikaciou v
téme domaceho a
RPN nasilia a sy CAN
a CSA

Supervizia je jednou z podpornych
metod pri praci s obetami domaceho
nasilia, s detmi zazivajucimi nasilie, Ci

uz priamo, alebo nepriamo. Préca

v téme domdceho a rodovo
podmieneného nasilia, ako aj praca s
detmi, ktoré zaZivali nasilie v
domadcnosti, alebo boli jeho svedkami
je emocne velmi zatazujuca. Z tychto
dovodov je doleZita pre odbornikov
podielajucich sa na pomoci tejto
cielfovej skupine. Supervizia bude
vykondvand dvoma supervizorkami,
ktoré maju za sebou akreditované
vzdeldvania a dlhoro¢nu prax v
problematike deti so sy CAN a obeti
doméceho nasilia. Ucastnik ziska
potvrdenie o absolvovani supervizie.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne,
socialnych
pracovnikov/
pracovnicky,
psycholégov
a psychologicky
a pre tim
pracujuci
s detmi, obetami
domaceho
nasilia

online formou
alebo prezencne

podla poctu
hodin

80 €/hodina

Domace nasilie a
LGBTI+ ludia

Kurz vdm pomoZe zorientovat sa

a porozumiet tomu, ¢im si prechadzaju

LGBTI+ fudia na Slovensku. Naucite sa

pouzivat citlivd a primeranu
terminolégiu. Informacno-vzdelavaci
kurz vdm zdaroven otvori dvere k
dalSiemu vzdelavaniu a uzito¢nym
zdrojom informdcii.

SR

ucitelia,
pracovnici v
oblastiach
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholégie,
prevencie Ci
policie.

distancne
https://bezmodrin.sk/

14 dni

50€
moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani
z jednej inStitucie
nad 10 os6b
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Detska kresba -
Specifické znaky
v kresbach
traumatizovanych
deti
a deti zazivajucich
nasilie

Detska kresba je jednym
z najvhodnejsich pristupov k poznaniu
osobnosti dietata a jeho vyvinu. M4
vyznamnu Ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do interakcie
prostrednictvom kresby, ktord mu
pomaha zmierfiovat neistotu,
neddveru, podporuje uvolnenie
napatia, odstrafuje prekazky
verbalnemu styku, umoziiuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie. Ale
odkryva aj povahové Crty, agresivitu,
hyperaktivitu, nizke sebavedomie,
$pecifické vyvinové poruchy. Specifické
znaky v detskej kresbe je ale mozné
identifikovat aj u traumatizovanych,
tyranych a sexudlne zneuzivanych deti.
Ucastnici a G¢astnicky vzdelavania sa
zozndmia s vyvinovymi obdobiami
detskej kresby, psychosexudlnym
vyvinom dietata a jeho vplyvom
na Specifické znaky vyskytujlce sa
v kresbe dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexudlne zneuzivanych deti
v Kresbe postavy, v Kresbe rodiny,
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova, PhD

SR

pre poradcov,
poradkyne,
socialnych
pracovnikov/
pracovnicky,
psycholégov a
psychologicky a
pre pracovnikov
podielajucich sa
na identifikacii
nasilia na detoch

prezencne,
interaktivne

190€nal
Ucastnika za 2 po
sebe nasledujuce
dniv rozsahu 18
akademickych
hodin,

v pripade realizacie
v Nitre.
Realizacia
vzdeldvania mimo

Nitry, moze
sposobit zvysenie
cenynal
Ucastnika. V
skupine min. 12 a
max.14 ucastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Zostat citlivejsim na problematiku
domadceho nasilia, nasilia pachaného na
detoch, zenach, zranitelnych skupinach

si vyzaduje vediet identifikovat
jednotlivé znaky ale aj s tym spojené

pripadoch ich pouZivat, ako ich
vyhodnotit a ndsledne postupovat.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat
o absolvovani vzdeldvania
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

zmeny — fyzické, psychické, v spravani poradkyne,
ale aj rizikové faktory, ktoré moézu socialnych 99 € na 1
umocnit dopady domaceho nasilia. pracovnikov/ s ,
P o A . Ucastnika.
Dokazat ich identifikovat, vyZaduje pracovnicky, Realizécia
Skriningové metody | niektoré Specifické zru¢nosti, ktoré si psycholégov a vzdelavania mimo
v kontexte Ucastnici osvoja a aj precvicia na psychologicky a Y . ny
‘ - . . . . prezencne Nitry méze
domadceho nasilia, viacerych skuto¢nych pribehoch z SR pre . , 9 hod. TR
f . ay . oo . interaktivne spbsobit zvysenie
nasilia pachaného na | praxe. Pomo6zu im pri tom aj niektoré zamestnancov cenv na 1
detoch skriningové metddy, na zdklade ktorych institacii uéazcnika
mozu zistit v akom ohrozeni sa obet pracujucich . )
. . . oy . . . V skupine max. 14
domadceho nasilia nachadza. Ucastnici s detmi, obetami ‘y .
P . . - . c Ucastnikov.
ziskaju viaceré skriningové nastroje, domaceho
ale aj prakticku zruc¢nost, ako a v akych nasilia.
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ZDRUZENIE STORM i
. . KONTAKTNA f g
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Maria Osziova
TEL. KONTAKT: 0905 943 229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 94911 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: https://www.zdruzeniestorm.sk/
] , . R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pocas workshopu si Gcastnici
_prehlbia informacie o 125 €/hod. +
najaktudlnejsich drogdch, ich - .
ucinkoch, prejavoch, spésoboch pedagogicki a cestovné (ceny
Najaktudlnejsie drogy v, . ’.P ,J r 5P S g odborni . . 4 -8 hod. podla | su aktudlne
s P uzivania a rizikach pre mladych ludi. SR . interaktivne
medzi detmi a mladeZou . s . zamestnanci, dohody pre
Stretnutie obsahuje zazitkové oy .
L P s A rodicia kalendarny rok
aktivity, ktoré ucastnici mézu 2025)
multiplikovat v skupinach mladych
ludi.
Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do problematiky
komunikacie, nacvikov dobre
komunikacnej stratégie. Budu 125 €/hod. +
Komunikacné zrucnosti - reflektovat na klientov s pedagogicki a cestovné (ceny
nadstavba vzdelavania agresivnym, mi¢anlivym alebo odborni . , 4 -8 hod. podla | su aktudlne
. v . , N SR . interaktivne
Najaktualnejsie drogy manipulativnym spésobom zamestnanci, dohody pre
medzi detmi a mladeZou  spravania sa ¢i s klientom v odpore. rodicia kalendarny rok
Pomenuju sa kroky k nastaveniu 2025)
efektivnej intervencii smerom k
rodi¢om a detom v zatazovych
situdcidch.
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Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do identifikacie jednotlivych
foriem Sikany/kybersikany. Zaroven

125 €/hod. +

Harm Reduction ako spoznaju v?rovné signél.y qbete, pedagogic!(i a ’ ces:covné ,(ceny
. . L. postupy prace s obetou i triedou, odborni . , 4 -8 hod. podla | su aktudlne
nastroj efektivnej Y ) SR . interaktivne
. agresorom a rodi¢mi podla zamestnanci, dohody pre
prevencie s, , , , oy .
najnovsich smernic. Budu mat rodicia kalendarny rok
priestor na zdielanie dobrej praxe a 2025)
postupov prevencie i sanacie v
skolach.
Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do identifikacie jednotlivych
foriem Sikany/kybersikany. Zaroven 125 €/hod. +
spoznaju varovné signaly obete, pedagogicki a cestovné (ceny
Podoby Sikany a postupy prace s obetou i triedou, odborni . , 44 - 8 hod. podla | su aktualne
- o , SR . interaktivne
kybersikany agresorom a rodi¢mi podla zamestnanci, dohody pre
najnovsich smernic. Budi mat rodicia kalendarny rok
priestor na zdielanie dobrej praxe a 2025)

postupov prevencie i sandcie v
Skolach.
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NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V OHROZENi )
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(C)K KONTAKTNA Megr. Pavlina Mol&anova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905 434 114
ADRESA: Spitélska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: i
. ’ . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. . Podrobné informécie o prvej 2. stupeni Z5, SS,
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a rezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & . J. yp L SR pedagog , . P , . . 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni interaktivna diskusia
AKO Ni(c)K . . . .
prezentacie + videa zamestnanci
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NAZOV ORGANIZACIE:

TLAKOVY HRNIEC, N. O.

KONTAKTNA
OSOBA:

Katarina Rafajova

TEL. KONTAKT:

0919 051 101

hladat pomoc. Na SS Ziaci debatuju o
negativnych vplyvoch porna. Debatu lektor
moderuje a vytvdra bezpecné prostredie.
Taktiez studentov prevedieme najcastejsSimi
mytamy o pornografii a snazime saim
vysvetlit, preco st to len myty. Dalej Ziaci
dostanu info o tom, ¢o je super-normalny
stimul a rovnako im vysvetlime cyklus
zavislosti a kde by mohli hladat pomoc.

ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: | skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
] iy . R +| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS AHeERL e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom nasich prevencnych programoch o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho kapacitu tvorit kvalitné partnerské
vztahy. Na ZS sa so Ziakmi rozpravame o tom,
¢o je a €o nie je pornografia, odprezentujeme
im skutocné pribehy ludi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
identifikuju znaky zavislosti, zmeny v spravani
Negativne dopady a nacrtnd moZnu pomoc pre nich. Vysvetlime SR 8.- 9: rof:nlk workshop, 2 x 45 min 50 €/ program
pornografie im ako vznika cyklus zavislosti a kde mézu 25, SS prednaska ) (2 x 45 min.)
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Ziakov prevedieme skutoénym pribehom
mladej Zeny, ktord neplanovane otehotnela.
Ziaci medzi sebou diskutuju o tom, aké
rieSenie by Ziaci poradili tejto Zene, popripade
ako by sa rozhodovali oni sami a preco. Dalej
im ukdZzeme data o Ucinnosti antikoncepcie
Neplanované (Ze je G¢innad menej ako vacsina Ziakov 8. - 9. rocnik workshop, . 50 €/ program

. . (x . SR ¥ ex v 2 x 45 min. .
tehotenstvo predpokladd). Na zaver ukazeme prenatalny 25, SS prednaska (2 x 45 min.)
vyvoj Cloveka (prvych 20 t.tehotenstva), aby
lepsSie porozumeli tomu, ¢o vSetko sa udeje v
prvych tyzdnoch tehotenstva. Ciefom je, aby
Ziaci rozumeli zodpovednosti za ich sexudlne

spravanie a aj tomu, ze plodnost sa od
sexuality neda Uplne oddelit.

Ziakov prevedieme pribehom mladého
pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na ¢loveku
paci, ale aj to ¢o sa im nepaci. Napr. chlapci
definuju, aky vzhlad, sprdvanie a postoje sa
im paci /nepaci na dievéatach a naopak. Dalej
definuju fazy vztahu (pritazlivost, randenie,
zreld laska) a ¢im su tieto fazy vyznacéné.
Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli
, . nad tme O,IO ktc?rej 2 tychto troch faz p:a\trl| >ex 8. - 9. rocnik workshop, . 50 €/ program
Vztahy a manzelstvo a aké su uskalia toho, ak so sexom zacnu vo SR % X iy 2 X 45 min. ;

. . Sl 1s 25, SS prednaska (2 x 45 min.)
vztahu prilis skoro. Na strednych Skolach
so Ziakmi hovorime o tom, ¢o znamena byt vo
vztahu autenticky a preco je dobré hovorit aj
o svojich zlyhaniach. Rozoberame "IZi z
milosti" preco je dobré priznat si chybu aj ak
by to partnera malo ranit. Cielom programu
je pomobct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak lepsiu
$ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.
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Seminare pre rodicov,
ucitelov

Okrem programov pre $koly tiez ponikame
semindre pre ucitelov a rodicov o tom, ako sa
rozpravat
s detmi o sexualite a hlavne
o pornografii, popripade ako riesit situacie,
ked'sa porno v triede uz vyskytuje.

SR

pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

50 €/ program
(2 x 45 min.)

workshop,

prednaska 2 x 45 min.

Dospievanie a puberta

Lektor Ziakov prevedie najvacsimi zmenami,
ktoré ich pocas puberty ¢akaju. Zmeny su
rozdelené na fyzické, teda tie, ktoré budu

viditelné na tele a psychické, teda tie, ktoré

ovplyvnia ich spravanie a rozmyslanie. Ziaci si
tiez definuju aké vlastnosti by mohol mat
spravny chlapec alebo dievca a tak spolu
rozoznavaju vhodné a nevhodné spravanie.
Pomocou aktivit a debaty sa snazime
poukazat na to, ze kazdy ¢lovek ma svoju
hodnotu, talenty a spolu sa navzdjom
doplifiame.

SR

5. - 6. roénik z$

50 €/ program
(2 x 45 min.)

workshop,

prednaska 2 x 45 min.

Seba-hodnota, ucta

Pocas program lektor pripomenie ziakom
doleZitd pravdu a tou je, Ze su vSetci rovnako
hodnotni. To, ¢i je niekto na socidlnych
siatiach, alebo v kolektive viac, alebo menej
populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej hodnote,
pretoZe ta mu /jej je dana. Avsak je
spravanie, ktoré vedu ku konfliktom a ktoré
zrely kolektiv nemdze tolerovat: Sikana,
vydieranie, pouZivanie kamaratov na vlastné
ciele, chvalenie sa vlastnymi intimnymi
zazitkami, prekracovanie niekoho osobnej
zény atd. Ciefom programu je utvrdit deti v
ich seba-hodnote a poméct im spoznat
hodnotu aj vo svojich spoluZziakoch.

SR

7. - 8. rocnik z8

50 €/ program
(2 x 45 min.)

workshop,

prednaska 2 x 45 min.
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Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po
ceste stretne lisku, ktord ho nendpadne
navadza na zlé veci, avsak kedZe bol Jurko
vopred od babicky pouceny, rozpozna umysly
a utedie naspéat
k babicke. Babkové predstavenie vysvetli
detom aké su dobré dotyky (Steklenie,
pohladenie po vlasoch, atd’.) a aké su zlé
dotyky (na intimnych ¢astiach tela, alebo
akékolvek nedobrovolné dotyky). Deti tiez
Jurko a babicka zistia, Ze niektoré tajomstva su dobré SR
(prekvapime ocka na narodeniny), ale
niektoré tajomstva su zIé (nesmiem prezradit,
Ze sa ma niekto neprijemne dotyka). Ciefom
programu je poucit detoch o integrite ich tiel,
rozpoznat vhodné a nevhodné dotyky a
navigovat ich k pomoci, ak by im niekto
ublizoval, alebo vyslovene sexualne
obtazoval. Pritom slova ako "sex", alebo iné
pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouzivaju.

MS, 1. roénik babkové . 50 €/ program
z8 divadlo 2 x 45 min. (2 x 45 min.)
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NAZOV ORGANIZACIE:

DIGITALNA INTELIGENCIA

KONTAKTNA OSOBA:

Mgr. Lucia Macalakova

obcianstva, alebo tvorbu
vzdeldvacich nastrojov, program je
akreditovany MSVVaM SR a MV SR.

(minimalne na 1 rok),
ich cielfovou skupinou
su nasledne Ziaci Z8,
sS

TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
] , e A . ] *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdelavaci program pre Skoly,
zamerany na prevenciu v témach interaktivne individualna
#CyberaKids digitalneho obé&ianstva SR Z85, SS 45 - 90 min.
" . e . workshopy dohoda
(kybersikanovanie, kritické myslenie,
gaming, socialne siete a iné).
Vzdeldvacie a osvetové aktivity,
zamerané na prevenciu v témach pedagogicki a workshopy,
.. digitdlneho obcianstva ako sucast odborni zamestnanci, diskusie, . . individualna
digi+ . , , . . SR .. iy 45 min. a viac
Zivota deti, mladych ludi, ale aj pracovnici s prednasky, dohoda
dospelych. mladeZou, rodicia Skolenia
mladi l'udia vo veku
Vzdeldvaci rovesnicky program pre 14 - 19 rokov, ktori sa
mladych [udi vo veku 14 - 19 rokov, v rdmci otvorenej
kde sa pripravuju na vzdeldvanie vyzvy mézu zapojit
digiPEERS rovesnikov v témach digitdlneho SR do programu workshopy 45 - 90 min. bez naroku
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pedagogicki a

odborni zamestnanci, workshopy 90 min., dohoda individualna

VyuZivanie vzdeldvacich hier a
inovEDU dalSich nastrojov vo vzdeldvani k SR

__ .. pracovnici s dohoda
digitdlnemu obcianstvu. s
mladeZou
e e , , minimalne 2 s
digiquizz Vzdelavaci off.I!ne !(VIZ, zamerar.my na SR 7.-9. roénik Z5, $§ form? pub hod. (nie individualna
podporu medidlnej gramotnosti. kvizu dohoda

vyucovacie)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BANSKA STIAVNICA 2025/2026 39



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouZzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii
pre Android, Apple a produktov na platforme
iOS ? Pocas podujatia spolu s detmi hfadame
odpovede aj na dalsie otazky, ako napr.: Maju
deti len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa
mbze dieta obrétit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...

NAzOV SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA KONTAKTNA . .
ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Anna NadazZzdyova, PhD
TEL.
KONTAKT: 02208 501 23
ADRESA: Laurinskd 18, Bratislava E-MAIL: | Y2delavanie@snsip.sk , nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
] , _ A +| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Uvodom je Glohou uéastnikov definovat pojem
pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony
maju nejaké prava. Akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali pravo na
meno, pravo, vzdelanie, keby stat nemusel
zohladnovat najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa
Prava dietata hravou formou zameriava aj na pojmy SR 2. stupen 25, prednaska, 90 min. bez naroku
sposobilosti na préva, pravne ukony. Aké sS workshop
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Cielom je podnietit ucastnikov vzdelavania k
tolerancii v spolocnosti, odburavanim
predsudkov a stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vsetkych. V ramci témy
su poskytnuté zakladné informdcie o udskych
Ludské prava pravach, suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o SR 2. stupen 25, predndska, 90 min. bez naroku
jednotlivych systémoch ochrany ludskych prav a SS workshop
najdoleZitejsich ludskopravnych dokumentoch,
ako aj o prostriedkoch pravnej ochrany v pripade
porusenia fudského prava alebo zakladnej
slobody .

Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor
zakladnych informdcii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych sieti
v prostredi ziakov a jej vplyvu na obet,
nebezpecdenstvach socidlnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost pouzivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania

Sikana/kybersikana v kontexte zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potencialnych prejavov SR 2. stupen 25, prednaska, 90 min. bez naroku
kybersikany, dezinformacny obsah na internete sS workshop

a jeho kritické vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdelavacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormiv realnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie Utocnika.
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Obchodovanie s
fud'mi

Obsah poduijatia je koncipovany informativne.
Pri vyklade su pouzivané rozne videospoty,
pripadne tematické dokumenty. Na zakladnej
urovni je odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho hladiska
(fudskoprdvna a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie ludi. Na kazdej Urovni su
Ucastnici oboznameni s odporucanymi
obrannymi a preventivnymi krokmi. Okrem toho
sa Ucastnici aktivity musia popasovat
s hladanim odpovedi napr. na tieto otdzky: Ako
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigddy nestala no¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici? Mate istotu,
Ze to nie je podvod? Prostitucia, tazka manualna
praca, nutené manzelstvd, odoberanie organov a
nevolnictvo... . Ako rozoznat 3. najvynosnejsi
nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu poZicat
Vas pas alebo obciansky preukaz?

SR

2. stupen 285,
sS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Rasizmus
extrémizmus

Cielom je poskytnut zakladny prehlad a
informdcie o hrozbach extrémizmu, pravicového
aj lavicového, vychodiskach a dosledkoch
extrémizmu a o zakladnej symbolike
extrémizmu. Uastnici vzdeldvania sa naucia
identifikovat vlastné predsudky, nadobudnu
argumenty a ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov
xenofdbie, antisemitizmu, extrémizmu z
vlastnych prejavov spravania sa.

SR

2. stupen 25,
sS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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U&astnici vzdeldvacej aktivity st oboznameni
s definiciou dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochédza k diskriminacnym
konaniam v réznych formach a na zaklade
dovodov uvedenych v antidiskriminacnom
zakone. Obsahom vzdelavacej aktivity je taktiez
Nediskriminacia vysvetlenie vynimiek z diskriminacie, SR 2. stupen 25, predndska, 90 min. bez naroku
pripustného rozdielneho zaobchadzania. sS workshop
V pripade diskriminaénych konani su ucastnici
informovani o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami diskrimina¢ného
konania.

V Uvode podujatia je ulohou ucéastnikov
definovat pojem pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i
aj oni a ony maju nejaké prdva. Tu a teraz. Akoby
vyzerala nasa spolocnost, keby sme nepriznavali

pravo na meno, pravo na vzdelanie, keby Stat
nemusel zohladrovat najlepsi zaujem dietata?

Vyklad sa hravou formou zameriava aj na pojmy pedagogicki a prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
Prava dietata sposobilosti na prava a spdsobilosti na pravne SR odborni workshop dohoda
Ukony. Aké dbsledky mdze mat klamanie o veku zamestnanci

pri pouzivani sluZieb spolo¢nosti Google, aplikacii
pre Android, resp. sluzieb spolo¢nosti Apple
a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia
su zodpovedané aj dalSie otazky, ako napr.: Maju
deti len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa
moze dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...
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Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor
zakladnych informacii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpedenstvach socidlnych
sieti v kontexte ludskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania rizika

a obrany pred vznikom potencidlnych prejavov pedagogicki a
Sikana/kybersikana | kybersikany, dezinformaény obsah na internete SR odborni predndska, 90 - 150 min., bez naroku
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady. zamestnanci workshop dohoda

Obsahom vzdelavacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych Cinov, ktoré su

pachané agresormi v redlnom (aj virtudlnom)

priestore, ¢i zodpovednosti
za konanie utocnika

Uéastnici vzdelavacej aktivity st oboznameni
s definiciou dodrZiavania zasady rovnakého

zaobchéadzania, vratane zdkazu diskriminacie,

oblastami, v ktorych dochédza k diskrimina¢nym

konaniam v r6znych formach a na zaklade
dovodov uvedenych v antidiskriminacnom

zdkone. Obsahom vzdelavacej aktivity je taktiez pedagogicki a prednaska, 90 - 150 min.,
Nediskriminacia vysvetlenie vynimiek z diskriminacie, SR odborni workshop dohoda bez naroku
pripustného rozdielneho zaobchadzania, zamestnanci

a osveta o problematike tzv. doc¢asnych
vyrovnavacich opatreni. V pripade
diskriminaénych konani st Ucastnici a Gcastnicky
informovani a informované o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa
branit v pripade, ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.
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U&astnici vzdelavania sa naucia rozli$ovat medzi
pravicovym, favicovym, ndbozenskym, Ci
ekologickym extrémizmom a radikalizmom.
Prezentdcia viacerych klasifikacii rasizmu (od
Gobineauho k eugenike), identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania extrémizmu do

symbolov, argumenty proti extrémizmu,
trestnoprdvne aspekty extrémizmu a vyklad na pedagogicki a
Rasizmus pozadi reSpektu k ludskym pravam a tolerancie SR odborni predndska, 90 - 150 min., bez naroku
zamestnanci workshop dohoda

sU neopomenutelnymi sucastami tejto
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdelavacej
aktivity je taktiez informovat Gcastnikov
o prejavoch extrémizmu, ktoré su ¢astokrat
povazované v spolo¢nosti ako bezné
a spolocensky akceptovatelné, poukazat na
nebezpecenstva vyplyvajuce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu v porovnani
s historickymi udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi prejavmi extrémizmu.

extrémizmus

U¢astnici vzdeldvania ziskaju informécie ako je
Sexualne v slovenskom pravnom poriadku zadefinované SR pedagogicki a prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
obtaZovanie sexudlne obtaZovanie, aké preventivne opatrenia odborni workshop dohoda
je potrebné prijat a ako sa mdézu obete zamestnanci
sexudlneho obtaZovania branit.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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< PRAVNICKA FAKULTA UMB ‘
NAZOV KONTAKTNA L ,
ORGANIZACIE: OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD
TEL. KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk

WEB: www.prf.umb.sk

; , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

%
NAZOREM UGS (FOLHE HESOlIeRT SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V rdmci spoluprace so SNSpLP (teoreticka
priprava) prednasali Studenti bakalarskeho
stupfia $tadia PrF UMB tému NEDISKRIMINACIE
spolu pre 530 Studentov nal3 strednych
Skolach a pre 173 studentov na 8 zakladnych
Klinika l'udskych Skolach po celom Slovensku. Pocas semestra

prav studenti na Klinike fudskych prédv okrem
vzdeldvania komunity stredoskolakov a Ziakov
zakladnych skol preberali vyznam narodnych
inStitucii pre ludské prava ako nevyhnutnej
sucasti systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.

V spolupraci Krajskej prokuratury BB, KR PZ BB,
MsP BB, Studenti magisterského stupna Studia
po absolvovani teoretickej pripravy priamo s
preventistami z uvedenych spolupracujucich
subjektov realizuju vzdeldvanie na strednych a

ZS v oblasti trestnopravnej zodpovednosti v SR /UA 5, SS prednaska 45 min. bez naroku
konjunkcii so Sikanou a tieZ trestnopravnej
zodpovednosti spolu s alkoholovymi a
drogovymi zavislostami. Je to pilotny projekt 1.
krat realizovany v letnom semestri 2024/2025.
Data nie su dostupné.

SR /UA zS, SS prednagka 45 min. bez naroku

Klinika prevencie
kriminality
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ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, N. O. )
NAZOV ORGANIZACIE: PREDNA HORA KONTAKTNA Megr. Simona Stanova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
i i o A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerand na problematiku
poskodeni psychického a telesného
zdravia, ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog. Popisuje
zakladné ucinky jednotlivych latok a ich
vplyv na ludsky organizmus. Prva ¢ast

je venovana téme alkoholu, druha ¢ast .
ilegadlnym drogdm. Doraz sa v tejto Z5, SS 1 hodina
Pschické a telesné jesanym drogam. Horaz sa v i€l S N . 102,50 €,
téme kladie najma na popis vsetkych SR pedagogicki prednaska 60 min. Kasd3 daldia

dosledky zavislosti , , .
ochoreni, ktoré alkohol a drogy zamestnanci hodina 87 €

sposobuju. Ide najma o ochorenia
mozgu, pe€ene, vnutornych organov,
srdca a nervového systému. Znacna
Cast prednasky je venovana hepatitide
C, jej pri¢inam a liecbe. Popisané su
tiez dusevné ochorenia, ktoré mozu
byt vyvolané alkoholom a drogami.
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Nikotin a fajcenie

Téma sa venuje zvyseniu
informovanosti o negativhom vplyve
tabaku a uzivania tabakovych vyrobkov
na zdravie a o rizikdch vzniku roznych
zavaznych ochoreni. Cast prednasky je
venovana pri¢inam a mechanizme
vzniku zavislosti na nikotine,
podrobnejsie preskimava zlozenie
tabakovych vyrobkov a porovndva
dostupné tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a sp6soby ako sa
nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne ako
zabranit pokracovaniu
v uzivani. V suvislosti s uzivanim tabaku
téma pojednava aj o rizikach vzniku
zavislosti na iné psychoaktivne latky a
venuje sa aj enviromentalnym
dopadom.

SR

z§, SS,
pedagogicki
zamestnanci

predndaska

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

Priciny zacCiatku uzivania
navykovych latok u deti
a mladeze

Téma je zamerand na problematiku
rizikovych faktorov, ktoré stoja za
rozvojom zavislosti podla sucasnych
odbornych poznatkov. Déraz sa v tejto
téme kladie najma na psychosocialne
faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhorocné praktické skusenosti.

SR

Z5,SS,
pedagogicki
zamestnanci

predndaska

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €
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Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dérazom na
najznamejsie a zatial najviac
preskimané patologické hracéstvo

siete, sledovanie pornografie, ale aj
nakupovanie. Téma pojednava o
moznych kritéridch tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot jedinca
a ddva odporucania, ako tymto
zévislostiam neprepadndt.

7€ & 1 hodina
i R . a jeho rozne formy, ako je tipovanie T iy . 102,50 €,
Nelatkové zavislosti N J . . Y J. P SR pedagogicki predndaska 60 min. « s oy
Sportovych zapasov a online hazard. . kazda dalsia
, . , , zamestnanci .
Téma pojednava o negativnych hodina 82 €
dopadoch tejto zavislosti na jedinca
a celt rodinu ale aj o moZnostiach
liecby.
Medzi novodobé nelatkové zavislosti
sa radia vSetky behaviordlne zavislosti,
tzv. zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sa v odbornej
verejnosti stale viac hovori, je najma
zavislost na internete. Zavislost na
internete zahtfna roznu skalu aktivit, .
ktoré maju rézny ,navykovy“ potencial ZS, SS 1 hodina
Novodobé nelatkové Ju rozny ,navykovy" po ’ T iy . 102,50 €,
(. . Ide najma o hranie online hier, SR pedagogicki prednaska 60 min. v 1z s
zavislosti L ., ., . kazda dalsia
sledovanie filmov a seriadlov, socialne zamestnanci .
hodina 82 €
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Téma je zamerana na zdkladné

a taktiez objasnuje, preco je pri lieCbe
zavislosti potrebna nie len terapia pre
zavislého ¢loveka, ale aj pre jeho
rodinu.

informdcie o strese a jeho dopadoch s ox 1 hodina
a ponuka praktické ukazky jednotlivych 25,55, 102,50 €
Relaxaéné techniky ponuia p , v) SIVY SR pedagogicki prednaska 60 min.  1n e
relaxacnych technik so zameranim na . kazda dalsia
(x: . . vins . zamestnanci .
zazitok uvolnenia s vyuzitim spravneho hodina 82 €
dychania a imaginacnych technik.
Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyZzaduje dlhodobé dolieCovanie. Téma
sa zameriava na vysvetlenie vyznamu L. 1 hodina
L , jel i 5 5 ZS, SS,
Doliecovaci proces dc')h“ecova'ma, 0 roznth formach / SR edagogicki rednaska 60 min 102,50%,
zavislych dollecgvanla a ma.z.a ciel motlyovat pedagog ; p . kasda daliia
pacientov ako aj ich rodinnych zamestnanci hodina 82 €
prislusnikov zapojit sa do niektorej
z doliecovacich aktivit.
Téma prednasky je zamerand najma na
spoluzavislost, teda na také spravanie
a prezivanie, ktoré sa zvacsa objavuje
u ludi, ktori maju v rodine, alebo .
, e v x P 1 hodina
.. . blizkom okoli zavislého ¢loveka. ZS, SS,
Rodinna terapia a . L. . . .y . . 102,50 €,
. , Poskytuje informacie o tom, ¢o je to SR pedagogicki predndaska 60 min. v 1z s
spoluzavislost spoluzavislost, ako sa prejavuje zamestnanci kazda dalsia
P ’ prejavil) hodina 82 €
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Téma je zamerana na oSetrovatelskq,
edukacnu a podporno-

srdcovo-cievne ochorenia). Namiesto
Uvah o tom, ako lieky ovplyviiuju nds
Zivot a naladu si ukdzeme, ako zmeny
v Zivotnom Style a prirodna intervencia
mozu byt istym druhom efektivnej
medikacie a terapie. Stante sa
skutocnymi tvorcami svojho Zivota.

Osetrovatel'ska, L -
i psychoterapeuticku starostlivost .
edukacna a o ‘. , - g e 1 hodina
i v procese lie€by zavislosti. Popisuje 25, SS,
psychoterapeuticka . ) . .y . . 102,50 €,
.y . cinnosti sestry/praktickej sestry so SR pedagogicki predndaska 60 min. « s s
starostlivost o pacientov , e . kazdd dalsia
‘. , - zameranim na proces stabilizacie, zamestnanci .
so zavislostou v OLUP, n. L . . . hodina 82 €
3 adaptdcie, motivacie, diagnostiky
0., Prednd Hora . . . .
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu oSetrovatelstva.
“Hack your limits” odomknite skuto¢ny
potencial svojho tela. Hlavhym
obsahom prednasky je Holisticky
“komplexny” pristup
k Zivotu a sebe samému. Zijeme
v dobe enormného psychického tlaku.
Pod vplyvom toho tlaku tisicky ludi
. . repadava novodobym epidémiam o 1 hodina
Sport a prevencia prepe fobym ep . Z5, SS,

.. e . (syndrém vyhorenia, Uzkosti, depresie, . 1 . . 102,50 €,
zavislosti “terapia . wo o SR pedagogicki prednaska 60 min. « s oy
Sivotnvm &tvlom” alkoholizmus, uZivanie drog, zamestnanci kazda dalsia

y y metabolické ochorenia, obezita, hodina 82 €
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Zavislost ako désledok
syndrému vyhorenia

Rozvoj zavislosti moze byt aj jednym
z vaznych dosledkov dlhodobo
nerieSeného syndrému vyhorenia.
Syndrém vyhorenia je neprijemny stav
telesného a emocného vycerpania,

v ktorom vela ludi siaha po navykovych
latkach, ktoré sp6sobuju kratkodobé
uvolnenie. Z dlhodobého hladiska vsak
moze spustit ochorenie, daleko
vaznejSie ako syndrém vyhorenia a to
je zavislost.

SR

Z5,SS,
pedagogicki
zamestnanci

predndaska

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

Depresia u adolescentov
v dosledku zavislosti

Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych ochoreni.
Casto je zamieriana za kratkodobu
zhorsenu naladu spojenu so smutkom,
¢i nezdujmom. Rovnako je vsak ¢astym
dosledkom uZivania navykovych Iatok.
Téma pojedndva o priznakov klinickej
depresie, rozliSuje zavazny depresivny
stav od spominanej zlej nalady
a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

SR

z§, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazdd dalsia
hodina 82 €
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NAZov INTYMYTA KONTAKTNA Simona Macorova
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
] , _ R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Nasledovné
kategorie
"y o , pedagogickych a
Inovacné vzdelavanie je nastavené tak, aby ste .
T . Y ) . odbornych
ziskali kli¢ové vedomosti, zrucnosti a postoje na
. L S . zamestnancov v
vedenie inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej a ,
systéme VPaP:

sexualnej vychovy v sulade s narodnymi aj oy
. ) y, .vy . y J , ucitel' MS, ZS, SS,
medzinarodnymi Standardmi. Po absolvovani

Inovacné ) , . , . v Skolsky tréner,
. budete pripraveni realizovat kvalitné a bezpecné ,
vzdelavanie: L S . . psycholég,
vzdeldvanie a prevenciu v Skolach, aplikovat ciele Y . . . 50 hod.
Vekovo e . Skolsky akreditované N
, novej kurikuldarnej reformy do praxe, podporit , . ., prezencne,
adekvatna . , . , N psycholég, inovacné 250 €£/osoba
, , zdravy psycho-sexudlny vyvin deti a mladeze, SR . by L 16 hod.
vztahova a A oo L Skolsky Specidlny | vzdeldvanie v
. rozpoznat rizikové spravanie, poskytnut pomoc a . distancne
sexualna oy . . , pedagdg,
, vytvarat reSpektujlce prostredie, reagovat na . .4
vychova Specialny

nasilie, obtaZzovanie, Sikanu ¢i online hrozby s
d6razom na prevenciu a intervenciu. Vzdeldvanie
stoji na hodnotach reSpektu, zdravia, bezpecia,
inkluzie a reflektuje aj digitalne vyzvy sucasnosti.

pedagég, socidlny
pedagdg, liecebny
pedagdg,
kariérovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovavatel
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Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju na
internete a aky vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako algoritmické fungovanie
socidlnych sieti suvisi s tym, aky obsah prijimame
my aj mladez? Chcete zabezpedit, aby sa Ziaci
dozvedeli vekovo adekvatne informdcie od ucitelov
a nie z internetovych zdrojov, ako je porno alebo
influenceri? Pridte na workshop, kde sa nauc¢ime
identifikovat rizikové a ublizujlce spravanie cez
modelové situdcie a navrhnut riesenia. Budete si
vediet nastavit pravidla bezpe¢ného prostredia v

Nasledovné
kategorie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.
stupha ZS, 2.
stupiia ZS, ucitel’
SS, skolsky tréner,
psycholég,

aktualizacné

zdravého vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu, poznat rézne stratégie
eliminacie nezdravého spravania, popisat sposoby

, triede/ kolektive s digitalnymi technoldgiami. . 3,5 hod. 550 €/30 osdb
sprevadzat . . . SR skolsky vzdelavanie !
’p L . | Spolu sa pozrieme na to ako online svet ovplyviiuje y
mladez vztahmi e, . psycholdg,
. sebahodnotu, ako si udrziavat bezpecie, . e oy
v online svete . oA , . . , Skolsky Specidlny
rozoznavat doveryhodné zdroje, komunikovat edags
hranice, chranit sikromie ¢i prejavovat naklonnost 2’ eciglr:g’
bezpeténe. Budeme sa spolo¢ne venovat témam: eda pé soc‘ééln
Reflexia vlastného vztahu k online svetu, Vekova pecagos, soclainy
. , . , . . pedagodg, liecebny
primeranost a adekvatnost v online priestore, edags
Fenomény internetu, Algoritmické fungovanie I':ariéfof:
socialnych sieti a rozdiely medzi online vztahmi a v v ,
, . . . . poradca, Sportovy
vztahmi naZivo, Zasady zdravej a bezpecnej triedy/ tréner
kolektivu s digitalnymi technolégiami, Ublizujuce ,
L S e g . vychovdavatel
spravanie v modelovych situaciach a navrhnutie
rieSeni, Zakony v pripade krizovych situacii
Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
Vztah priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou 250€/
(kamarét!ke) pritazlivostou, identifikovat charakteristiky SR 2. stupeii 28 workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

(max.30 deti)
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ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, ze konflikty a
nedorozumenia s rodi¢mi/opatrovnictvom su
beZné pocas dospievania a mozu byt vyriesené s
reSpektom.
Ziaci sa naucia: definovat sthlas, akceptovat
doélezitost suhlasu v bezpeénych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a
Zivotny plan, manazZovat emdcie, ktoré sa spdjaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v
kontexte vztahov, intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktora zaziva
nezdravé spravanie.
Ziaci sa naucia: definovat sthlas, akceptovat
déleZitost suhlasu v bezpecnych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi, buddcnost a
Zivotny plan, manaZovat emdcie, ktoré sa spéjaju s
nespokojnostou a nesuhlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v
kontexte vztahov, intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emocionalne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktord zaZiva
nezdravé spravanie.
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2. stupen 28 workshop
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SR sS
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Sexualne a
reprodukéné
zdravie

Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat délezitost
dodrzZiavania zakonov vzhladom na prvy sex,
poznat svoje zakladné prava v oblasti sexualneho a
reprodukéného zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a
preco je potrebné ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne spbsoby, ako
sa chranit pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi infekciami, vysvetlit,
preco je dolezité preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.

SR

2. stupen 28

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Ja a sexualita

Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej reakcie, 7e
sexualne pocity, fantazie a tuzby su prirodzené,
mozu sa rozne prejavovat pocas nasich zivotov, ze
nie vsetci fudia sa rozhodnu vidy konat na zaklade
tychto pocitov. Definovat si dolezZité hodnoty vo
vztahoch, vlastny idealny scendr nadobudania
intimnych skisenosti, rozpoznat, ze informované
sexualne rozhodnutia su déleZité pre ich zdravie a
pohodu, robit informované rozhodnutia o
sexudlnom spravani v sulade s vlastnou integritou.
Rozpoznat, Ze rovesnici mézu ovplyvnit nase
sexualne rozhodnutia a spravanie, rozliSovat medzi
emaciami spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritaZlivostou.
Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa mozu lisit
medzi ludmi a kultirami po celom svete predviest
spbsoby ako manaZovat emécie spajané s réznymi
druhmi vztahov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Vztahy
(romantické)

Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy vztahov,
rozlisovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexuéalnou
pritazlivostou, identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu poznat rozne stratégie
eliminacie nezdravého spravania, popisat sposoby
ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni uvedomit si, ze konflikty a
nedorozumenia s rodi¢mi su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s reSpektom.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Nerovnost vo
vztahoch

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi rodom a
pohlavim, Identifikovat moznu skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych stereotypov,
Precvicit si kazdodenné ¢innosti na pozitivne
ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole a
komunite, Analyzovat ako m6Ze nerovnost a
rozdiel v moci negativne ovplyvnit vztahy,
Uvedomit si, Ze rovnost je dblezitd hodnota vo
vztahu, Identifikovat ako rodové normy tvaruju
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie, Uvedomit si, Ze rodové role a
ocakavania sa mdzu menit, Definovat normy v
spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje nas vek, rod,
narodnost, vierovyznanie alebo sexudlna
orientdacia.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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Zruénosti pre
zdravie a
pohodu

Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi,
budicnost a zivotny plan. Pomenovat zdroje
vplyvov na nase rozhodovanie vo vztahoch.
Manazovat emdcie, ktoré sa spajaju s
nespokojnostou vo vztahoch. Jasne komunikovat
hranice, obavy a ofakéavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného zdravia.
Rozoznavat stratégie riesenia konfliktov vo vztahu,
rovesnicky natlak a asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Online svet

Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného vnimania a
vedomosti o online svete (fungovanie socialnych
médii a algoritmov, pouZivanie Al), Pochopenie ako
pouzivat socidlne média bezpecne, legalne a s
respektom, Uvedomenie si rizik, ktoré mézu byt
spojené s pouzivanim socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov (od ludi,
ale aj Al generated), kybersikany a rizika zdielania
osobnych udajov, Reflektovat ako mdzu socialne
média, filmy/seridly formovat nase vnimanie
vztahov, rodovych roli a inakosti. Vnimat ako
socialne média a online interakcie mo6zu ovplyvnit
sebavnimanie a sebauctu (napriklad vplyv na ideal
krasy, rodové stereotypy, diskriminacia,
porovnavanie sa s inymi), Kriticky pristupovat k
obsahu, ktory dostavame online, Uvedomenie ako
online komunikacia a pouZzivanie emotikonov méze
ovplyvnit nase prezivanie a vyjadrovanie emdcii.

SR

2. stupen 28

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Porno

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi filmom
a realitou, Analyzovat dopad sexualne explicitnych
médii na vztahy, sebaobraz a sexualne spravanie,
vyjadrit pocity tykajuce sa sexualne explicitného
pouzivania médii, rozpoznat délezitost povedomia
zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecovanie sexualne explicitnych obrazkov.

SR

250 €/
3,5 hod. trieda/kolektiv

workshop
(max. 30 deti)

Kybernasilie

Ziaci sa nautia: pomenovat rozdiel medzi ndzorom
a verbalnym nasilim, debatovat o spésoboch ako
rieSit dané situacie. Reflektovat motivacie zdielania
obsahu a svojho sukromia na socidlnych sietach,
navrhnut riesenia pre prikladné situacie
kybernasilia, vymenovat 3 spésoby ako sa mu
vyhnut, ako mbézeme pomadct ludom zazivajicim
kybernasilie.

SR

250 €/
3,5 hod. trieda/kolektiv

workshop
(max. 30 deti)
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NAZOV ORGANIZACIE:

CPM - CENTRUM PREVENCIE MLADEZE

CADCA

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. FrantiSek Linet

TEL. KONTAKT:

0907 886 585

trestnopravna zodpovednost,
moZnosti pomoci a pod..

ADRESA: Fraria Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
. ; e - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST 5 p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie r6znorodych zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu voci
radikalizacii spravania, aktivity program obsahuje
Prevencia agresivity a | zamerané na schopnost pomenovat . interaktivne minimalne 3 v.
ez ue . . . SR A ) 2 €/ziak
radikalizacie Ziakov svoje potreby, rozvijanie socialnych rozhovory a hry | stretnutia po 45
zrucnosti, ako su empatia Ci asertivita, min. + dohoda
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou, interaktivna
i i ‘Inei i beseda v
Trestnopravna zistenie stavu aktudlnej skupiny, . dav. ) )
zodpovednost mladeze préaca zo skupinou, opis agresora i SR A kombmz?\cn 45 min., dohoda | bez ndroku
obete, trestnopréavna rovina kratkyc'h videi a
$ikanovania a kybersikanovania. hier
Obozndmenie sa s hrozbami
T internetu/ kybersikanovanie, sexting,
restnopravna ; ; ind i ; s
‘ ) grooming, doxing, falo3né identity/ . .x .x | prezentacia+ ) .
zodpovednost v’onllne ako ich rozpoznat, klasifikovat, SR 2. stupeii ZS, SS workshop 45 min., dohoda 1 €/Ziak
prostredi kriticky mysliet, ako ich riesit
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Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti, bezpecny
Zivot na socialnych sietach,

45 min., dohoda

bez naroku

Zapni mozog v online o . . SR 2. stupen 28, SS workshop
svete odhalovanie falosnej identity, online
podvody, prevencia Sirenie
dezinformacii a hoaxov a pod..
Komplexny program od zbierania dat
od Ziakov o uzivani ndvykovych latok
cez zazitkovu prevenciu v Interaktivny a
Protidrogovy vlak + multimedialnej vlakovej stprave, kde zaZitkovy 90 min. program v
nadvazny program to je Ziaci zapajaju vsetky zmysly /5D program v interaktivnom
zakon kérr]os“» - tecrjnolégiav(, ktora pésobiygl’mi SR 2. stupeii 75, 58 protidrogovom protidrogov.(.am’ 16 €/3iak
Trestnopravna efektivne na ziakov a ovplyviuje ich vlaku + vlaku + nadvazny
zodpovednost mladeZe | pohlad na uZivanie ndvykovych latok, nadvazny program 2 x 45
verzus navykové latky ako su alkohol, cigarety a dalsie program v minut
drogy. Nasleduje nadvazny program, triede
ktory upevnuje vedomosti este aj z
trestnopravneho pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na ndrast Zivé kniznice a
O drogovej z.aV|sIost| nasilia a krlmlnalljcy Fez mteraktlvr?e SR 2. stupei 5, 5§ diskusie s. 2 x 45 min. 2 €/3iak
na rovinu rozhovory s mladymi narkomanmi a narkomanmi a
odbornikmi. odbornikmi.
MozZnosti aktivneho travenia volného
Zadi to s nami casu cez participécia mléqeigv o diskusia's 45 mindt +
roznych projektoch organizacie, SR 2. stupen ZS, SS ukazkami z dohoda bez naroku
spozndvanie moznosti cez Erasmus +, praxe
dobrovolnictvo, animatorstvo a pod.
diskusia s
Dopravna vychova Teoretické vysvetlenie doleZitych SR 78 nézorn{/.mi min. 2 x 45 minut 1€/3iak
panelmi a + dohoda

pravidiel v cestnej premavke.

videami + prax

CPM md akreditdciu MSVVM SR €. 1/2024/R/1/247 na poskytovanie informacéno-poradenskych a osvetovych aktivit pre skoly a skolské zariadenia.
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ZMUDRI.SK A
z 5 KONTAKTNA . v
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Filip Mro¢

TEL. KONTAKT: 0947 954 857

ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk

" , - A . . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * H
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA AT TS oy vt

Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci pracuju

Kritické myslenie v timoch na konkrétnych
a socialne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom
limite, ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky
a na zavadzajuce informdcie na
internete.

SR 9. ro¢nik Z8, SS, VS workshop 2 x 45 min. bez naroku
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DIVADELNE CENTRUM MARTIN KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Daniel Ontko

TEL. KONTAKT: 0907 825771
ADRESA: Divadelnd 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE

< 2 o DA ) .
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o mladych
lud'och, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o moZnostiach
pomoci, ktord je dostupna, ked’
prezivaju v Zivote narocné chvile. . ,
RV , Divadelna
Nie je vSak iba o mladych a pre

mladvch. Dospelvm pondka inscendcia s Inscenacia - 75
adych. ospelym p SR s$ diskusiou min., diskusia - 45 | 7 €/osoba
moznost nazriet do ich sveta, .

lepsieho ho vidiet a (s odbornikmi z min.

pochopit. DéleZitou sucastou Ipcka)
divadelného predstavenia je
diskusia s moZnostou
anonymného kladenia otazok, ¢im
sa pre mladych fudi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.

SPLET
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ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR i
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA PharmDr. Kamila Chomani¢ové, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach (problematika uzivania 2. stupen 28, SS,
Antidoping a fair play | energetickych ndpojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci
pod.)
Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Integrita o.sob v sporte - Y leCE.]Stnka)V sp'ortu.( F)rlpadove . 2. stupen Z.S' ?S, prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez naroku
safeguarding a ochrana | Studie, aké spravanie je povolené SR pedagogicki
deti v Sporte a ¢o uz nie je v sulade s etickymi zamestnanci

principmi v Sporte, rizika,

opatrenia, nahlasovanie, sankcie.)
Dovody ochrany integrity Sportu,
sposol?y vcasn'eh’o .rf)zpo%nama 2. stupen Z5, S5,
negativnych situdcii, aktérov a SR

pouzivanych manipulativnych

technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu

pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez naroku

Integrita Sportu
zamestnanci
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NAZOV ORGANIZACIE:

SOCIOTERAPIA LEVICE

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT:

0918 322 949, 0904 515 524

ADRESA: Polna 6,934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
o . . oo Ct 1a32 . . hodina+
Vedoma komunikacia nta kr|t|f:k.e mysle’m‘(?, tréning SR 78, 5§ vedenamormou‘ az vytfcovame 60 €/hodina
triedenia informdcii — fakty a seba-zazitkovej hodiny cesta
domnienky. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
. . na spolupracu, nastavovanie a v vedend formou 1 az 2 vyudovacie | 60 €/hodina+
Spolupracujtica trieda N . , o SR 25, SS . . .
reSpektovanie hranic, uzatvaranie seba-zazitkovej hodiny cesta
doh6d a kompromisov. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
Vztahy v triede av na tvorbu vztahov, nahliadnutie a v ¥ oX vedend formou 1 aZ 2 vyucovacie | 60 €/hodina+
.. . . , SR 2. stupen ZS, SS Ly . .
Zivote porozumenie svojim motivom seba-zazitkovej hodiny cesta
spravania. skupiny
o Encou'nterova sk.upma ako , Encounterova , 60 €/hodina+
Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR dospeli . podla dohody
" , . skupina cesta
dusevného zdravia
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SLOVENSKE NARODNE DIVADLO - CLASSROOM KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: PLAY CAUTE! o Miroslava Ratko3ova
TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
i ! . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AL SULLI LRI Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscenacia je realizovana formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za
tinedZzermi do skolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
3 a prevencie, ktoré by mali byt . divadelns
Inscendacia CAUTE! jednou z hlavnych priorit dnesne;j SR SS . 45 min. dohoda

doby, najma v starostlivosti o predstavenie
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po
kratkej prestavke ¢aka na
Studentov diskusia s odbornikmi na
tému hry.
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NAZOV ORGANIZACIE: KLUB FAIR PLAY SOSV KONTAKTNA Katarina Raczov4
OSOBA:

TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101

ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net

WEB: www.olympic.sk/fairplay

X ! . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
LA AL SIRECHRORE Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Uplatfiovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach, manual Karta fair

podnietit spolo¢nost, aby si 78, s, odborna a play, diskusie,

Fair Play v praxi uvedomovala hodnotu, ktord ma SR . . , prednasky, podla dohody dohoda
Y . , . laicka verejnost
Sport pri formovani rozvoja workshopy,
osobnosti, presadzovat fair play v interaktivne hry
Sporte, ale i v kazdodennom
Zivote

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BANSKA STIAVNICA 2025/2026 67


mailto:katarina.raczova@gmx.net
http://www.olympic.sk/fairplay

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

SLOVENSKA ADVOKATSKA KOMORA

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Michaela Chladekova, PhD.

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Kolarska 4, Bratislava 02/204 227 44,0911 175 387
E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Exkurz pravami a povinnostami,
Prava dietata, pravna ktoré Ziak ma v rdmci bezného - diskusia
i . o R ZS, L I’ h irok
zodpovednost dna — v rodine, Skole, obchode, na S 5,85 prednaska podfa dohody bez naroku
ceste
Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s
Aka je uloha advokata - | inymi profesiami— sudca, notar, diskusia
kedy sa na advokata prokurator, exekutor - v com SR z§,sS o podla dohody bez naroku
faiyt ny I . prednaska
obratit mozZu pomoct, zdsady vykonu
advokacie — mléanlivost,
nezavislost
Specifické témy: , ) o
kybernasilie, Sikana, Trestnopravnylpohlad na SR zS, SS dlsku§|va, podla dohody bez naroku
< o e problematiku - priklady z praxe prednaska
drogy, sexualne nasilie
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