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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

MINISTERSTVO
VNUTRA

SLOVENSKE| REPUBLIKY

OR PZ Revlca

KONTAKTNA
OSOBA:

npor. Mgr. Lenka LopaSovska

ADRESA:

Priemyselna 9, 050 01 Revuca

TEL. KONTAKT:

096 167 3401

E-MAIL:

lenka.lopasovska@minv.sk

WEB:

NAZOV TEMY

STRUENY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FORMA
REALIZACIE

*CASOVE
ROZHRANIE

*FINANCNE
NAROKY

Péla radi detom
(preventivny projekt)

Cielom je oboznamit deti s
pravidlami cestnej premavky,
dopravnymi znackami,
upozornit na nebezpecéenstvo
pritomnosti cudzich osob,
udit tolerancii medzi sebou,
tiesfové telefénne Cisla.

RA okres

1.-2.ro¢nik Z8

prednaska/beseda

dohoda

bez naroku

Detska policajna akadémia
(preventivny projekt)

Projekt je rozpracovany a
rozdeleny do 5 tém:
1. Zozndmte sa s nasou
policiou,
2. Bezpecne na internete,
3. Kazdy je iny,
4. Na ceste nie si sam,
5. Stop nasiliu.

RA okres

5. - 6. ro¢nik ZS

prednaska/beseda

dohoda

bez naroku

Bezpecny internet - viem
ako sa nezamotdm do
socidlnych sieti

Predchddzanie trestnej
¢innosti - vyuZivanie
modernych technodgii,
socialne siete a ich rizika.

RA okres

prednaska/beseda

dohoda

bez naroku
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Cielom je poskytnut
informdcie a rady ako
pouzivat moderné
Bezpecny internet - technoldgie bezpecne a RA okres 4. -9.roénik ZS, | prednaska/beseda dohoda bez naroku
kybersikanovanie zodpovedne, vysvetlenie SS
pojmu kybersikana s
poukdzanim na rizikd vo
virtudlnom svete.
Cielom je poukazat na
Sikanovanie nielen v triede a
Sikanovanie v kolektive, oboznamit Ziakov RA okres Z8, SS prednaska/beseda dohoda bez naroku
s toleranciou medzi sebou a
intoleranciou Sikany

v kolektive.
ZvySovanie pravneho
Trestnopravna vedomia mladistvych a
zodpovednost a zvy$Sovanie poukdzanie na najcastejsie RA okres 6.-9.ro¢nik ZS, | prednaska/beseda dohoda bez ndroku
pravneho vedomia formy kriminality - sS

priestupok, trestny ¢in.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Generalna prokuratiira
Slovenskei re iky

Okresna prokuratura Revica

KONTAKTNA
OSOBA:

JUDr. Daniel Pr¢, prokurator

ADRESA: J. Kordosa ¢. 1370/1A, 050 01 Revuca TEL. KONTAKT: 058/2836171
E-MAIL: daniel.prc@genpro.gov.sk
WEB:
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zaklady pravnej vysvetlenie podstaty prednaska s max. 2
(trestnopravnej) zodpovednosti za RA okres 2. stuperi ZS, SS naslednou vyucovacie bez ndroku
zodpovednosti protipravne konanie besedou hodiny
zdovodnenie, preco je prednaska s max. 2
drZanie, rozsirovanie a naslednou vyucovacie bez naroku
Detskd pornografia a nasledky | vyroba detskej pornografie RA okres 2. stuperi Z§, SS besedou hodiny
nakladania s riou zakazané a formy jej postihu
v SR
vysvetlenie podstaty pojmov 2. stupeni ZS, SS prednaska s max. 2
Sikana a kybersikana Sikana a kybersikana a ich RA okres naslednou vyucovacie bez naroku
odraz v pravnej Uprave SR besedou hodiny
ozrejmenie zdkazov uZivania
Skodlivé uzivanie navykovych navykovych latok (aj prednaska s max. 2
latok (vratane tabakovych tabakovych vyrobkov) RA okres 2. stuperi ZS, SS naslednou vyucovacie bez naroku
vyrobkov) tykajucich sa maloletych besedou hodiny

0s0b v podmienkach pravnej
Upravy SR
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NAZOV ORGANIZACIE:

v UPSvaR
hitps:/Awww.upsvr.gov.sk » kontakly » referat-poradensk.

Referat poradensko-psychologickych sluzieb

Referat poradensko psychologickych sluzieb
/ Urad préace socialnych veci a rodiny Revtica

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Matej Siska

ADRESA:

Gen. Viesta 1103/4, 050 01 Revdca

TEL. KONTAKT:

0582445555

E-MAIL: Matej.siska@upsvr.gov.sk
WEB:
NAzov TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V spolupraci s koordindtorom
Emdcie priprava POA zamerand na Revuca Z5, SS diskusia/ 60 - 90 min. bez naroku
spracovavanie emacii interaktivne
V spolupraci s koordindtorom
Tolerantné vztahy priprava POA zamerana na Revlca Z5, SS diskusia/ 60 - 90 min. bez naroku
tolerantné vztahy interaktivne
V spolupraci s koordindtorom
Bezpecne na internete priprava POA zamerand na Revuca Z5, SS diskusia/ 60 - 90 min. bez naroku
bezpecné pouzivanie interaktivne
internetu
V spolupraci s koordindtorom
Pocity a budovanie vztahov priprava POA zamerana na Revuca Z5, S diskusia/ 60 - 90 min. bez naroku
budovanie vztahov a reflexiu interaktivne

pocitov
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NAZOV ORGANIZACIE: ‘ KONTAKTNA , » ,
Centrum poradenstva a prevencie OSOBA: Mrg. Zuzana Antalova/PhDr. Janka Doj¢arova
058/4426053
TEL. KONTAKT: 0904 384 342
ADRESA: Kolldrova 11, 050 01 Revdca cpppap.ra.oravcova@gmail.com;
sl dojcarovajanka2 @gmail.com
WEB: cppra.sk
) . s foA « | *CIELOVA |, ; *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Preventivna aktivita so
zameranim na prevenciu
socidlno-patologickych javov 3 v pripade potreby 2 vyulovacie
Legdlne drogy - Fajcenie s ciefom oboznamit deti s RA okres 1. stupen ZS delenie triednych hodiny bez naroku
fyziologickymi Ucinkami kolektivov
fajéenia a podporit spésoby
zdravého zZivotného stylu.
Preventivna aktivita so
zameranim na prevenciu
socllallno-patoltl)glc'kych JaYO\,/ v pripade potreby Y .
Legalne drogy - Alkohol s ciefom poukazlat. rTa Imozne RA okres 1. stuperi ZS delenie triednych 2 vyucc.)vaue bez naroku
zdravotné rizika , hodiny
. .o kolektivov
nadmerného pouZivania
alkoholu a podporit spésoby
zdravého Zivotného Stylu.
Preventivna aktivita s ciefom
priblizit Ziakom tuto 5 v pripade potreby 2 wyuéovacie
Zavislost - Nelegalne drogy tematiku a v neformalnej RA okres 2. stupen ZS delenie triednych hodiny bez naroku
atmosfére podporit spbsoby kolektivov
zdravého Zivotného stylu.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Sikana a nasilie

Preventivna aktivita s ciefom
pribliZit tato tematiku a
podporit vhodné postoje.

RA okres

1. stuper ZS

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

2 vyucovacie
hodiny

bez naroku

Mne sa to stat nemdie

Preventivna aktivita s cielom
poskytnut informacie o
danej problematike a viest
Ziakov a Studentov k
predchadzaniu moznych rizik
vyplyvajucich z prace v
zahranici.

RA okres

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

2 vyucovacie
hodiny

bez naroku

Legdlne drogy - Fajcenie

Kratkodoby preventivny
program so zameranim na
prevenciu socialno-
patologickych javov s cielom
podporit spdsoby zdravého
Zivotného Stylu.

RA okres

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

4 stretnutia, 1
stretnutie = 2
vyucovacie
hodiny raz za dva
tyzdne

bez naroku

Legalne drogy - Alkohol

Kratkodoby preventivny
program so zameranim na
prevenciu socialno-
patologickych javov s ciefom
podporit spdsoby zdravého
Zivotného stylu.

RA okres

8.-9.rocnik
Z5, SS

3. -9. rocnik
Z5, SS

3.-9. ro¢nik
Z5, SS

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

4 stretnutia, 1
stretnutie =2
vyucovacie
hodiny raz za dva
tyZzdne

bez naroku

Sikana a nasilie

Kratkodoby preventivny
program s cielom priblizit
Ziakom tuto problematiku,
podporit vhodné postoje a

naucit ich spdsoby zvladania.

RA okres

ro¢nik podla
uvazenia Skoly

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

4 stretnutia, 1
stretnutie = 2
vyucovacie
hodiny raz za dva
tyzdne

bez naroku

Vyber partnera

Stredbodoby preventivny
program s cielom priblizit
Ziakom tuto problematiku,
podporit vhodné postoje pri
vybere partnera a ochrany
pred pohlavnymi chorobami.

RA okres

7.-9.rocnik
VAR

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

6 stretnuti, 1
stretnutie = 2
vyucovacie
hodiny

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Adaptacny program pre
prvacikov 28

Dlhodoby preventivny
program pre Ziakov ZS, ktory
sa zameriava na adaptaciu
zmien, ktoré nastali pri
prestupe z MS do ZS (zmena
kolektivu, ucitelov, ucenie
sa, domaca priprava na
vyucovanie), ktoré si
vyzaduju zmenu doterajsich
schém reagovania (vzorcov
spravania) a prestavbu
dynamiky sp6sobu Zivota.
Urychluje proces
spoznavania spoluziakov,
¢im zmiernuje pociatocéné
napatie v triede. Cielom je
prostrednictvom
spozndvania spoluziakov
zmiernit poCiato¢né napatie
v triede, neistotu a stres
Ziakov z nového prostredia a
[udi.

RA okres

1. ro¢nik Z8

bez vyucujuceho, v
pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

8 a viac stretnuti,
1 stretnutie =2
vyucovacie
hodiny raz za dva
tyzdne

bez naroku

Leove dobrodruzstva

Dlhodoby preventivny
program pre Ziakov prvého
stupfia ZS. Cielom programu
je predovsetkym zniZovanie
konfliktnych situacii v
rovesnickom kolektive a
aplikovanie nenasilnej
komunikacie pri
predchadzani socidlno-
patologickych javov /nielen v

Skolskom prostredi).

RA okres

1. stuperi ZS

bez vyucujuceho, v
pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

9 stretnuti, 1
stretnutie =2
vyucovacie
hodiny raz za dva
tyzdne

bez naroku
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Dlhodoby preventivny
program pre Ziakov
zamerany na posilfiovanie
vlastnych osobnostnych

bez vyucujuceho, v
pripade potreby

8 a viac stretnuti,
1 stretnutie =2

Ziakov so svetom emdcii
pomocou hier a zdbavnych
uloh.

delenie triednych
kolektivov

hodiny raz za dva
tyzdne

V zdravom tele zdravy duch e RA okres 2. stupeni ZS L vyucovacie bez naroku
kapacit. Cielom je priblizit delenie triednych .
. p , hodiny raz za dva
problematiku legalnych drog kolektivov tvsdne
a podporit spésoby zdravého ¥
Zivotného Stylu.
Dlhodoby preventivny
program pre Ziakov
zamerany na posiliiovanie
vlastnych osobnostnych
kapacit. Cielom je
konstruktivne rieSenie bez wucuitceho. v 8 a viac stretnuti,
vztahov v triede. Ide o i \;de J otreb’ 1 stretnutie = 2
Vztahy v kolektive kolektivy, ktoré este nie su RA okres AR pripade p v vyucovacie bez naroku
. , . delenie triednych ,
oznacené ako problémové, , hodiny raz za dva
. . . kolektivov Y
ale ich optimalne fungovanie tyzdne
narusaju konflikty, drobné
provokacie, alebo prilisné
odlidnosti v osobnostnych
charakteristikach Ziakov.
Dlhodoby preventivny
program pre Ziakov
zamerany na problematiku . . 8 a viac stretnuti,
, PR bez vyucujuceho, v .
detskych emdcii. Ciefom rinade potreb 1 stretnutie =2
Stastné a spokojné dieta preogramu je oboznamit RA okres VAS prip P v vyucovacie bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Dlhodoby preventivny
program pre Ziakov
zamerany na pochopenie N 8 a viac stretnuti,
. o bez vyucujuceho, v .
vlastnej hodnoty. Cieflom rinade potreb 1 stretnutie = 2
Mam sa rad taky, aky som programu je edukovat RA okres Zs prip . p v vyucovacie bez naroku
. ey delenie triednych .
Ziakov, zvedomit im, ze , hodiny raz za dva
< g Y . kolektivov -
kazdy jeden clovek je tyZzdne
vynimocny a délezity napriek
tomu, Ze nie sme dokonali.
pred aplikovanim
prohramu je
Intervencny program s potrebny vstupny
problémovou triedou v pohovor s triednym
situdcidch: ucitelom a
nedisciplinovanost, koordinatorom
nadmerna "Zivost" Ziakov, prevencie a nasledna
, , . vystupriované prejav , intenzivna spolupraca , .
Praca s problémovou triedou ¥ p‘ p J. ‘y RA okres podla potreby . pv. p podla potreby bez ndroku
agresie (verbalnej i s triednym ucitelom,
brachialnej) medzi Ziakmi, koordindtorom
napaté vztahy uditela s prevencie a nasledna
triedou, problémy s intenzivna spolupraca
udrzZiavanim autority, s triednym ucitelom,
podozrenie na Sikanovanie. koordinatorom
prevencie a vedenim
Skoly
deti, ktoré potrebny vstupny
potrebuju pohovor s rodi¢mi.
. , omdéct s Individudlne
C Kratkodobé poradenstvo, P . .
Individudlne poradenstvo s oy ., bolestivymi poradenstvo sa bude 3 - 4 mesiace, .
- . , kedy sa dieta spoji s RA okres o . , . bez naroku
detmi z rozvedenych rodin L pocitmi. realizovat v CPP podla potreby
eméciami. . .
Vyrovnat sa s Revuca v
rozchodom poobednajsich
rodicov hodinach.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

naucit ich spdsoby zvladania.

kolektivov

deti, ktoré potrebny vstupny
potrebuju pohovor s rodi¢mi.
. RA okres omoct s Individualne ,
. . Dlhodobé poradenstvo pre P L 13 stretnuti
Skupinové poradenstvo s . f o we s bolestivymi poradenstvo sa bude . , .
. . , deti, ktoré zaZivaju rozvod o . . jedenkrat do bez naroku
detmi z rozvedenych rodin Y pocitmi. realizovat v CPP 'y ix
rodicov. . . tyzdna
Vyrovnat sa s Revuca v
rozchodom poobedniajsich
rodiov hodinach.
Primdrna preventivna
aktivita so zameranim na ,
. . v pripade potreby N .
sy prevenciu socidlno- RA okres . wox S 1 vyucovacia .
Fajcenie L . 1. stupen SZS delenie triednych . bez naroku
patologickych javov s ciefom . hodina
A , kolektivov
podporit sposoby zdravého
Zivotného Stylu.
Primdarna preventivna
aktivita so zameranim na 3
. , . . - v pripade potreby Y .
Zavislost - Zameranie na prevenciu socialno- RA okres . ¥ - 1 vyucovacia .
S . 1. stupen SZS delenie triednych . bez ndroku
alkohol patologickych javov s ciefom , hodina
AP . kolektivov
podporit sposoby zdravého
Zivotného stylu.
Primdarna preventivna
aktivita s cielom priblizit v orivade potreb
Zavislost - Zameranie na Ziakom tuto problematiku a | RA okres I P p' p 4 1 vyucovacia .
, o , 2. stupen SZS delenie triednych . bez naroku
nelegalne drogy v neformalnej atmosfére , hodina
A . kolektivov
podporit spdsoby zdravého
Zivotného Stylu.
Primarna preventivna
aktivita s cielom priblizit ,
v. , . v , v pripade potreby o .
<. (e Ziakom tato problematiku, ro¢nik podla L 1 vyucovacia .
Sikana a nasilie i, , . v . %o delenie triednych . bez naroku
podporit vhodné postoje a RA okres uvazenia SZS hodina

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vyber partnera

Primdrna preventivna
aktivita s cielom priblizit
Ziakom tuto problematiku,
podporit vhodné postoje pri
vybere partnera a ochrany
pred pohlavnymi chorobami.

RA okres

7.-9.rocnik
YA

1 vyucovacia
hodina

bez naroku

Mne sa to stat nemdze

Preventivna aktivita s cielom
poskytnut informacie o
danej problematike a viest
Ziakov a studentov k
predchadzaniu moznych rizik
vyplyvajucich z prace v
zahranici.

RA okres

8.-9.rocnik
YA

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

1 vyucovacia
hodina

bez naroku

Emdcie

Preventivna aktivita
zameranad na problematiku
detskych emécii. Cielom je

oboznamit ziakov so svetom
emoécii pomocou
obrdazkovych kariet, hier a
zdbavnych uloh.

RA okres

podla uvazenia
§z8

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

1 vyucovacia
hodina

bez naroku

Kariérové poradenstvo -
volba povolania

Preventivna aktivita
zamerana na vyber dalSieho
$tudia. Ziaci sa ¢asto
zameriavaju iba na vyber
Skoly, nespdjaju tieto kroky s
konkrétnou predstavou o
povolani. Cielom je
nasmerovanie v
Specifikovani svojich
profesijnych tuzob s
ohladom na osobnostné a
rozumové predpoklady.

RA okres

8.-9.rocnik
VAS

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

podla dohody

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026
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Skupinova diagnostika
Ziakov, ktora je urcena

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

individualnou konzultaciou s
kazdym Ziakom, s ciefom

R omdct im pri vybere

Profesijna orientécia - , Fi v .p v .

, , . dalSieho studia, povolania,

priprava na budtce povolanie

RA okres
poznania silnych a slabych

stranok svojej osobnosti pre
uplatnenie svojho
profesijného potencialu.
Aktivne a cielené
<. . vyhladdvanie javov s ciefom
Specidlnopedagogicka ¥ J

2.-3.ro¢nik SS
orientdcii sa na trhu prace,

v pripade potreby
delenie triednych
kolektivov

max. 4
vyucovacie
hodiny + dizka
individualnych
konzultdcii zavisi
od potrieb Ziaka

bez naroku

iy identifikovat rizikové faktory

depistaz . ot

u deti, a tym zabezpedit

vCesnu odbornu pomoc.
program socialneho a

RA okres 1. stuper 8

Zippy a jeho kamarati

bez naroku

emociondlneho rozvoja deti

RA okres S, ZS
mladsieho skolského veku

program na rozvoj
COSMO

preventivny program

90 min.

bez naroku

socidlnych zruénosti a
emocionalneho rozvoja
program pre predskolakov,

RA okres S

preventivny program

90 min.

bez naroku

WNAAT . + | pomocou rolovej hry rozvija .
MOj psik Azor, dava pozor. sebaregulaciu, sustredenie a RA okres M5
zodpovednost

skupinova praca s triednym

kolektivom s cielom

preventivny program

90 min.

bez naroku

spozndvania vlastnych
emacii, emécii druhych,
reSpektovania hranic a
vzajomné scitlivenie sa v
triede

Spoznaj sam seba

RA okres A

preventivny program

90 min.

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Mesto Revuca - mestska policia KONTAKTNA Jozef Gaspar
TN . OSOBA:
J°§ REVUCA
ADRESA: Remeselnicka 307/1 TEL. KONTAKT: | 0948 936 935
E-MAIL: gaspar@revuca.sk
WEB: www.revuca.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Verejny poriadok v meste; besedy zamerané na Revuca VA besedy 45 - 90 min. bez naroku
protipravna ¢innost porusovanie zakona
mladistvych a maloletych; ... mladistvymi a maloletymi
osobami
NAZOV ORGANIZACIE: Mestskad policia JelSava KONTAKTNA Karol Hatala
OSOBA:
ADRESA: Jel$ava, Ndmestie SNP 483/16 TEL. KONTAKT: +421917315117
E-MAIL: karol.hatala@jelsava.sk
WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sikana, kybersikana Jel$ava A beseda 45 min. bez naroku
Zaskolactvo JelSava YA beseda 45 min. bez naroku
Drogy Jelsava VAS beseda 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného ¢asu Tornala KONTAKTNA Izabela Esztergalyosova Bc.
Centrum volného ¢asu Tornala OSOBA:
ADRESA: Mierova 83 982 01 Tornala TEL. KONTAKT: | 0908 913 087
E-MAIL: esztergalyosovaizabela@gmail.com
WEB:
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE | NAROKY
Latkové a nelatkové zavislosti MIX V slovenskom jazyku Tornala 2. stupen ZS Prednasky, 90 min. bez
interaktivne naroku
formy
Latkové zavislosti V slovenskom jazyku Tornala 2. stupen ZS Prednasky, 90 min. bez
interaktivne naroku
formy
Nelatkové zavislosti V slovenskom jazyku Tornala 2. stupen ZS Prednasky, 90 min. bez
interaktivne naroku
formy
Viac ako Nic(k) V slovenskom jazyku Tornala VAS Prezentacia 60 min. bez
naroku
Dopravna vychova V slovenskom jazyku Tornala 1. stupent ZS Prezentdcie 60 min. bez
naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ustredie prace, socialnych veci a rodiny,

MAAONT (e P28 2 oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim

Gen. Viesta 1 103/4, 050 01 Revuca
ADRESA:

NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS *pPOSOBNOST

Prezentdcia prvej Statom
garantovanej linky pomoci pre deti
v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, ktora
funguje prostrednictvom e-mailu a RA okres
chatu. Chatova forma je dostupna
nepretrzite, o znamena, ze dieta
(klient) dostava odpoved okamfZite.

Prezentacia Narodnej
linky na pomoc detom
v ohrozeni VIAC AKO
NI(c)K

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

Z5, SS - pre ziakov
alebo odbornych
zamestnancov
skal, KC, RC, CDR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ing. Mgr. Janka Svecova

0918 784 572, 058 2445 501

janka.svecova@upsvr.gov.sk

WWW.UpSVr.gov.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

prezentdcia
s aktivnym 45 min. bez naroku

zapajanim deti

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026
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NAZOV ORGANIZACIE: YMCA Revlica KONTAKTNA Mgr. Miroslav Hrivnak
@ OSOBA:
Revtca
ADRESA: MniSanska 536/5, 049 16 Jelsava TEL. KONTAKT: 0904 875 345
E-MAIL: ymcarevuca@gmail.com
WEB: www.ymcarevuca.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Klub hier preventivnaaktivita pre deti, JelSava deti vo veku 5 - interaktivne 2 hod./1x bez naroku
zamerana na sprostredkovanie 15 rokov aktivity, diskusie tyZdenne
efektivneho travenia volného popoludni
¢asu
Cajoviia preventivnaaktivita pre deti, JelSava mladi fudia vo interaktivne 2 hod./1x bez naroku
zamerana na sprostredkovanie veku 15 - 30 aktivity, diskusie tyZdenne
efektivneho travenia volného rokov popoludni
¢asu
Tanecna preventivnaaktivita pre deti a JelSava bez vekového tanecny program, | 1 hod./1x bez naroku
mladych, zamerana na obmedzenia nacviky na tyzdenne
sprostredkovanie efektivneho prilezitostné
trdvenia volného casu vystupenia
Ten-sing hudobne zamerana preventivna | JelSava bez vekového interaktivne 2 hod./1x bez naroku
aktivita obmedzenia stretnutia tyzdenne
sprevadzakné popoludni
spevom a tancom
Rodinkovo preventivna aktivita urcena JelSava rodicia a detivo | volna aktivita - 2 hod. denne bez naroku
rodi¢om s detmi v ranom veku veku 0 -7 rokov bezpecny priestor | dopoludnia
pre rodiny na
prilezitostné
stetdvanie sa

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:
f_dspace

SPACE - jednotné kontaktné miesto pre mladych,

BANSKA STIAVNICA

zriad'ovatel: Rozvojova agentura BBSK

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Martina Roharikova

- neformalne vzdelavanie

sa navzajom, fungovanie v ramci
skupiny, rozvoj a zlepSenie
komunikacie, vztahov v skupine a tzv.
soft skills, rozvoj socidlnych
zruc€nosti, posilnenie sebahodnoty,
efektivnejSie rieSenie konfliktov, lepsie
uvedomovanie si pocitov a
emacii, vyjadrenie spatnej vazby,
dodrzZiavanie dohodnutych pravidiel
skupinového fungovania, prehibenie
vzdjomného reSpektu a tolerancie.

RA okres
Nova Bana

ludia do 30
rokov

podla dohody

ADRESA: SPACE, L. Svobodu 40, 96901 B. Stiavnica TEL. KONTAKT: | 0948 938 583
E-MAIL: martina.roharikova@dobrykraj.sk
WEB: tvojspace.sk/banska-stiavnica/
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Skupinové kariérové Zamerom kariérového poradenstva pre BS, ZH, ZC, KE, ZS, SS, mladi interaktivne 90 min./ bez naroku
poradenstvo konciace rocniky je poskytnut RA okres [udia do 30 podla dohody
Studentom podporu pri sebapozndvani Nova Bana rokov
a zhodnotenie kariérnych moznosti.
Ciele vzdelavania: prehibenie
sebapozndvania, exploracia talentov,
silnych stranok, vyziev, pomoc v
rozhodovacom procese vyberu
vhodnej SS, VS, alebo prace.
Rozvoj Zivotnych zrucnosti | Program: sebapozndavanie, spoznavanie | BS, ZH, ZC, KE, ZS, SS, mladi interaktivne 90 min./ bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026

19



mailto:martina.roharikova@dobrykraj.sk

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Rozvoj digitalnych Kybersikana, vyhladdvanie na BS, ZH, ZC, KE, ZS, SS, mladi interaktivne 90 min./ bez naroku
zrucénosti internete, zdklady pocitacovych RA okres [udia do 30 podla dohody
zrucnosti Nova Bana rokov
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

a charakteristickymi znakmi
obchodovania s ludmi.
Prostrednictvom
interaktivnych aktivit sa
dozvediet ako predchadzat
riziku stat sa obchodovanou
osobou. Vediet ako sa spravat
a kde hladat pomoc, ak sa
stanete obetou.

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného &asu - JUNIOR KONTAKTNA Mgr. Julidn Krul, PhD.
OSOBA:
) 4
ADRESA: Tajovského 30, Banska Bystrica TEL. KONTAKT: 0948 252 066
E-MAIL: krull@juniorbb.sk
WEB: cvcjunior.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hovorme o inklazii Poznat pojem inkluzia, BB kraj sS workshop 90 min. bez naroku
uvedomit si odlisnosti
rovesnikov v spolocnosti a
prostrednictvom tohto
poznania zvySovat toleranciu,
reSpekt, empatiu a
porozumenie v Skolskom
kolektive, vo svojej komunite
a v spolocnosti.
Nikto nie je na predaj Oboznamit sa s mechanizmom BB kraj sS workshop 90 - 120 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026
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Tolerancia okolo nds Oboznamit sa s pojmami BB kraj SS workshop 90 - 120 min. bez naroku
multikultdrnej vychovy.
Uvedomit si, Ze zdkladom
netolerancie su nase
predsudky a nereSpektovanie
rozdielov medzi
predstavitelmi réznych
socidlnych (etnickych) skupin.
Rozvijat tolerantny postoj.

Internet - dobry radca ¢i zly Rozsirit vedomosti o BB kraj SS workshop 120 min. bez naroku
pan? kybersikanovani, vyvolat
emocionalny zazitok
prostrednictvom aktivit
zameranych na tému
kybersikanovania, pochopit
prezivanie a spravanie obete
kybersikanovania a/alebo
sexualneho obtaZovania cez
internet.
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NAZOV ORGANIZACIE:

MINISTERSTVO
VNUTRA
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Ministerstvo vnutra SR, odbor prevencie kriminality,
Informacna kanceldria Banska Bystrica

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Monika Cibulova

ADRESA: Stefanikovo nébrezie 7, Banska Bystrica TEL. KONTAKT: 0961 605 790, 0908 734 357
E-MAIL: monika.cibulova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Medialna gramotnost hoaxy, misinformacie, dezinformdcie, BB kraj 2. stupeni ZS, SS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
konspiracné tedrie, kritické myslenie, VS, pedagogicki
overovanie informdcie, rady a a odborni
odporucania, subjekty pomoci zamestnanci
Nenavistné prejavy definicia, nenavistné prejavy na BB kraj 2. stupeni Z5, SS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
internete, tresnopravna VS, pedagogicki
zodpovedenost/legislativhy ramec, a odborni
nahlasovanie nenavistnych prejavov, zamestnanci
rady a odporucania, nasledky, subjekty
pomoci
Internetova bezpecnost | ako sa bezpecne spravat na internete, BB kraj 2. stupen Z5, SS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
socialnych sietach, rizika na internete VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci
Sikana a kybersikana definicie, formy, nasledky, priklady z BB kraj 2. stupen Z5, SS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
praxe, legislativny VS, pedagogicki
ramec/trestnopravna zodpovednost, a odborni
odporucanie a rady, subjekty pomoci zamestnanci
Prevencia obchodovania definicie, formy, Statistiky, BB kraj 8.-9.ro¢nik ZS, beseda 45 - 60 min. bez naroku
s fludmi pribehy/priklady z praxe, odporuéanie SS, VS,
a rady, subjekty pomoci pedagogicki a
odborni
zamestnanci
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NAZOV ORGANIZACIE:

sa prejavuju v nasej spoloc¢nosti a ¢o
pozaduju? Runy, symboly, Sifry — ¢o
znamenaju niektoré znacky na obleceni?
Nenavist je aj na internete — vsimli ste si?
Aké mechanizmy v sucasnosti zabranuju
prejavom extrémizmu a rasizmu?

Slovenské narodné stredisko pre fudské prava KONTAKTNA JUDr. Miroslava Novodomcova
@ SLOVENSKE NARODNE OSOBA:
STRE'[:JIS’;;)E' PRAVA

ADRESA: Laurinska 18, Bratislava TEL. KONTAKT: 0918 370 002
E-MAIL: novodomcova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Sikana a kybersikana Stretli ste sa uz s pojmom kybersikana? BB kraj 2. stupen Z§, SS predndska, 45 - 90 min. bez naroku
Sirili ste niekoho fotku bez jeho/jej workshop
vedomia? Je inakost vnimana vzdy ako
jedinec¢nost alebo méze byt pricinou
konfliktov? Vedeli ste, Ze zabavanie sa na
Sikane boli obet rovnako ako Sikana
sama? Co robit, ked'sa so $ikanou
stretneme? Ako chranit seba v
kyberpriestore? Vieme pouZivat socidlne
siete bezpecne?
Nebezpecenstva Co vébec znamena pojem rasizmus a kto BB kraj 2. stupen ZS, SS prednaska, 45 - 90 min. bez naroku
rasizmu a extrémizmu | su to extrémisti? Aké druhy extrémizmu workshop
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Obchodovanie s ludmi | Viete ¢o znamend obchodovanie s fludmi? BB kraj 2. stupen ZS, SS prednaska, 45 - 90 min. bez naroku
Ako predist tomu, aby sa z prvého workshop
zamestnania alebo brigady nestala no¢na
mora? Nasli ste na internete fantasticky
dream job v zahranici? Mate istotu, Ze to
nie je podvod? Prostitlcia, tazka
manualna praca, nutené manzelstva,
odoberanie organov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny
biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit?
Komu by ste boli ochotni na chvilu
pozicat Vas pas alebo obéiansky preukaz?

Rodova rovnost Pre¢o maju Zeny o Stvrtinu mensie platy BB kraj 2. stupen Z§, SS prednaska, 45 - 90 min. bez naroku
ako muzi? Co Vam prvé napadne, ked'sa workshop
povie ,,Zena za volantom“? O ktorych
povolaniach sa hovori, Ze su typicky
muzské, resp. Zzenské? Kde sa stratili Zzeny
z historie? Poznate okrem panovnicok
aspon 10 slavnych Zien z minulosti? Ktoré
prace u Vas doma robi Zena a ktoré muz?
Je vo Vasom okoli muz na rodi¢ovskej
dovolenke? A maju vobec Zeny a muzi v
spolo¢nosti rovné prileZitosti, prava?
Nediskrimindcia Co vobec znamend slovo diskriminacia? BB kraj 2. stupen Z5,SS | prednaska, 45 - 90 min. bez naroku

Preco k nej dochadza? V ¢om nam workshop
stereotypy pomahaju a v ¢om nas brzdia?
Do akej miery m6ze Vase meno, Ci zjav
ovplyvnit Vasu profesijnu kariéru? Cti
slovenska spolocnost rovnost? Ktorych
vtipov sa v nasej spolo¢nosti hovori
najviac? Ako moézeme diskriminacii
predchadzat?
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NAzov
ORGANIZACIE:
AN

PREDNA HORA P

Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Simona Soltysova

ADRESA: Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, Muran TEL. KONTAKT: 0902 965 082
E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
NAzov TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA | *FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE | ROZHRANIE | NAROKY
Psychické a telesné | Téma je zamerand na problematiku poskodeni SR 2. stupen Z5, SS, prednaska 60 min. 1. hodina
dosledky zavislosti psychického a telesného zdravia, ktoré VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
vyplyvaju z nadmerného konzumu alkoholu a a odborni dalsia hodina
drog. Popisuje zdkladné ucinky jednotlivych zamestnanci, 82,00 €
latok a ich vplyv na fudsky organizmus. Prva cast verejnost
je venovana téme alkoholu, druha ¢ast
ilegalnym drogdm. Doraz sa v tejto téme kladie
najma na popis vsetkych ochoreni, ktoré alkohol
a drogy sposobuju. Ide najma o ochorenia
mozgu, pe¢ene, vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znac¢na Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej pricinam a liecbe.
Popisané su tiez dusevné ochorenia, ktoré moézu
byt vyvolané alkoholom a drogami.
Priciny zaciatku Téma je zamerana na problematiku rizikovych SR 2. stupen Z5, SS, predndaska 60 min. 1. hodina
uzivania faktorov, ktoré stoja za rozvojom zdvislosti VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
navykovych latok podla sucasnych odbornych poznatkov. Déraz a odborni dalsia hodina
u deti a mladeze sa v tejto téme kladie najma na psychosocialne zamestnanci, 82,00 €
faktory, s ktorymi maju autori aj dlhoroc¢né verejnost
praktické skusenosti.
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Nikotin a fajcenie Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o SR 2. stupeni Z5, SS, predndska 60 min. 1. hodina
negativnom vplyve tabaku a uZivania VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
tabakovych vyrobkov na zdravie a o rizikach a odborni dalsia hodina
vzniku réznych zavaznych ochoreni. Cast zamestnanci, 82,00 €
prednasky je venovana pri¢indm a mechanizme verejnost
vzniku zavislosti na nikotine, podrobnejsie
preskimava zloZenie tabakovych vyrobkov a
porovndva dostupné tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a spdsoby ako sa nestat
uzivatelom tabakovych vyrobkov (prevencia),
pripadne ako zabranit pokrac¢ovaniu v uzivani. V
suvislosti s uzivanim tabaku téma pojednava aj
o rizikach vzniku zdavislosti na iné psychoaktivne
latky a venuje sa aj enviromentdlnym dopadom.
Priciny zaciatku Téma je zamerana na problematiku rizikovych SR 2. stupen Z5, SS, predndaska 60 min. 1. hodina
uzivania faktorov, ktoré stoja za rozvojom zavislosti VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
navykovych latok podla su¢asnych odbornych poznatkov. Déraz a odborni dalsia hodina
u deti a mladeze sa v tejto téme kladie najma na psychosocidlne zamestnanci, 82,00 €
faktory, s ktorymi maju autori aj dlhorocné verejnost
praktické skisenosti.
Neldtkové zavislosti Téma je zamerana na oblast nelatkovych SR 2. stupen Z5, SS, predndaska 60 min. 1. hodina
zavislosti s dérazom na najzndmejsie a zatial VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
najviac preskimané patologické hraéstvo a jeho a odborni dalsia hodina
rozne formy, ako tipovanie Sportovych zdpasov zamestnanci, 82,00 €
a online hazard. Téma pojednava o negativnych verejnost
dopadoch tejto zavislosti na jedinca a celu
rodinu ale aj o moZnostiach liecby.
SR 2. stupen ZS,SS, | prednaska 60 min. 1. hodina

Doliecovaci proces
zavislych

Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje
dlhodobé dolieCovanie. Téma sa zameriava na
vysvetlenie vyznamu dolieCovania, o réznych
formach doliecovania a ma za ciel motivovat

pacientov ako aj ich rodinnych prislusnikov

zapojit sa do niektorej z doliecovacich aktivit.

VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €
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Novodobé Medzi novodobé nelatkové zavislosti sa radia SR 2. stupeni Z5, SS, predndska 60 min. 1. hodina
neldtkové zavislosti | vSetky behavioralne zavislosti, tzv. zavislosti na VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
procesoch. Medzi tie najznamejsie, o ktorych sa a odborni dalsia hodina
v odbornej verejnosti stale viac hovori, je najma zamestnanci, 82,00 €
zavislost na internete. Zavislost na internete verejnost
zahfia réznu $kdlu aktivit, ktoré maju rézny
,nhavykovy” potencidl. Ide najma o hranie online
hier, sledovanie filmov a serialov, sociadlne siete,
sledovanie pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych kritéridch tychto
zatial neoficidlnych zavislosti, ich negativnych
dopadoch na zivot jedinca a dava odporucania,
ako tymto zavislostiam neprepadnut.
Relaxacné techniky Téma je zamerana na zdkladné informacie SR 2. stupen Z5, SS, prednaska 60 min. 1. hodina
o strese a jeho dopadoch a ponuka praktické VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
ukazky jednotlivych relaxacnych technik so a odborni dalsia hodina
zameranim na zazitok uvolnenia s vyuzitim zamestnanci, 82,00 €
spravneho dychania a imaginac¢nych technik. verejnost
Rodinna terapiaa | Téma je zamerana najma na spoluzavislost, teda SR 2. stupen Z5, SS, prednaska 60 min. 1. hodina
spoluzavislost na také sprdvanie a prezivanie, ktoré sa zvacsa VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
objavuje u ludi, ktori maju v rodine, alebo a odborni dalsia hodina
blizkom okoli zavislého ¢loveka. Poskytuje zamestnanci, 82,00 €
informacie o tom, Co je to spoluzavislost, ako sa verejnost
prejavuje a taktiez objasnuje, preco je pri liecbe
zavislosti potrebna nie len terapia pre zavislého
¢loveka, ale aj pre jeho rodinu.
Osetrovatel'ska, Téma je zamerana na oSetrovatelskd, edukacnu SR 2. stupen Z5, SS, predndaska 60 min. 1. hodina
edukacnd a a podporno-psychoterapeutickd starostlivost VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
psychoterapeuticka v procese liecby zavislosti. Popisuje ¢innosti a odborni dalsia hodina
starostlivost o sestry/praktickej sestry so zameranim na proces zamestnanci, 82,00 €
pacientov so stabilizacie, adaptacie, motivacie, diagnostiky verejnost
zavislostou v OLUP, a diferencovanej starostlivosti z pohladu
n. o., Predna Hora osSetrovatelstva.
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Sport a prevencia “Hack your limits” odomknite skutocny SR 2. stupeni Z5, SS, predndska 60 min. 1. hodina
zavislosti “terapia potencial svojho tela. Hlavhym obsahom VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
Zivotnym Stylom” prednasky je Holisticky “komplexny” pristup k a odborni dalsia hodina
Yivotu a sebe samému. Zijeme v dobe zamestnanci, 82,00 €
enormného psychického tlaku. Pod vplyvom verejnost
toho tlaku tisicky fudi prepaddva novodobym
epidémiam (syndrém vyhorenia, uzkosti,
depresie, alkoholizmus, uzivanie drog,
metabolické ochorenia, obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o tom, ako lieky
ovplyviuju nas Zivot a ndladu si ukdZzeme, ako
zmeny v Zivotnom Style a prirodna intervencia
mozu byt istym druhom efektivhej medikacie a
terapie. Stante sa skuto¢nymi tvorcami svojho
Zivota.
Zavislost ako Rozvoj zavislosti moéze byt aj jednym z vaZznych SR 2. stupen Z§, S5, | prednaska 60 min. 1. hodina
doésledok syndrému doésledkov dlhodobo nerieseného syndromu VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
vyhorenia vyhorenia. Syndrém vyhorenia je neprijemny a odborni dalsia hodina
stav telesného a emocného vycerpania, zamestnanci, 82,00 €
v ktorom vela [udi siaha po navykovych latkach, verejnost
ktoré spésobuju kratkodobé uvolnenie.
Z dlhodobého hladiska vsak moze spustit
ochorenie, daleko vaznejsie ako syndrom
vyhorenia a to je zavislost.
Depresia Depresia je jednou z najcastejsich SR 2. stupen Z5, SS, predndaska 60 min. 1. hodina
u adolescentov dos a najvaznejsich dugevnych ochoreni. Casto je VS, pedagogicki 102,50 €, kazda
ledku zavislosti zamienana za kratkodobu zhorsenu néladu a odborni dalsia hodina
spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom. Rovnako je zamestnanci, 82,00 €
vSak ¢astym dosledkom uzivania navykovych verejnost
latok. Téma pojednava o priznakov klinickej
depresie, rozlisuje zavazny depresivny stav od
spominanej zlej nalady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju depresie.
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NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze Cadca KONTAKTNA Mgr. Franti$ek Linet
CPM-Centrum OSOBA:
prevencie ml4deZe
Cadca
ADRESA: Frafia Krala 2080,02201 Cadca TEL. KONTAKT: 0907 886 585
E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/

Poznamka: CPM md akreditdciu MSVVM SR &. 1/2024/R/1/247 na poskytovanie informacno-poradenskych a osvetovych aktivit pre $koly a $kolské zariadenia.

NAzovV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
rozvijanie réznych zruc€nosti, ktoré
Prevencia agresivity a su potrebné pre rezilienciu voci SR VAS Interaktivne program 2 €/%iak
radikalizacie ziakov radikalizacii sprdvania, aktivity rozhovory a hry obsahuje
zamerané na schopnost pomenovat minimalne 3
svoje potreby, rozvijanie socidlnych stretnutia po
zrucnosti, ako su empatia i 45 min. +
asertivita, schopnost kritického dohoda
myslenia, trestnopradvna
zodpovednost
Sikanovanie — diskusia s triedou, Interaktivna
Trestnopravna zistenie stavu aktudlnej skupiny, SR zs beseda v 45 min., bez naroku
zodpovednost praca zo skupinou, opis agresora i kombindcii dohoda
mladeze obete, trestnopravna rovina kratkych videi a
Sikanovania a kybersikanovania. hier
Oobozndmenie sa s hrozbami
Trestnopravna internetu/kybersikanovanie, sexting, SR 2. stupen Z5,SS | Prezentacia + 45 min., 1 €/7iak
zodpovednost v grooming, doxing, falosné identity/ workshop dohoda
online prostredi ako ich rozpoznat, klasifikovat,
kriticky mysliet, ako ich riesit
trestnopravna zodpovednost,
moznosti pomoci a pod.
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Workshop zamerany na podporu

cez Erasmus, dobrovolnictvo,
animatorstvo a pod.

Zapni mozog v online kritického myslania u deti, SR 2. stupen ZS, SS workshop 45 min., bez naroku
svete bezpecny Zivot na socidlnych dohoda
sietach, odhalovanie falo$nej
identity, online podvody, prevencia
Sirenia dezinformacii, hoaxov a pod.
Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uZivani . , .
. . . , . - , interaktivny a 90 min.
Protidrogovy vlak + navykovych latok cez zazitkovu (y: .
. ) . . . zaZitkovy program v
nadvazny program to | prevenciu v multimedialnej vlakove;j . ,
. oy . . . PR programv interaktivnom
je zakon kamos - suprave, kde Ziaci zapajaju vsetky rotidrogovom rotidrogovo
Trestnopravna zmysly/5D technoldgia, ktora pdsobi SR 2. stupen ZS, SS P & P & 16 €/ziak
, _y , v vlaku + m vlaku +
zodpovednost velmi efektivne na Ziakov a . .
o L . we . nadvazny nadvazny
mladeze verzus ovplyviuje ich pohlad na uZivanie
. s . , . , program v program 2 x
navykové latky navykovych latok, ako su alkohol, ; .
. s, triede 45 min.
cigarety a drogy.Nasleduje navazny
program, ktory upevnuje vedomosti
esSte aj z trestnopravneho pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na narast Zivé kniznice s
0 drogovei zavislosti nasilia a kriminality cez interaktivne mladymi
vej zavi i S . Yo% X . . .
gove) . rozhovory s mladymi narkomanmi a SR 2. stupen Z§, SS narkomanmi v 2 x 45 min. bez naroku
na rovinu o _
odbornikmi. skupinach
Ziakov
MozZnosti aktivneho travenia
volného Casu cez participacie diskusia s .
- . oy R . L ¥ & . . 45 min. + ,
Zazi to s nami mladeze v roznych projektoch SR 2. stupen ZS, SS ukazkami z dohoda bez naroku
organizacie, spozndvanie moznosti praxe
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum Slniecko, n.o. KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
centrum
slnieck
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra TEL. KONTAKT: 0917 469 562
E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE | *CASOVE | *FINANCNE
ROZHRANI | NAROKY
E
Syndrém CAN Kurz je zamerany na ziskanie SR osoby pracujuce s detmi DiStancne 14 dni 40
vSeobecného prehladu o syndrome v oblastiach skolstva, https://bezmodrin.sk/ €/moznost
CAN (z angl. Child abuse and neglect) volného casu, mnoZstevnej
— jeho priznakoch, prejavoch a zaujmovej Cinnosti deti, zlavy pri
rizikovych faktoroch. Naucte sa, ako socialnej prace, objednani z
odhalit, ak dietatu niekto ublizuje — zdravotnictva, jednej
mobzete mu tym zachranit Zivot. psycholdgie, prevencie institucie

Obsah kurzu: detailny rozbor
priznakov a prejavov syndrému CAN
v kontexte vekovych osobnosti, ale

aj jednotlivych foriem syndréomu;
rizika a varovné signalny na strane
dietata, rodicov, ale aj prostredia, v
ktorom sa dieta nachadza;
predbezna zavaZznost ohrozenia
dietata. Sucastou kurzu su aj
interaktivne ulohy a cvicenia.
Kurz je odporucanym kurzom pre
dalsie vzdelavanie.

¢i policie

nad 10 osob
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Postupy v pomoci Kurz je zamerany na vysvetlenie SR osoby pracujuce s detmi Distancne 14 dni 40 €/
detom pri podozreni | vhodnych postupov pri podozreni na v oblastiach $kolstva, https://bezmodrin.sk/ moznost
na syndrom CAN tyranie, sexudlne zneuzivanie, Ci volného casu, mnozstevnej
zanedbavanie dietata. Cielom tohto zaujmovej Cinnosti deti, zlavy pri
kurzu je poskytnut vam informacie a socialnej prace, objednani z
odporucania v situaciach, kedy sa zdravotnictva, jednej
vam dieta zddveri. Prioritou je, aby psycholdgie, prevencie institucie
dieta ziskalo pocit bezpedia, dovery a ¢i policie nad 10 os6b
nebolo viktimizované i
retraumatizované neodborne
poskytnutou pomocou.
Sexualne zneuzivané Kurz je zamerany na hlbsie SR osoby pracujuce s detmi Distancne 14 dni 40 €/
dieta spoznanie syndromu CSA — syndrom v oblastiach Skolstva, https://bezmodrin.sk/ moznost
sexualne zneuzivaného dietata, volného casu, mnozstevnej
venuje sa Specifickym priznakom, zaujmovej ¢innosti deti, zlavy pri
prejavom a rizikdm typickym pre socialnej prace, objednani z
sexualne zneuzivanie. Prebieha zdravotnictva, jednej
interaktivnou formou a psycholdgie, prevencie institucie
prostrednictvom skutoc¢nych ¢i policie nad 10 os6b
pripadov. Sucastou kurzu je
metodicky film Modriny na dusi,
vdaka ktorému sa naucite, ako
zareagovat, ak sa vam dieta zdoveri
so sexualnym zneuzivanim. Zistite aj
to, akému konaniu sa vyvarovat.
Psychicky tyrané Kurz je zamerany na problematiku SR osoby pracujuce s detmi Distancne 14 dni 40 €/
dieta psychického tyrania deti. Analyzuje v oblastiach 3kolstva, https://bezmodrin.sk/ mozZnost
vhodné a nevhodné postupy volného casu, mnozstevnej
odbornikov, ktori pracuju s detmia zaujmovej ¢innosti deti, zlavy pri
to v kontexte nasledkov rozvodovych socialnej prace, objednani z
a rozchodovych situacii v rodine. zdravotnictva, jednej
psycholdgie, prevencie institucie
Ci policie nad 10 os6b
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otazkach domdceho nasilia, jeho
pricin a prejavov. Venujeme sa aj
mozZnej ochrane obeti domaceho
nasilia cestou policie a institutov
civilného prava. Specialne sa
venujeme psychike obeti domaceho
nasilia, prezivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych pripadov,
ktoré sme riesili.

psycholdgie, prevencie
¢i policie

Psychické bezpecie V kurze sa dozviete, preco je SR osoby pracujuce s detmi Distancne 14 dni 50 €/
pre deti a mladez v psychické bezpedie v individualnom v oblasti Sportu https://bezmodrin.sk/ moznost
Sporte aj kolektivnom Sporte doblezité a ako mnozstevnej
tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu. zlavy pri
Cielom je poskytnut vam podnety do objednani z
(nielen) trénerskej prace a ukazat, jednej
ako mozete aj vy vytvarat podnetné, institucie
bezpecné prostredie na osobnostny nad 10 os6b
a Sportovy rast. A to nielen vasich
zverencov, ale aj vds samotnych.
NaboZensky Kurz sa zameriava na zdkladné SR osoby pracujuce s detmi Distancne 14 dni 40 €/
fanatizmus, sekty a objasnenie problematiky domaceho v Skolstve, zaujmovej https://bezmodrin.sk/ moznost
domdce nasilie nasilia a nabozenského extrémizmu ¢innosti deti, socidlnej zlavy pri
prace, zdravotnictva, objednani z
psycholdgie, prevencie jednej
¢i policie institucie
nad 10 os6b
Domadce nasilie Domadce nasilie je velmi Specifické v SR osoby v kontakte resp. Distancne 14 dni 40 €/
tom, Ze prebieha za zatvorenymi pracujuce s obetami https://bezmodrin.sk/ moznost
dverami, pre niektoré obete, ale aj domadceho nasilia, mnozstevnej
odbornikov stretdvajucich sa s rodinni prislusnici obeti, zlavy pri
obetami je tazké redlne posudit, ¢i sa ucitelia, pracovnici v objednani z
nachddzaju v nasilnom vztahu. Kurz oblastiach socidlnej jednej
je uréeny na zakladnu orientdciu v prace, zdravotnictva, institucie

nad 10 osdb
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¢aka na vas mnoho postrehov z
praxe. Venujeme sa aj situaciam,
kedy dieta prehnane reaguje na
nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je mozné, ze
je obetou doméceho alebo
sexualneho nasilia. Povieme si ako
predist traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.

Preventivny program | Moderny preventivny program pre SR odborni zamestnanci interaktivny online | distancne | Distancne 75
Kozmo a jeho deti od 3 do 8 rokov na eliminaciu pracujici s detmi webinar vrozsahu | €/ moznost
dobrodruzstva nasilia na detoch a medzi detmi (osvedcenie a 15 hodin zlavy pri

Kozmo udéi deti spoznavat a licencia) na do 21 dni, | objednaniz1
pomenovat vlastné emdcie a https://bezmodrin.sk/ | prezenéne institucie
pracovat s nimi. Vdaka alebo prezencne v rozsahu | nad 10 osob.
preventivnemu programu a ako akreditovziné 27 hodin Prezencne
aktivitdm z metodiky sa deti ucia vzdelavanie M5 SR 430€ nal
vnimat a re$pektovat odlisnosti. (osvedcenie o ucéastnika v
Kozmo vedie deti k spolupraci a inovacnom trvani 4 dni
kreativite. Viac informacii vzdelavani, (podmienka
na :https://kozmove- licencia, zaverecna je vytvorenie
dobrodruzstva.sk/ praca a obhajoba skupiny 14 -
pred komisiou) 18 0sdb).
Bezpecné dotyky v | Problematika vhodnych a SR osoby pracujtce s detmi Distancne 14 dni 40 €/
Sporte nevhodnych dotykov v oblasti v oblastiach skolstva, https://bezmodrin.sk/ moznost
zaujmovych a Sportovych kruzkov. volného casu, mnozstevnej
Ucastnici sa v lom naucdia rozdiely, zaujmovej Cinnosti deti, zlavy pri
kde su hranice a ako o nich s detmi socialnej prace, objednani z
komunikovat. Povieme si ako zdravotnictva, jednej
pracovat s kontaktom v time, pri psycholdgie, prevencie institucie
nacviku a realizacii cvikov, zostav a ¢i policie nad 10 osbb
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zdrojom informacii.

Bezpecné dotyky v Vzdelavanie sa venuje problematike SR osoby pracujuce s detmi Distancne 14 dni 40€/moznost
medicine a vhodnych a nevhodnych dotykov v v oblastiach skolstva, https://bezmodrin.sk/ mnozstevnej
fyzioterapii oblasti zdravotnictva ¢i réznych volného casu, zlavy pri

sluZieb suvisiacich s regeneraciou. zaujmovej Cinnosti deti, objednani z
U¢astnici sa v lom naucia rozdiely socialnej prace, jednej
medzi vhodnymi a nevhodnymi zdravotnictva, institucie
dotykmi, kde st hranice a ako o nich psycholdgie, prevencie nad 10 os6b
s detmi komunikovat. Tiez ¢i policie.
rozoberame problematiku
kontaktnej povahy medicinskeho
povolania, ako o vysetreni
informovat, pritomnost rodicia, ako
reagovat, na ¢o si davat pozor,
postrehy z praxe Venujeme sa aj
situdciam, kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky ci
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko
je mozné, Ze je obetou domaceho
alebo sexualneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Domace nasilie a Kurz vdm pomoZe zorientovat sa a SR ucitelia, pracovnici v Distancne 14 dni 50 €/
LGBTI+ ludia porozumiet tomu, ¢im si prechadzaju oblastiach socidlnej https://bezmodrin.sk/ mozZnost
LGBTI+ ludia na Slovensku. Naucite prace, zdravotnictva, mnozstevnej
sa poutzivat citlivd a primeranu psycholdgie, prevencie zlavy pri
terminoldgiu. Informacno-vzdelavaci Ci policie objednani z
kurz vdm zaroven otvori dvere k jednej
dalSiemu vzdeldvaniu a uzitocnym institucie

nad 10 osdb
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nasilia a sy CAN a
CSA

zazivajucimi nasilie, ¢i uZ priamo,
alebo nepriamo. Prica v téme je
narocna, ¢asto emocne velmi
zataZujuca. Z tychto dévodov je
dolezité, aby odbornici podielajuci sa
na pomoci tejto cielovej skupine.
Supervizia bude vykondvana dvoma
supervizorkami, ktoré maju za sebou
akreditované vzdeldvania a
dlhorocnu prax v problematike deti
so sy CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

pracujici s detmi,
obetami doméaceho
nasilia

Rodovo podmienené Rodovo podmienené nasilie je SR osoby v kontakte resp. Distancne 14 dni 40 €/
nasilie typické tym, Ze nasilie je namierené pracujlce s obetami https://bezmodrin.sk/ moznost
voci osobe z dovodu jej prislusnosti k domadceho nasilia, mnozstevnej
rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite. rodinni prislusnici obeti, zlavy pri
tento typ nasilia je ¢asto spajany s ucitelia, pracovnici v objednani z
normami a hodnotami, ktoré su oblastiach socidlnej jednej
zakorenené v nasej spoloc¢nosti. Kurz prace, zdravotnictva, institucie
je urceny na poskytnutie informacii o psycholdgie, prevencie nad 10 os6b
tom, ¢o rodovo podmienené nasilie ¢i policie
je a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez
venujeme otazkam domaceho
nasilia, jeho formam, prejavom a
kolobehu. Venujeme sa aj prezivaniu
obeti a nasledkom na ich psychike. V
zavere sa dozviete 0 moznostiach
pomoci obetiam.
Supervizia so Supervizia je jednou z dolezitych SR pre poradcov, online formou podla 80 €/hod.
Specifikaciou v téme podpornych metdd pri praci s socialnych pracovnikov, | alebo prezencne poctu
domdceho a RPN obetami domdaceho nasilia, s detmi psycholégov a pre tim hodin
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Detska kresba — Detska kresba je jednym SR pre poradcov, prezencne, 190€nal
Specifické znaky v z najvhodnejsich pristupov socidlnych pracovnikov, interaktivne Ucastnika za
kresbach k poznaniu osobnosti dietata a jeho psycholdgov a pre 2 po sebe
traumatizovanych vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj pracovnikov nasledujuce
deti a deti v diagnostickom procese. Dieta sa podielajlcich sa na dni v rozsahu
zazivajucich nasilie dostdva do interakcie identifikacii nasilia na 18
prostrednictvom kresby, ktora mu detoch akademickyc
pomaha zmierfiovat neistotu, h hodin, v
neddveru, podporuje uvolnenie pripade
napatia, odstranuje prekazky realizacie v
verbalnemu styku, umoziuje vacsie Nitre.
sebauplatnenie a sebavyjadrenie. Realizacia
Ale odkryva aj povahové Crty, vzdeldvania
agresivitu, hyperaktivitu, nizke mimo Nitry,
sebavedomie, Specifické vyvinové moze
poruchy. Specifické znaky v detskej spbsobit
kresbe je ale mozné identifikovat aj zvysenie
u traumatizovanych, tyranych cenynal
a sexualne zneuzivanych deti. Ucastnika. V
Ugastnici vzdeldvania sa zozndmia skupine min.
s vyvinovymi obdobiami detskej 12 amax.14
Gcastnikov.

kresby, psychosexualnym vyvinom
dietata a jeho vplyvom na
Specifické znaky vyskytujuce sa
v kresbe dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexudlne zneuZzivanych
deti v Kresbe postavy, v Kresbe
rodiny. U&astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova,
PhD.
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Skriningové metddy Zostat citlivejsim na problematiku SR poradkyne, socidlnych prezencne 9 hodin 99€nal
v kontexte domdceho nasilia, nasilia pachaného pracovnikov, interaktivne ucastnika.
domadceho nasilia, na detoch, Zenach, zranitelnych psycholdgov a pre Realizacia
nasilia pachaného na skupinach si vyzaduje vediet zamestnancov institucii vzdeldvania
detoch identifikovat jednotlivé znaky ale aj s pracujucich s detmi, mimo Nitry
tym spojené zmeny — fyzické, obetami domaceho moze
psychické, v spravani ale aj rizikové nasilia spOsobit
faktory, ktoré mézu umocnit dopady zvysenie
domaceho nasilia. Dokazat ich cenynal
identifikovat, vyZaduje niektoré Ucastnika. V
Specifické zruénosti, ktoré si skupine max.
14
ucastnikov.

Ucastnici osvoja a aj precvicia na
viacerych skuto¢nych pribehoch z
praxe. Pomozu im pri tom aj niektoré
skriningové metddy, na zaklade
ktorych moézu zistit v akom ohrozeni
sa obet domaceho nasilia nachadza.
Ucastnici ziskaju viaceré skriningové
nastroje, ale aj praktickd zruénost,
ako a v akych pripadoch ich pouzivat,

ako ich vyhodnotit a nasledne
postupovat. Uéastnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova,
PhD.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV KONTAKTNA Mgr.Richard Vojtas
OSOBA:
4‘1 Spisska Novd Ves
ADRESA: Letna 66, SpiSska Nova Ves TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnv.eu
NAZoV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Krizovad intervencia s Poskytnutie krizovej pomoci v SR MS, ZS, SS prezencna, podla dohody bez naroku
triednym kolektivom a pripade prirodnej katastrofy, skupinova

so Skolou

autonehody, zranenia alebo
smrti ziaka/ucditela a v pripade
teroristického utoku.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného ¢asu Trstend KONTAKTNA Ing. Zdenka Abrahamova
OSOBA:
NIy
ADRESA: Ceskoslovenskej arméady 957/13, Trstend TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
NAzovV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Letné tdbory primestské prazdninové aktivity SR detiod5-14 $port, sutaze, hry, prazdninova rézne
aj pobytové, sustredenia rokov besedy, ukazky ¢innost
pracezdchrannych
zloziek
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NAZOV ORGANIZACIE:

Digitdlna inteligencia

KONTAKTNA OSOBA:

Mgr. Lucia Macalakova

ADRESA: Rubinova 28, Bratslava TEL. KONTAKT: +421911183383
E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
WEB: www.digig.sk, www.digipeers.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
#Cyber4Kids vzdeldvaci program pre SR Z5, SS interaktivne 45 - 90 min. individualna
Skoly, zamerany na workshopy dohoda
prevecniu v témach
digitdlneho obcianstva
(kybersikanovanie, kritické
myslenie, gaming, socidlne
siete a iné)
digi+ vzdelavacie a osvetové SR pedagogicki a odborni workshopy, 45 min. a viac individualna
aktivity, zamerané na zamestnanci, diskusie, dohoda
prevenciu v témach pracovnici s mladezou, prednasky,
digitdlneho obdianstva ako rodicia Skolenia
sUcast Zivota deti, mladych
ludi, ale aj dospelych
digiPEERS vzdeldvaci rovesnicky SR mladi [udia vo veku 14 workshopy 45 - 90 min. bez naroku
program pre maldych ludi vo - 19 rokov, ktori sa v
veku 14 - 19 rokov, kde sa ramci vyzvy mozu
pripravuju na vzdelavanie zapojit do programu
rovesnikov v témach (minimalne na 1 rok),
digitdlneho obdianstva, alebo ich ciefovou skupinou
tvorbu vzdelavacich st nasledne Ziaci ZS,
nastrojov, program je sS
akreditovany MSVVaM SR a
MV SR
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inovEDU vyuzivanie vzdelavacich hier SR pedagogicki a odborni workshopy 90 min., individualna
a dalsich nastrojov vo zamestnanci, dohoda dohoda
vzdeldvani k digitadlnemu pracovnici s mladeZou
obcianstvu
digiQulizz vzdelavaci offline kviz, SR 7.-9.roénik ZS, SS forma pub kvizu minimalne 2 individualna
zamerany na podporu hod. (nie dohoda
medidlnej gramotnosti vyucovacie)
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NAzov

IVelNe
RUM

ORGANIZACIE:

Divadelné centrum Martin

KONTAKTNA
OSOBA:

Daniel Ontko

divadelné dosky pribeh o
mladych ludoch, témach a
situaciach z ich zZivotov, ale

najma o moznostiach pomoci,
ktora je dostupna, ked'
prezivaju v Zivote narocné
chvile. Nie je vSak iba o
mladych a pre mladych.
Dospelym ponuka moznost
nazriet do ich sveta, lepSieho
ho vidiet a pochopit. DéleZitou
sucastou divadelného

predstavenia je diskusia s

moznostou anonymného
kladenia otdzok, ¢im sa pre
mladych ludi vytvara bezpecny
priestor na zdielanie.

s diskusiou (s
odbornikmi z Ipcka).

min., diskusia - 45
min.

ADRESA: Divadelnd 23, Martin TEL. KONTAKT: 0907 825 771
E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST | *CIELOVA *FORMA REALIZACIE *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
SPLET Predstavenie SPLET prinaa na SR sS Divadelnd inscenécia | Inscendcia - 75 7 €/osoba
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NAZOV ORGANIZACIE: Ndrodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA Mgr. Pavlina Mol¢anova
)2 Jinc VIAC AKO NI(c)K OSOBA:
i HCEIK
ADRESA: §pité|ska 8, Bratislava TEL. KONTAKT: 0905434 114
E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: i
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Narodna linka na Podrobné informécie o prvej SR 2. stupen Z5, SS, prezentdcia + 45 min. bez naroku
pomoc detom v Statom garantovanej linky pre pedagogicki a interaktivna
ohrozeni VIAC AKO deti v ohrozeni, formou odborni diskusia
NI(c)K interaktivnej prezentdcie + vided zamestnanci
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NAZOV ORGANIZACIE:

Pravnicka fakulta UMB

KONTAKTNA
OSOBA:

JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

Komenského 20, Banskd Bystrica

TEL. KONTAKT:

+421 907 485 565

Slovenskym narodnym
strediskom pre ludské prava
(teoreticka priprava) prednasali
Studenti bakarskeho stupna
studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych
Skolach a pre 173 studentov na 8
zakladnych skolach po celom
Slovensku. PoCas semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych $kol preberali vyznam
narodnych institdcii pre ludské
prava ako nevyhnutnej stucasti
systému ochrany ludskych prav
na vnutrostatnej drovni.

E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Klinika l'udskych prav V rdmci spoluprace so SR /UA Z5, SS predndaska 45 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Klinika prevencie

V spolupraci Krajskej prokuratury

SR /UA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

kriminality

BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej
policie BB studenti
magisterského stupna studia po
absolvovani teoretickej pripravy
priamo s preventistami z
uvedenych spolupracujtcich
subjektov realizuju vzdeldvanie
na strednych a zakladnych
Skolach v oblasti trestnopravne;j
zodpovednosti v konjunkcii so
Sikanou a tiez trestnopravnej
zodpovednosti spolu s
alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
1. krat realizovany v lethom
semestri 2024/2025. Data nie su

dostupné.

predndaska

2 X 45 min.

bez naroku
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prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala nasa spoloénost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo na vzdelanie, keby Stat
nemusel zohladriovat najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa
hravou formou zameriava aj na pojmy spdsobilosti na prava
a sposobilosti na pravne tkony. Aké dosledky mdze mat
klamanie o veku pri pouzivani sluZieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb spolo¢nosti Apple
a produktov na platforme i0S? Pocas podujatia spolu s detmi
hladdme odpovede aj na dalSie otazky, ako napr.: Maju deti
len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa m6ze dieta obratit,
ak sa domnieva, Ze jeho prava boli porusené?...

NAzov Slovenské narodné stredisko pre fudské prava KONTAKTNA OSOBA: | Mgr. Anna Nadazdyové, PhD.
ORGANIZACIE:
@ SLOVENSKE NARODNE
STHEFL)JISE‘:E' PRAVA
ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE | NAROKY
Ludské prava Cielom je podnietit Uc¢astnikov vzdelavania k tolerancii v SR 2. stupen predndska, 90 min. bez
spolocnosti, odburavanim predsudkov a stereotypov, Z5, SS workshop naroku
presadzovanim idei rovnych prilezitosti pre vsetkych.V rdmci
témy su poskytnuté zdkladné informacie o fudskych pravach,
suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o jednotlivych systémoch
ochrany ludskych prav a najdélezitejSich ludskopravnych
dokumentoch, ako aj o prostriedkoch pravnej ochrany v
pripade porusenia ludského prava alebo zakladnej slobody .
Prava dietata V Uvode podujatia je Ulohou Ucéastnikov definovat pojem SR 2.stupenn | prednaska, | 90 min. bez
pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké Z5, SS workshop naroku
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Sikana/kybersikana | Obsah vzdeldvacej aktivity tvori sibor zakladnych informacii SR 2. stupen prednaska, 90 min. bez
o kybersikane a bezpecnosti pouZivania sociadlnych sieti Z5, SS workshop naroku
v prostredi Ziakov a jej vplyvu na obet, nebezpecenstvach
socialnych sieti v kontexte [udskych prav, bezpe¢nost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti a odporucania
v kontexte zniZovania rizika a obrany pred vznikom
potenciadlnych prejavov kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdelavacej aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zdkona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.
Obchodovanie s Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri vyklade su SR 2. stupen predndska, 90 min. bez
fudmi pouzivané r6zne videospoty, pripadne tematické dokumenty. Z5, SS workshop naroku
Na zakladnej drovni je odprezentovana problematika
obchodovania s fudmi z prdvneho hladiska (fudskopravna
a trestnopravna rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava, transfer,
prechovavanie alebo ziskavanie fudi. Na kazdej Urovni su
Ucastnici obozndmeni s odporuc¢anymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa Ucastnici aktivity
musia popasovat s hladanim odpovedi napr. na tieto otazky:
Ako predist tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigady nestala no¢nd mora? Nasli ste na webe fantasticky
dream job v zahranici? Mate istotu, Ze to nie je podvod?
Prostitlcia, tazka manudlna praca, nitené manzelstva,
odoberanie organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako sa
branit? BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu poZicat Vas
pas alebo obciansky preukaz?
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bez

Rasizmus
extrémizmus

Cielom je poskytnut zékladny prehlad a informacie o
hrozbdach extrémizmu, pravicového aj favicového,
vychodiskach a dosledkoch extrémizmu a o zakladnej
symbolike extrémizmu. U&astnici sa nautia identifikovat
vlastné predsudky, nadobudni argumenty a ziskaju pomoc
pri eliminacii prvkov xenofébie, antisemitizmu, extrémizmu z
vlastnych prejavov spravania sa.

SR

2. stupen
zS, SS

prednaska,
workshop

90 min.

naroku

bez

Nediskriminacia

U&astnici aktivity st oboznameni s definiciou dodrZiavania
zasady rovnakého zaobchddzania, vratane zédkazu
diskriminacie, oblastami, kde dochadza k diskriminaénym
konaniam a na zéklade dévodov uvedenych
v antidiskriminacnom zakone. Obsahom aktivity je taktiez
vysvetlenie vynimiek z diskriminacie a pripustného
rozdielneho zaobchadzania. V pripade diskriminacnych
konani su ucastnici informovani o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami diskrimina¢ného konania.

SR

2. stupen
zS, SS

prednaska,
workshop

90 min.

naroku

bez

Ludské prava

Zakladné prava a slobody su charakterizované ako
nevyhnutny a zaroven neopomenutelny dynamizujuci
element demokratického vyvoja spolo¢nosti. V ramci témy
st komunikované aktualne trendy v oblasti ochrany
a presadzovania [udskych prav. U¢astnik ziska prehlad o
viacerych aspektoch reSpektovania a ochrany ludskych prav
a zakladnych slobéd. Priestor je venovany systémom
¢lenenia ludskych prav, vysvetleniu pojmov relativne verzus
absolutne, subjektivne verzus objektivne pravo, absolutna
platnost verzus obmedzitelnost prava a pod. Po oboznameni
sa s jednotlivymi prdvami a slobodami je ucastnikom
prezentovany systém ochrany ludskych prdv a zakladnych
slobod — pravny, ako aj institucionalny ramec. Pozornost je

taktieZz venovana misii OSN, Rady Eurdpy a Eurdpskej Unie.

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

predndska,
workshop

90-150
min.,
dohoda

naroku
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Prava dietata

Ulohou Géastnikov je definovat pojem pravo a zamysliet sa,
¢i aj oni a ony maju nejaké prava. Akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali pravo na meno, vzdelanie,
keby stat nemusel zohladrovat najlepsi zaujem dietata?
Vyklad sa zameriava aj na pojmy, spOsobilosti na pravaa na
pravne ukony. Aké dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii pre Android,
Apple a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otdzky, ako napr.: Maju deti len prava
alebo aj povinnosti? Na koho sa méZe dieta obratit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli porusené?...

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150
min.,
dohoda

bez
naroku

Sikana/kybersikana

Obsah aktivity tvori subor informacii o kybersikane
a bezpecénosti pouzivania socialnych sieti a jej vplyvu na obet,
nebezpeclenstvach socialnych sieti v kontexte ludskych prav,
bezpeénost pouzivania aplikacii, socidlnych sieti a
odporucania v kontexte znizovania rizika a obrany pred
vznikom potencidlnych prejavov kybersikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické vyhodnotenie — priklady.
Obsahom aktivity je aj subor zdkladnych poznatkov z oblasti
Trestného zakona zameranych na vypocet trestnych Cinov,
ktoré su pachané agresormi v redlnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie Utocnika.

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150
min.,
dohoda

bez
naroku

Nediskriminacia

U¢astnici aktivity si obozndmeni so zasadou rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza k diskriminacnym konaniam v roznych
formdach a na zaklade dévodov uvedenych
v antidiskriminacnom zdkone. Obsahom aktivity je taktiez
vysvetlenie vynimiek z diskriminacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania, osveta o tzv. docasnych
vyrovnavacich opatreni. V pripade diskrimina¢nych konani su
Ucastnici informovani o moznostiach, ako efektivne predist
Sikanovaniu, pripadne ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150
min.,
dohoda

bez
naroku
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Obchodovanie s
fud'mi

Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri vyklade su
pouzivané rézne videospoty, pripadne tematické dokumenty.
Na zakladnej drovni je odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho hladiska (fludskopravna
a trestnoprdvna rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava, transfer,
prechovavanie alebo ziskavanie fudi. Na kazdej Urovni su
Ucastnici oboznameni s odpordcanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa Ucastnici a aktivity
musia popasovat s hladanim odpovedi napr. na tieto otazky:
Ako predist tomu, aby sa z prvého zamestnania alebo
brigddy nestala no¢nd mora? Nasli ste na webe fantasticky
dream job v zahranici? Mate istotu, Ze to nie je podvod?
Prostitucia, tazka manudlna praca, nitené manzelstva,
odoberanie organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako sa
branit? BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu pozZi¢at Vas
pas alebo obdiansky preukaz?

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci
(Skoly, drady
prace,
CPP..)

prednaska,
workshop

90 - 150
min.,
dohoda

bez
naroku

Rasizmus
extrémizmus

Ugastnici vzdeldvania sa naucia rozli$ovat medzi pravicovym,
[avicovym, naboZzenskym, i ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentacia viacerych klasifikacii rasizmu (od
Gobineauho k eugenike), identifikacia fasizmu a nacizmu,
prehlad maskovania extrémizmu do symbolov, argumenty
proti extrémizmu, trestnopravne aspekty extrémizmu a
vyklad na pozadi reSpektu k ludskym prdvam a tolerancie su
neopomenutelnymi sicastami tejto vzdeldvacej aktivity.
Ambiciou vzdelavacej aktivity je taktiez informovat
Ucastnikov o prejavoch extrémizmu, ktoré su castokrat
povaZované v spolo¢nosti ako bezné a spolocensky
akceptovatelné, poukazat na nebezpecenstva vyplyvajlce zo
spravania sa vykazujuceho prvky extrémizmu v porovnani
s historickymi udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi prejavmi extrémizmu.

SR

pedagogicki
a odborni
zamestnanci

predndska,
workshop

90-150
min.,
dohoda

bez
naroku
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Sexualne U&astnici vzdelavania ziskaju informacie ako je v slovenskom SR pedagogicki | predndska, | 90 -150 bez
obtaZovanie pravnom poriadku zadefinované sexuélne obtazovanie, aké a odborni workshop min., naroku
preventivne opatrenia je potrebné prijat a ako sa mozu zamestnanci dohoda

obete sexudlneho obtaZovania branit.

Nediskriminacia Uéastnici vzdelavacej aktivity s oboznameni s definiciou SR pedagogicki | predndska, | 90-150 bez
dodrziavania zasady rovnakého zaobchadzania, vratane a odborni workshop min., naroku
zékazu diskriminacie, oblastami, v ktorych dochadza zamestnanci dohoda

k diskriminacnym konaniam v r6znych formach a na zaklade
dovodov uvedenych v antidiskriminaénom zdkone. Obsahom
aktivity je taktiez vysvetlenie vynimiek z diskrimindcie,
pripustného rozdielneho zaobchadzania, osveta
o problematike tzv. do¢asnych vyrovnavacich opatreni.

V pripade diskriminaénych konani su ucastnici informovani
o moznostiach, ako efektivne predist Sikanovaniu, pripadne
ako sa branit v pripade, ak sa stali obetami diskriminaéného
konania.
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NAzov ZdruZenie STORM KONTAKTNA Maria Osziova
ORGANIZACIE: OSOBA:
Zdruzenie
STORM
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 TEL. KONTAKT: 0905943229
E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY narr.
2025
Najaktualnejsie Pocas workshopu si G¢astnici prehibia SR odbornici prezencne 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
drogy medzi detmi informdcie o najaktualnejsich drogach, ich pracujuci s podla dohody cestovné
a mladezou ucinkoch, prejavoch, spésoboch uzivania a mladezou
rizikdch pre mladych fudi. Stretnutie obsahuje (pedagogovia,
zazitkové aktivity, ktoré Ucastnici mozu psycholdgovia,
multiplikovat v skupinach mladych ludi. Skolské podporné
timy...),rodicia
Komunikacné Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do SR odbornici prezencne 4 - 8 hodin 125 €/hod.
zruénosti - problematiky komunikacie, nacvikov dobre pracujuci s podla dohody | + cestovné
nastavba komunikacnej stratégie. Budu reflektovat na mladezou
vzdelavania klientov s agresivnym, ml¢anlivym alebo (pedagdgovia,
Najaktualnejsie manipulativnym spdsobom sprdvania sa i s psycholdgovia,
drogy medzi detmi klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k Skolské podporné
a mladezou nastaveniu efektivnej intervencii smerom k timy...), rodicia
rodicom a detom v zatazovych situaciach.
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Harm Reduction Pocas workshopu sa Gcastnici zahibia do SR odbornici prezentne 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
ako nastroj principov pristupu Harm Reduction a budu pracujuci s podla dohody cestovné
efektivnej hladat prepojenia pre bezny realny Zivot i pre mladezou
prevencie prevetivne programy pre mladych. U¢astnici (pedagdgovia,
budi mat prileZitost spoznat medzinarodné psycholdgovia,
$tandardy prevencie a diskutovat na tému Skolské podporné
efektivita v preventivnych programoch. timy...)
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budu
analyzovat jednotlivé principy a hladat ucinny
pristup k prevencii rizikového spravania u
mladych ludi.
Podoby Sikany a Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do SR odbornici prezencne 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
kybersikany identifikacie jednotlivych foriem pracujuci s podla dohody cestovné
Sikany/kybersikany. Zarover spoznaju varovné mladezZou
signaly obete, postupy préace s obetou i (pedagogovia,
triedou, agresorom a rodi¢mi podla psycholdgovia,
najnovsich smernic. Budi mat priestor na Skolské podporné
zdielanie dobrej praxe a postupov prevencie i timy...), rodicia

sandacie v skolach.
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NAzov
ORGANIZACIE:

TLAKOVY HRNIEC

Tlakovy hrniec, n. o.

KONTAKTNA
OSOBA:

Katarina Rafajova

pornografie

¢loveka a na jeho kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na ZS sa so ziakmi
rozpravame o tom, o je a €o nie je
pornografia, odprezentujeme im skutocné
pribehy ludi, ktori sa stali na pornografii
zavisli. Ziaci v pribehoch identifikuju znaky
zavislosti, zmeny v spravani a postojoch fudi v
pribehu a tiez na¢rtnd moZnd pomoc pre nich.
Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti a
kde mozZu hladat pomoc, ak ju potrebovali. Na
SS Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch
porna medzi sebou. Debatu lektor moderuje a
vytvara bezpecné prostredie. Taktiez
Studentov prevedieme najcastejSimi mytmy o
pornografii a snazime sa im vysvetlit, preco su
to len myty. Dalej Ziaci dostant info o tom, ¢o
je super-normalny stimul a rovnako im
vysvetlime cyklus zavislosti a kde by mohli
hladat pomoc.

richle a viZivné debaty
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica TEL. KONTAKT: 0919 051 101
E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Negativne Cielom programov o pornografii je, aby Ziaci SR 2. stuperi Z§, SS workshop, 2 x 45 min. 50 €/program
dopady rozumeli ako pornografia dokaze vplyvat na prednaska (2 x 45 min.)
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Nepldanované Na skolach prevedieme Ziakov skuto¢nym SR 2. stuperi ZS, SS workshop, 2 x 45 min. 50 €/program
tehotenstvo pribehom mladej Zeny, ktord neplanovane prednaska (2 x 45 min.)
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o
tom, aké riesenie by poradili tejto Zene,
popripade ako by sa rozhodovali oni sami a
preco. Dalej ukdZeme déta o Uginnosti
antikoncepcie (Ze je U¢inna menej ako vacsina
predpokladd). Na zaver ukazeme prenatalny
vyvoj ¢loveka prvych 20 tyZzdrov tehotenstva,
aby lepsie porozumeli tomu, ¢o vietko sa
udeje v prvych tyzdnoch tehotenstva. Cielom
programu je, aby rozumeli zodpovednosti za
ich sexudlne spravanie aj tomu, Ze plodnost sa
od sexuality neda Uplne oddelit.
Vztahy a Na ZS prevedieme ziakov pribehom mladého SR 2. stuperi S, SS | workshop, 2 x 45 min. 50 €/program
manzelstvo pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na ¢loveku p&ci, predndaska (2 x 45 min.)
ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad chlapci
definuju, aky vzhlad, sprdvanie a postoje saim
paci /nepaci na dievéatach a naopak. Dalej
definuju fazy vztahu (pritazlivost, randenie,
zreld laska) a ¢im su tieto fazy vyznacéné.
Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli
nad tym, do ktorej z tychto troch faz patri sex,
aké su uskalia toho, ak so sexom zacnu vo
vztahu prili§ skoro. Na SS so ziakmi hovorime o
tom, ¢o znamena byt vo vztahu autenticky a
preco je dobré hovorit aj o svojich zlyhaniach.
Rozoberame "IZi z milosti" preco je dobré
priznat si chybu aj ak by to partnera malo
ranit. Ciefom programu je pomdct detom
orientovat sa vo svojich romantickych
pocitoch a dat im tak lepsiu $ancu tvorit
hodnotné Zivotné vztahy.
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Dospievanie a
puberta

Lektor Ziakov prevedie najvacsimi zmenami,
ktoré ich pocas puberty ¢akaju. Zmeny su
rozdelené na fyzické, teda tie, ktoré budu

viditelné na tele a psychické, teda tie, ktoré

ovplyvnia ich spravanie a rozmyslanie. Ziaci si
tiez definuju aké vlastnosti by mohol mat
spravny chlapec alebo dievca a tak spolu
rozoznavaju vhodné a nevhodné spravanie.
Pomocou aktivit a debaty sa snazime poukazat
na to, Zze kazdy ¢lovek ma svoju hodnotu,
talenty a spolu sa navzijom dopliiame.

SR

5. - 6. ro¢nik ZS

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)

Seba-hodnota,
Ucta

Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢nikov ZS. Pocas
program lektor pripomenie ziakom délezitu
pravdu a tou je, Ze su vSetci rovnako hodnotni.
To, Ci je niekto na socidlnych siatiach, alebo v
kolektive viac, alebo menej populdrny
nehovori ni¢ o jeho/jej hodnote, pretoze ta
mu /jej je dana.

Avsak je spravanie, ktoré vedu ku konfliktom a
ktoré zrely kolektiv nemdzZe tolerovat:

- Sikana
- vydieranie
- pouzivanie kamaratov na vlastné ciele
- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi zazitkami
- prekracovanie niekoho osobnej zény atd.
Ciel programu je utvrdit deti v ich seba-
hodnote a pomdct im spoznat hodnotu aj vo
svojich spoluziakoch.

SR

7. a 8. ro¢nik Z8

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)

Seminare pre
rodic¢ov, ucitelov

Okrem programov pre skoly tiez ponikame
semindre pre ucitelov a rodicov o tom, ako sa
rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o
pornografii, popripade ako riesit situacie, ked’

sa porno v triede uz vyskytuje.

SR

pedagogicki
zamestatnaci,
rodicia

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

220 €

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po SR MS, 1. roénik S babkové 2 x 45 min. 50 €/program
divadlo (2 x 45 min.)

ceste stretne lisku, ktord ho nenapadne
navadza na zlé veci, avSak kedZe bol Jurko
vopred od babicky pouceny, rozpozna Umysly
a utedie naspat k babicke. Babkové
predstavenie vysvetli detom aké su dobré
dotyky (Steklenie, pohladenie po vlasoch, atd'.)
a aké su zIé dotyky (na intimnych castiach tela,
alebo akékolvek nedobrovolné dotyky). Deti
tieZ zistia, Ze niektoré tajomstva su dobré
(prekvapime ocka na narodeniny), ale niektoré
tajomstva su zIé (nesmiem prezradit, Ze sa ma
niekto neprijemne dotyka). Ciefom programu
je poudit detoch o integrite ich tel, rozpoznat
vhodné a nevhodné dotyky a navigovat ich k
pomoci, ak by im niekto ubliZoval, alebo
vyslovene sexudlne obtazoval. Pritom slova
ako "sex", alebo iné pojmy tykajuce sa
sexuality sa pocas predstavenia nepouzivaju.

Jurko a babicka

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: SOCIOTERAPIA LEVICE KONTAKTNA Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova
OSOBA:
)
ADRESA: Polnd 6, 934 01 Levice TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vedoma komunikacia Workshop komunikacie SR Z8, SS Interaktivna laz?2 60 €/hodina+
zamerany na kritické myslenie, hodina vedena vyucovacie cesta
tréning triedenia informacii — formou seba- hodiny
fakty a domnienky. zazitkovej skupiny
Spolupracujuca trieda Workshop komunikacie SR Z5, SS Interaktivna laz?2 60 €/hodina+
zamerany na spolupracu, hodina vedena vyucovacie cesta
nastavovanie a reSpektovanie formou seba- hodiny
hranic, uzatvaranie dohéd a zazitkovej skupiny
kompromisov.
Vztahy v triede a v Workshop komunikacie SR 2. stupen ZS, SS Interaktivna laz?2 60 €/hodina+
Zivote zamerany na tvorbu vztahov, hodina vedena vyucovacie cesta
nahliadnutie a porozumenie formou seba- hodiny
svojim motivom spravania. zazitkovej skupiny
Pre ucitelov Encounterova skupina ako SR dospeli Encounterova podla dohody 60 €/hodina+
prevencia vyhorenia a podpory skupina cesta
dusevného zdravia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026

60



mailto:socioterapia.levice@gmail.com
https://www.socioterapia-levice.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

socidlne siete

realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne
odpovede pri praci na internete.
Ziaci pracuju v timoch na
konkrétnych zadaniach v
stanovenom c¢asovom limite,
ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajlce informdcie na
internete.

VS

NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk KONTAKTNA Filip Mroc
OSOBA:
> zmudri
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava TEL. KONTAKT: 0947 954 857
E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kritické myslenie a Workshop sa zazitkovou formou | SR 9. ro¢nik Z5, SS, workshop 2 X 45 min. bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KONTAKTNA PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
OSOBA:
4
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava TEL. KONTAKT: 0915 595 438
E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Antidoping a fair play Hodnoty fair play a negativne SR 2. stuperi 25, SS, | prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
javy na skolach (problematika pedagogicki
uZivania energetickych napojov, zamestnanci
Zuvacieho tabaku, e-cigariet,
kanabinoidov a pod.)
Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
. ALy Ucastnikov Sportu ( pripadové Yo%
Integrita osOb v Sporte | ., .. ) p .( p P , 2. stupen ZS, SS, . . .
. Studie, aké spravanie je povolené L, prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez ndroku
- safeguarding a ‘.. . S SR pedagogicki
. a €o uzZ nie je v sulade s etickymi :
ochrana deti v Sporte S N zamestnanci
principmi v Sporte, rizika,
opatrenia, nahlasovanie,
sankcie.)
Dévody ochrany integrity Sportu,
sposoby véasného rozpoznania Y ox
POSOBY veasneno rozpoz 2. stupeft 75, S8, .. . ,
oy negativnych situdcii, aktérov a L prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez naroku
Integrita Sportu v, . , SR pedagogicki
pouzivanych manipulativnych .
, ‘ . . zamestnanci
technik, mozZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu
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NAZOV inTYMYta KONTAKTNA OSOBA: Simona Matorova
ORGANIZACIE:
inTY
ta
ADRESA: Klincova 35, Bratislava TEL. KONTAKT: 0902 340 338
E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby SR Nasledovné kategorie akreditované 50 hod. 250 €/osoba
vzdelavanie: ste ziskali kli¢ové vedomosti, zru¢nosti a pedagogickych inovacné prezencéne,
Vekovo postoje na vedenie inkluzivnej a vekovo zamestnancov a vzdelavanie 16 hod.
adekvatna vhodnej vztahovej a sexualnej vychovy v odbornych distancne
vztahova a sulade s ndrodnymi aj medzinarodnymi zamestnancov v
sexudlna Standardmi. Po absolvovani budete systéme VPaP: ucitel
vychova pripravené/i: MS, 1. stupfia Z5, 2.
realizovat kvalitné a bezpecné vzdeldvanie stupfia ZS, ucitel’ SS,
a prevenciu v $kolach, aplikovat ciele novej Skolsky tréner,
kurikuldrnej reformy do praxe, podporit psycholdg, Skolsky
zdravy psycho-sexudlny vyvin deti a psycholdg, Skolsky
mladeze, rozpoznat rizikové spravanie, Specialny pedagdg,
poskytnut pomoc a vytvarat respektujice Specialny pedagdg,
prostredie, socialny pedagég,
reagovat na nasilie, obtaZovanie, Sikanu ¢i lieCebny pedagdg,
online hrozby s dérazom na prevenciu a kariérovy poradca,
intervenciu. Vzdeldvanie stoji na Sportovy tréner,
hodnotach reSpektu, zdravia, bezpecia, vychovavatel.
inkluzie a reflektuje aj digitalne vyzvy
sucasnosti.
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Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

vzdeldvanie: Ako
sprevadzat
mladez vztahmi
v online svete

pozrieme na to ako online svet ovplyviuje
komunikovat hranice, chranit sikromie ¢i

Nenechdvajme v tom deti a mladez samé.

Reflexia vlastného vztahu k online svetu,
Vekova primeranost a adekvatnost v online

Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi

rieSeni, Zakony v pripade krizovych situacii.

sleduju na internete, aky vplyv ma online
svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socialnych sieti
suvisi s tym, aky obsah prijimame my aj
mladez? Chcete zabezpedit, aby sa Ziaci
dozvedeli vekovo adekvdtne informacie od
ucitelielov a nie internetovych zdrojov, ako
je porno alebo influenceri? Pridte na
workshop, kde sa nau¢ime identifikovat
rizikové aj ublizujuce spravanie cez
modelové situdcie a navrhnut riesenia.
Budete si vediet nastavit pravidla
bezpeéného prostredia v triede s
digitalnymi technolégiami. Spolu sa

sebahodnotu, ako si udrziavat bezpedie,
rozoznavat déveryhodné zdroje,

prejavovat naklonnost bezpecne.
Technoldgiam na veku nezalezi.

Budeme sa spolo¢ne venovat témam:
priestore, Fenomény internetu

nazivo, Zasady zdrave] a bezpecnej
triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v
modelovych situdcidch a navrhnutie

SR

Nasledovné kategoérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP: ucitel
MS, 1. stupfia Z5, 2.
stupfia ZS, ucitel' SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, Skolsky
psycholdg, Skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagég,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod. 550 €/30 os6b
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Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako
sa s detmi
rozpravat o
sexualite a
vztahoch?

Pracujete s detmi a mladezou a
potrebujete im priniest témy vztahovej a
sexudlnej vychovy? Chcete sa s nimi
rozpravat na témy sexuality, intimity, ale
neviete, €o je vekovo vhodné alebo aké
slova pouzit? Chcete pre mladez zdravy
vztah k ich telu a bezpeéné a zdravé vztahy
v buducnosti? Prekvapili vas otazky od
Ziakov a Ziacok a neviete ako na ne
reagovat? Chcete v pripade zdéverenia sa s
nasilim reagovat vhodne a bezpecne?
Zakazy nefunguju, zakazy ohrozuju. Vieme,
ako na pozitivnu a nestrannu komunikaciu.
Pombzeme vam vytvérat a upevriovat pre
deti doverné prostredie, aby za vami — ako
za jednou z najvyznamenejsich dospelych
0s6b vo svojom okoli — mohli prist a najst u
vas bezpecné prostredie a zdroj
déveryhodnych informacii namiesto toho,
aby ich museli hladat v porne. Poskytneme
vam tiez dalSie vzdeldvacie zdroje, ktoré
mozete vyuzit na hodinach i mimo nich.
Budeme sa spolo¢ne venovat témam:
osobné hranice, ako si ich nastavit, ako
povedat NIE, vztah k svojmu telu, ideal
krasy, poruchy prijmu potravy, porno,
masturbacia, antikoncepcia, suhlas,
sexudlna orientacia, puberta.

SR

Nasledovné kategoérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP: ucitel
MS, 1. stupfia Z5, 2.
stupfia ZS, ucitel' SS,
Skolsky tréner,
psycholdg, Skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
lieCebny pedagég,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualiza¢né 3,5 hod. 550 € /30
vzdelavanie o0so6b

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Vztahy
(kamaratske)

Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozlidovat medzi eméciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu, poznat rézne
stratégie eliminacie nezdravého spravania,
popisat spbsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rozne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni,
uvedomit si, ze konflikty a nedorozumenia
s rodiémi/opatrovnictvom s bezné pocas
dospievania a mozu byt vyriesené s
reSpektom.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod.

250€/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Vztahy
(romantické)

Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi eméciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu poznat rozne stratégie
eliminacie nezdravého spravania, popisat
spbsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rozne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, Ze konflikty a nedorozumenia
s rodiémi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mo6zZu byt vyriesené s

reSpektom.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Puberta Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod 250 €/
emocionalne zmeny, ktoré sa deju pocas trieda/kolektiv
puberty, popisat postupy osobnej hygieny (max.30 deti)

a sanitdcie, ocenit doleZitost osobnej
hygieny, popisat menstruacny cyklus a
identifikovat rozne fyzické symptomy a

pocity, ktoré mézu osoby s menstruaciou
pocitovat pocas tohto obdobia, preukazat
pozitivne a podporné stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa pocas menstruacie
citili pohodlne, pochopit, Zze mladi [udia s
penisom mdzu mat erekciu, i uz v
dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho
dovodu, a Ze je to prirodzené, pripomenut
si, Zze niektori dospievajuci mézu v noci
pocitovat vzruSenie a uvolfiovanie tekutin,
¢o sa Casto nazyva vlhky sen, a Ze je to
prirodzené, uvedomit si, ze je dolezité, aby
vSetky osoby s menstruaciou mali pocas
menstrudcie pristup k hygienickym
vlozkdm a inym menstruacnym poméckam,
Cistej vode a sikromnym toaletam,
vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je urceny
dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi
navykmi, prejavit akceptovanie r6znych
fyzickych prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi,uznat, Ze fyzicky vzhlad
neurcuje hodnotu ¢loveka ako fudskej
bytosti.
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Zaklady suhlasu

Ziaci sa naucia: definovat suhlas,

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Sexudlne a

akceptovat dolezitost suhlasu v
bezpecénych a zdravych vztahoch, vysvetlit,
ako rozhodnutia o sexudlnom spravani
mozu ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a
Zivotny plan, manazovat emdcie, ktoré sa
spéjaju s nespokojnostou a nesthlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktora
zazZiva nezdravé sprdvanie.
Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik

2. stuperi ZS

workshop 3,5 hod 250 €/

trieda/kolektiv
(max.30 deti)

reprodukéné
zdravie

tykajuci sa reprodukénych orgénov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat ddlezitost dodrziavania
zdkonov vzhladom na prvy sex, poznat
svoje zakladné prava v oblasti sexudlneho a
reprodukéného zdravia (SRZ), identifikovat,
kedy a preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne
spbsoby, ako sa chranit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
dolezité preventivne vysSetrenie prsnikov a

semennikov.

SR

2. stuperi ZS

workshop 3,5 hod 250 €/

trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Online svet Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod 250 €/
vnimania a vedomosti o online svete trieda/kolektiv
(fungovanie socialnych médii a algoritmoyv, (max.30 deti)

pouzivanie Al), Pochopenie ako pouzivat
socidlne média bezpecne, legalne a s
reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré
mé&zu byt spojené s pouzivanim socialnych
médii a online platforiem, vratane
podvodnych profilov (od ludi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika zdielania
osobnych udajov, Reflektovat ako mézu
socialne média, filmy/serialy formovat
nase vnimanie vztahov, rodovych roli a
inakosti. Vnimat ako socidlne média a
online interakcie modzu ovplyvnit
sebavnimanie a sebauctu (napriklad vplyv
na ideal krdsy, rodové stereotypy,
diskriminacia, porovnavanie sa s inymi),
Kriticky pristupovat k obsahu, ktory
dostavame online, Uvedomenie ako online
komunikacia a pouzivanie emotikonov
moze ovplyvnit nase preZivanie a
vyjadrovanie emdcii.

Kybernasilie Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi SR sS workshop 3,5 hod. 250 €/
nazorom a verbalnym nasilim, debatovat o trieda/kolektiv
spbsoboch ako riesit dané situacie. (max. 30 deti)

Reflektovat motivacie zdielania obsahu a
svojho stkromia na socialnych sietach,
navrhnut riesenia pre prikladné situacie

kyber nasilia, vymenovat tri spdsoby ako sa
vyhnut kyber nasiliu, vymenovat tri
spbsoby, ako mézeme pomoct fudom
zazivajucim kyber nasilie.
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Ja a sexualita

Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej
reakcie, Pochopenie, Ze sexualne pocity,
fantdzie a tuzby su prirodzené, mozu sa
rézne prejavovat pocas nasich Zivotov a nie
vsetci [udia sa rozhodnu vidy konat na
zéklade tychto pocitov, Definovat si
doélezité hodnoty vo vztahoch, vlastny
idedlny scendr nadobudania intimnych
skusenosti rozpoznat, zZe informované
sexudlne rozhodnutia, kedy a s kym byt
sexualne aktivny je dolezité pre ich zdravie
a pohodu, robit informované rozhodnutia
o sexualnom spravani v sulade s vlastnou
integritou. Rozpoznat, Ze rovesnici mozu
ovplyvnit nase sexudlne rozhodnutia a
spravanie, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou.
Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa mozu
li$it medzi ludmi a kultirami po celom
svete predviest spdsoby ako manaZovat
emdécie spajané s roznymi druhmi vztahov.

SR

Porno

Ziaci sa nautia: Pomenovat rozdiely medzi
filmom a realitou, Analyzovat dopad
sexualne explicitnych médii na vztahy,
sebaobraz a sexudlne spravanie, vyjadrit
pocity tykajlce sa sexudlne explicitného
pouzivania médii, rozpoznat doleZitost
povedomia zdkonov, s reSpektom na
zdielanie alebo zabezpecovanie sexualne

explicitnych obrazkov.

SR

workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv

(max. 30 deti)
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Nerovnost vo Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi SR sS workshop 3,5 hod. 250 €/
vztahoch rodom a pohlavim, Identifikovat moznu trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Skodlivost nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precviit si kazdodenné
¢innosti na pozitivne ovplyvnenie rodovych
roli doma, v $kole a komunite, Analyzovat
ako mdze nerovnost a rozdiel v moci
negativne ovplyvnit vztahy, Uvedomit si, Zze
rovnost je doleZita hodnota vo vztahu,
Identifikovat ako rodové normy tvaruju
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie, Uvedomit si, ze rodové role a
ocakavania sa m6zu menit, Definovat
normy v spravani a ¢innostiach, ktoré
uréuje nas vek, rod, narodnost,

vierovyznanie alebo sexualna orientdcia.
Zruénosti pre Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako rozhodnutia SR sS workshop 3,5 hod. 250 €/
zdravie a pohodu o sexualnom spravani mézu ovplyvnit trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

zdravie ludi, budicnost a Zivotny plan.
Pomenovat zdroje vplyvov na nase
rozhodovanie vo vztahoch. ManaZovat
emacie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou
vo vztahoch. Jasne komunikovat hranice,
obavy a oc¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukcéného
zdravia. Rozoznavat stratégie riesenia
konfliktov vo vztahu. Rozpoznat rovesnicky
natlak. Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.
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Suhlas Ziaci sa naucia: definovat suhlas,

akceptovat dolezitost suhlasu v

SR
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bezpecénych a zdravych vztahoch, vysvetlit,
ako rozhodnutia o sexudlnom spravani
mozu ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a
Zivotny plan, manazovat emdcie, ktoré sa
spajaju s nespokojnostou a nesthlasom vo
vztahoch, jasne komunikovat hranice,
obavy a ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktora
zazZiva nezdravé sprdvanie.

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Slovenské narodné divadlo -

NAZOV ORGANIZACIE: .
Classroom play Caute!

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS

*pOSOBNOST

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému dusevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt jednou z hlavnych priorit
dnesnej doby, najma v
starostlivosti o dospievajucu
generdaciu. Inscendcia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE! SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA
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Miroslava Ratkosova

02/ 2047 2292
miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
divadelné 45 min. dohoda

predstavenie
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Preventivny program
proti Sikane Leove
dobrodruzstva

AkEné rodiny

sidlo a koreSpondencia - Podkonice 321, 97613,
Centrum AUTOS - Kapitulska 21, 97401 Banska

Bystrica

STRUCNY POPIS

Preventivny program, pracuje na
rozvoji EQ, nenasilného riesenia
konfliktov, rozvoji makkych
zrucnosti.

*POSOBNOST

SR - webinar
BB kraj -
prezencné
aktivitiy -
prevaZzne BB
kraj, ale sme
ochotné aj
vycestovat dalej

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA - )
OSOBA: PhDr. Kristina Homolova
TEL. KONTAKT: 0908 287 779
E-MAIL: akcnerodiny@gmail.com
WEB: www.akcnerodiny.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
odbornici
30€/osoba, v cene
MS, ZS, rodicia - prezenéne - je publikacia
rozvoj makkych . Y dohoda, prezencné aktivity v
. , online/prezencne . vl 1
zruénosti v online - 2-3 skolach
rodinach hodiny 20€/45minut/trieda

Aktivity pre rodiny -
12€/dospeld osoba
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SR - webinar odbornici
BB kraj - ¥ ox ox 40€
rezernaéné MS, 25, 55, rezencne - ° 'éos:) Ic?l?lzaycicae "
.. 3 Teoretické vychodiska PAS, MKCH P . pracovnici s P J pv , L
Ziak s Aspergerovym . . . aktivitiy - J . v dohoda, prezenéné aktivity v
i 11, praktické tipy na dosiahnutie . mladeZou, online/prezencne . vl s
syndromom S . .y prevazne BB iy , online - 2-3 Skolach
inkluzie Ziaka s AS v beznej Skole. . rodicia deti s . L
kraj, ale sme PAS hodiny 20€/45minut/trieda
ochotné aj Aktivity pre rodiny -
vycestovat dalej 12€/dospeld osoba
Mentoring s prvkami
Koug . y - , _
ouc9vaC|ehF) pristupu kombinuje Banska Bystrica - , .
. - skusenosti a rady mentora so podla potreby, 10 eur/sedenie
Mentoring pre Ziakov , v centre AUTOS . . . . .
L v a zameranim na podporu SS prezencne 1 sedenie/ min.  alebo dobrovolny
strednych $kol , , N po dohode s L ,
samostatného hladania rieseni 50 minut prispevok
, mentorkou
mentee prostrednictvom
otvorenych otazok a reflexie.
Konzultacie/intervencia pre obete
Sikany poskytuju bezpe&ny MS - rodicia, ZS,
i Euti Banskd Bystrica - SS, pedagogicki .
L . . prl'es’to.r na \{ypocutlle, Pocljporu @ anska Bystrica » pe agog!c I podla potreby, 10 eur/sedenie
Konzultacie/intervencia | zdielanie skusenosti s cielom v centre AUTOS a odborni Y . . .
v S, . n . prezencne 1 sedenie/ min.  alebo dobrovolny
pre obete Sikany zmiernit emocionalne dosledky po dohode s zamestnanci, L ,
v S . 50 minut prispevok
Sikany. Sucastou je aj mentorkou pracovnici s
poskytovanie praktickych rad a mladeZou

stratégii na zvladanie situdcie a
budovanie sebaistoty.
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NAZOV ORGANIZACIE:

e ?: :JRBPLAY Klub fair play SOSV KONTOASIg;\l: Katarina Raczova
Q5
TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
] . o - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS sl bR S(I:(UPCI)NA REAOLIZACIE ROCZHSR(I)\NIE NAROEY

Uplatiiovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach, manual Karta fair

podnietit spolocnost, aby si 78, 5§ odborna a play, diskusie,

Fair Play v praxi uvedomovala hodnotu, ktord ma SR . o prednasky, podla dohody dohoda
Y . , . laicka verejnost
Sport pri formovani rozvoja workshopy,
osobnosti, presadzovat fair play v interaktivne hry
Sporte, ale i v kazdodennom
Zivote
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NAZOV ORGANIZACIE:

. QLOV]ZNSKA Slovenska advokatska komora KON&I:;I‘;\I: Mgr. Michaela Chladekova, PhD.
ADVOKATOKA -
KOMORA
TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
. , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A Laried ALILM SIRECHRORE Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Exkurz pravami a povinnostami,
Prava dietata, pravna ktoré ziak ma v ramci bezného v diskusia, . ,
zodpovednost dna — v rodine, skole, obchode, na SR 25,55 prednaska podfa dohody bez naroku
ceste
Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s
Ak3 je Uloha advokata - inymi profesiami — sudca, notar, diskusia
kedy sa na advokata prokurdtor, exekutor - v ¢om SR Z5, SS ot podla dohody bez naroku
" nx a , prednaska
obratit moZu pomoct, zdsady vykonu
advokacie — mlc¢anlivost,
nezavislost
Specifické témy: Trestnoprdvny pohlad na diskusia
kybernasilie, $ikana, pravny p SR Z5, SS e podla dohody bez naroku
problematiku - priklady z praxe prednaska

drogy, sexudlne nasilie
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NAZOV ORGANIZACIE: Regionalny urad verejného zdravotnictva KON&IS‘;\I: Mgr.Bokorova Zuzana, MPH, Mgr.MUDr.Streckova
TEL. KONTAKT: 0917610215, 0918542763
ADRESA: Sama Tomasika 1800/14, Rimavska Sobota E-MAIL: rs.opz@uvzsr.sk, rs.epid@uvzsr.sk
WEB:
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prevencia onkologickych Primarna a sekoundarna
ochoreni (prsniky, kréok prevencia, skrining, rizikové okresy RA, RS SS (dievéata) prednaska 45 min. bez naroku
maternice) faktory Zivotného stylu
Ockovanie proti HPV DOIGZItO.St ockovania v ramct okresy RA, RS Z5, sS prednagka 45 min. bez naroku
prevencie onkolog.ochoreni
Prednasky zamerané na -
Fajcenie a jeho skodlivé | predchadzanie vzniku zavislosti na prednaska,
. 2 ) P L okresy RA, RS | 2. stupef ZS, SS prezentacia, 45 min. bez naroku
ucinky tabakovych vyrobkoch a dopad na
. beseda
zdravie.
Prednasky zamerané na
Nové druhy tabakovych | predchadzanie vzniku zavislosti prednaska,
vyrobkov a rizikd ich na novych alternativach ku okresy RA, RS 2. stupefi Z8 prezentacia, 45 min. bez naroku
uZivania klasickym cigaretdm a dopad na beseda
zdravie...
Prednasky zamerané na
Prevencia usivania predchadzanie vzniku zavislosti prednaska,
. . na novych alternativach ku okresy RA, RS 2. stupeni Z8 prezentacia, 45 min. bez naroku
tabakovych vyrobkov S .
klasickym cigaretdm a dopad na beseda

zdravie...

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE REVUCA 2025/2026 78


mailto:rs.opz@uvzsr.sk,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Uprava Zivotného §tylu | Vyznam stravy, pohybu,odpo¢inku

Zdrava vyziva Prednaska na tému zdrava vyziva
Vplyv pohybovej aktivity na

Pohybova aktivita deti ;
zdravie

Pohybom k lepSiemu
zdraviu

Vplyv pohybovej aktivity na
zdravie

Prevencia drogovych

.. g Latkové a nelatkové zavislosti
zavislosti

Co by sme mali vediet o | Zakladné informacie, rozdelenie a
drogdach rizika uZivania drog

Fetalny alkoholovy

syndrém Vplyv alkoholu na plod

Zdrava vyziva+pitny

. Predndaska na tému zdrava vyziva
rezim

Zdrava
vyZiva+energetické
napoje

Prednaska na tému zdrava vyZiva

Zdrava vyziva+ustna

. Predndaska na tému zdrava vyziva
hygiena

Pri prilezitosti Svetového dia boja

Prevencia HIV/AIDS proti HIV/AIDS

Pri prilezitosti Eurépskeho

Vyznam ockovania . oy v ix
imunizac¢ného tyzdna

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

okresy RA, RS

2. Stupen ZS, SS

2. Stupen Z85, SS

ZSass

z5ass

SS

SS,dospeld
populacia
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beseda,

interaktivna

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

prednaska

beseda, predndaska

beseda

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min. (v ramci

vyucéovania)

45 min. (v rdmci

vyucovania)

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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