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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM VOLNEHO CASU PRIMA KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: PaedDr. Sldvka Smidova
TEL. KONTAKT: 0911120126
ADRESA: SNP €.39, Krompachy E-MAIL: slavka.smida@gmail.com
WEB: www.cvckrompachy.eu
. , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Strom vdacnosti je umelecké
dielo, ktoré vam
umozZiuje zastavit sa a zamysliet
sa nad velkymi ¢i malymi
okamihmi v Zivote a vecami, za . ..
, . tvorivd aktivita:
ktoré ste vdacni. Vdaka stromom v *
v Ly . ot Prezencna
vdacnosti mozete deti naucit . . L .
. Ly , . skupinova ( v rdmci .., cca35€. Fixy,
praktizovat vdacnost a byt viac oo .| 30-50 min. zéleii .
Y s komunikacie deti / . kancel. papier,
vSimavymi. Vyroba stromov < . . . od vekovej . .
v . oy e, vou SN okres, 5 —6 rokov MS, Ziaci vytvoria . farebny papier-
Strom vdacnosti vdacnosti je prilezitostou naucit . < ; kategorie a , )
. v . Gelnica Z5 skupinky), .. . ,, | vykres, lepidlo,
deti, ako byt vdacnymi za svoj e . Sikovnosti deti/ . o
. S individualna (ind. | .. Ly noznice, baliaci
domov, rodinu, priatelov i , . Ziakov/mladeze .
pristup) a frontalna papier

zdravie. Deti si vystrihnu ( listie,
srdiecka, ruky). Potom si na
papier napisu ,, Za o som
vdacény" ( bez svojho mena) a
potom to spolo¢ne s dospelym
nalepia na konariky, alebo
nastenny plagat.

(pri spolo¢nom
dokonceni stromu)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CPP SNV i
NAZOV ORGANIZACIE: Ko”g'gg: Megr. Richard Vojta$
TEL. KONTAKT: 053/42 975 81
ADRESA: Letnd 66, 052 01 Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppshv.eu
] . _ A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. . Posilnenie socidlnych zruénosti 4 -5 rokov MS, prezencna, 24 stretnuti po ,
Zippyho kamarati deti SN okres 1. - 2. roénik Z8 skupinova 45 min. bez naroku
Kamarati jableka Posilnenie soaaI?ych zrucnosti SN okres 4-5 rok?leSv, prezgncnzf\, 24 stretn.ut| po bez naroku
deti 1. - 2. rocnik ZS skupinova 45 min.
, . . Program je zamerany na
Preventivno-intervencény sekundarnu (selektivnu)
program zamerany na . . L _ < v .
elimindciu socidlno- p.revenuu §OC|aIno patolo'glckych SN okres 4-5 ri)kovv MS, prezgncnzil, podla potreby bez naroku
atologickvch iavov a javov v triednych kolektivoch a ZS, SS skupinova
P y g y J e upevnenie optimalnej triednej
zlepsenie triednej klimy Klimy
Pri\ée?;mn;x:;;\;e,nﬁgy Program zamerany na sekundarnu rezenina
prog - y. (selektivnu) prevenciu Sikanovania SN okres 2. stuperi ZS, SS P . . podla potreby bez naroku
prevenciu Sikanovania a .. . . < skupinova
.. . a kybersikanovania v triedach ZS
kybersikanovania
Program je uréeny pre triedne
kolektivy 5. ro¢nikov ZS.
Zameriava sa na upevnenie Y o v .
., S - 5. rocnik ZS, prezencna, 3 stretnutia po ,
Adaptacny program optimalnej triednej klimy, SN okres 1 roenik S& skupinové 45 min. bez naroku

zvladanie zataze a prevenciu
socidlno-patologickych javov pri
prechode na 2. stupef ZS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ide o rovesnicky typ programu,
ktory sa zameriava na pripravu

Preventivny program — .. . . v o rezencna, ’ ,
¥ Prog B Ziakov v oblasti prevencie SN okres 7. rocnik ZS P . . podla dohody bez naroku
»PEER program (. , v g . skupinova
zavislosti a neZiaducich foriem
spravania medzi rovesnikmi.
Skupinovy program urceny pre
o triedne kolektivy 8. ro¢nikov ZS, . .
Program kariérového .. . . . - prezencna, 3 stretnutia po .
ktory je zamerany na tri zakladné SN okres 8. roc¢nik ZS . . . bez naroku
poradenstva S - skupinova 45 min.
oblasti kariérovej vychovy a
poradenstva
Psychokorektivny
program pre ziakov s Ide o skupinovy program s predskolaci + rezenéna
poruchami spravania a nazvom Dobrodruzna cesta k SN okres PVvPV MS, 1. Fs)ku inové' podla dohody bez naroku
tazkostami v lepSiemu sebapoznaniu roénik Z8 P
osobnostnom vyvine
Je to skupinovy program
zamerany na pracu s klientmi -
Ziakmi zakladnych skol, v rodine
Dieta a rodina v ktorych prebieha rozvod rodicov, . rezencna, , ,
yenp , e SN okres ZS P . . podla dohody bez naroku
rozvode resp. ktori vykazuju zndmky skupinova
posttraumatickych symptémov
suvisiacich s ukonéenym
rozvodovym konanim rodicov
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, rezenina
triednym kolektivom a | autonehody, zranenia alebo smrti SR MS, ZS, SS Eku inové' podla dohody bez naroku
so skolou Ziaka/ucitela a v pripade P

teroristického utoku.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zazitkové aktivity pre

oed@IEIh = Program poskytuje pedagogickym

a odbornym zamestnancom $kol

odbornych . o , . MS, Z5, S5, Y
. moznost identifikovat zdroje o prezencna, . .
zamestnancov $kol . cux SN okres pedagogicki . . 2 x 45 min. bez naroku
. S, pracovného stresu a zataze, i skupinova
zamerané na eliminaciu o, zamestnanci
. rizikové situdcie v pracovnom
stresu a prevenciu ..
, . Zivote.
syndromu vyhorenia
- . .y v o X rezencna, . .
Prevencia Sikanovania Beseda na danu tému SN okres 2. stupen ZS, SS P . i 1 x 45 min. bez naroku
skupinova
Prevencia L Yo% o rezencng, . ,
.. . Beseda na danu tému SN okres 2. stupen ZS, SS P . , 1 x 45 min. bez naroku
kybersikanovania skupinova
. , . Yo% ox rezencna, . .
Postoje k drogam Beseda na danu tému SN okres 2. stupen ZS, SS P . . 1 x 45 min. bez naroku
skupinova
Prevencia intolerancie a . Yo% o rezencng, . ,
. Beseda na danu tému SN okres 2. stupen ZS, SS P . , 1 x 45 min. bez naroku
rasizmu skupinova
Moja prva smerova .y v o X rezencna, . .
jap ] Beseda na danu tému SN okres 2. stupen ZS, SS P . , 1 x 45 min. bez naroku
volba skupinova
Vztahy medzi .y Yo% % rezencna, . ,
, yv . Beseda na danu tému SN okres 2. stupen ZS, SS P . , 1 x 45 min. bez naroku
tinedzermi skupinova
Prevencia obchodovania .y v 0¥ X prezencna, . .
s Beseda na danu tému SN okres 2. stupen ZS, SS . , 1 x 45 min. bez naroku
s fudmi skupinova
Beseda podla potreb . v o rezencna, . ,
Fj P y Beseda na danu tému SN okres ZS, SS P ] i 1 x 45 min. bez naroku
Skoly skupinova

]
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CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE 7
P . KONTAKTNA , .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Katarina Medvecova
TEL. KONTAKT: 053/4821 674
ADRESA: Slovenskd 56, Gelnica E-MAIL: medvecovacpap@gmail.com
WEB: ccpgelnica.webnode.sk
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

e Oboznamenie sa problematikou a
Prevencia uZivania

. Y negativnym dopadom ndvykovych GL okres Z5, SS beseda 90 min., dohoda bez naroku
navykovych latok ,
latok
Sikanovanie a Zorientovanie sa v problematike
Sikany, ako jej predchadzat, GL okres Z5, SS beseda 45 min. bez naroku

kybersikana kontakty kde hladat pomoc

Obchodovanie s fludmi | Priciny, dosledky, pravna pomoc GL okres Z5, SS beseda 45 min. bez naroku

Dusevné zdravie Podpora dusevného zdravia GL okres 2. stuperi ZS, SS beseda 45 min. bez naroku
Psych ial ktivity - , . %o L 45 - 90 min., .

Sye "osoua ne ? ,,IVI y Pracovna terapia GL okres SZS skupinové aktivity min bez naroku

Ergoterapia dohoda

L . . e C v v skupinova, podla aktudlnej ,

Krizova intervencia Podla aktudlnej krizovej situacie GL okres vsetci Ziaci o , L bez naroku

individualna krizovej situacie

Subor aktivit zameranych na
pozitivne formovanie osobnosti
Ziakov, sebapoznavanie, GL okres z8, sS skupinové aktivity | 90 min., dohoda bez naroku
zlepSovanie komunikacie,
empatie, kooperdcia

Budovanie pozitivnych
vztahov v triede
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Subor aktivit zameranych na

posilnenie vztahov v 5. ro¢nik ZS,

Adaptacny program novovytvorenom triednom GL okres 1 roenik S& skupinové aktivity | 90 min., dohoda bez naroku
kolektive
Skupinova dynamika v Praca s interpersonalnymi pedagogicki 45 - 90 min., ,
pedagogickom kolektive vztahmi a ich vyuzitim vo VVP GL okres zamestnanci beseda dohoda bez naroku

]
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INFORMACNA KANCELARIA PRE OBETE

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA: ..
Kosice

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS

Definicie, formy, ndsledky,
legislativny rdmec a trestnopravna
zodpovednost, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci

Sikana a kybersikana

Definicia, nendvistné prejavy vo
virtudlnom prostredi, legislativny
ramec a trestnopravna
zodpovednost, nahlasovanie, rady
a odporucania, subjekty pomoci.

Nenavistné prejavy

Definicie, formy, Statistiky,
nasledky, legislativny rdmec a
trestnopravna zodpovednost,

pribehy, priklady z praxe,

odporucania, subjekty pomoci.

Prevencia obchodovania
s ludmi (OSL)

TRESTNYCH CINOV KOSICE

Okresny Urad Kosice, Komenského 52, 040 01

*pOSOBNOST

KE kraj

KE kraj

KE kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

JUDr. Katarina Frimerova /Mgr.Miroslava
L&rincova/Mgr. Radoslav Kmec/
TEL. KONTAKT: 0908 734 961 / 0908 799 569/ 0908 795 807
katarina.frimerova2 @minv.sk

E-MAIL: miroslava.lorincova@minv.sk
radoslav.kmec2 @minv.sk
WEB:
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
2. stupen Z5, SS,
pedagoglc!q @ prednaska/beseda 60 min. bez naroku
odborni
zamestnanci
2. stupeni Z5, SS,
pedagoglc!q @ prednaska/beseda 45 min. bez naroku
odborni
zamestnanci
9. ro¢nik Z8, SS,
ki
pedagoglcl 'a prednaska/beseda 60 min. bez naroku
odborni
zamestnanci
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Internetova bezpeénost

Medialna gramotnost -
hoaxy, dezinformacie a
falosné spravy

Ako sa nestat obetou
podvodnikov a zlodejov
(so zameranim na
ONLINE PODVODY)

Oznamovacia povinnost
voci zodpovednym
organom

Ako sa bezpecne spravat na
internete, najma na socialnych
sietach, rizika internetu, subjekty
pomoci.

Hoaxy, dezinformacie,
misinformacie, konspiracné
tedrie, kritické myslenie, rady a
odporucania, subjekty pomoci.

Definicia, legislativny rdmec a
trestnopravna zodpovednost,
formy podvodov, konkrétne
pripady, typické prejavyv
spravani sa pachatelov, rizikové
vlastnosti obeti podvodov a
typické znaky zivotnych situdcii,

ktoré vyuZivaju mnohi pachatelia,

online podvody, odporucania,
subjekty pomoci.
Zakladné povinnosti
zamestnancov $kol pri
oznamovani trestnej a inej
protispolocenskej ¢innosti,
vratane Sikany, kybersikany,
nenavistnych prejavov a inych
patol. javov na zodpovedné
organy (OCTK-policia,
prokuratura, odd. SPODaSK
UPSVaR, atd.)

KE kraj

KE kraj

KE kraj

KE kraj

2. stupen ZS, SS

2. stupen ZS, SS,
pedagogicki a
odborni
zamestnanci

2. stupen ZS, SS,
pedagogicki a
odborni
zamestnanci

pedagogicki a
nepedagogicki
zamestnanci
(vychovavatelia,
psycholdgovia,
atd’)
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prednaska/beseda

prednaska/beseda

prednaska/beseda

prednaska/beseda

45 min.

45 min.

45 - 60 min.

60 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku



NAzov
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Dracie pytacky

Jachymko

O konikovi Oblakovi

BABKOVE DIVADLO SPOD SPISSKEHO HRADU KONTAKTNA

OSOBA:

TEL. KONTAKT:

Levoéska 162/1, 053 01 Harichovce E-MAIL:
WEB:
_ N . *CIELOVA
*
STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA

Tvoriva dramatika, v ktorej sa
deti naucia ako netolerovat
nasilie
Divadlo premeny znaku
ponuka detom zorientovat sa
v Zivotnych hodnotach
Interaktivne umelecké
posilnenie na scitlivenie a
pochopenie tazkych
Zivotnych situacii

SNV,PP,KK,LM,GL,LE,PO,SL

okres MS, 1. stupen ZS

SNV,PP,KK,LM,GL,LE,PO,SL v
okres

SNV,PP,KK,LM,GL,LE,PO,SL |V|§, 1. stupen
okres A
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Iva Liptakova

0910134720

bdssh.snv@gmail.com

www.babkovedivadlosnv.eu

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
divadelne 45 min. 3 €/dieta
predstavenie
divadeiné 45 min. 3 €/dieta
predstavenie
tvoriva . oy
dramatika 45 min. 3 €/dieta



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ROZVOJOVE TimY I. ;
p . KONTAKTNA L
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Marcela Holotridkova
TEL. KONTAKT: 0911623238
ADRESA: Obec Betlanovce 23, 053 15 Betlanovce E-MAIL: betlanovcenprti@gmail.com
WEB: www.betlanovce.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sprostredkovanie informacii o
réznych nastrahach hlavne na
socialnych sietach. V rozvinutej
diskusii si vymienali skdsenosti a
(Ne).bezpecne na r|e.f,|I| rAOvzne m.Odl,Jl,ove Sltlf?ue' Betlanovce 2. stupeni ZS diskusia 60 min. bez naroku
internete ktoré mo6zu vzniknut na socialnych
sietach. Boli informovani o tom,
ako sa nestat obetou nastrah
internetu a ako pouZivat internet
bezpecne.
Prostrednictvom aktivit
modelovych situdcii mali Ucastnici
moznost vyskusat si sposob
Komunlik.ujeme ngnésilﬂne.j kom.urjik.é\cie..Vo voI’nte Betlanovce 2. stuperi ZS Zéiitkf)\/é a.ktivita 60 min. bez naroku
nenasilne diskusii si vymienali svoje osobné s diskusiou

skudsenosti a riesili predovsetkym
komunikaciu v Skolskom
prostredi.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Na aktivite boli detom priblizené a
vysvetlené dokumenty
"Deklaracia prav dietata" a
"Dohovor o pravach dietata". vV
ramci aktivity si deti nakreslili
jedno z prav, ktoré si zapamatali,
alebo ich oslovilo. Boli
informované o aj svojich - P
, Cu . . < , , . ox zazitkova aktivita
Prava dietata povinnostiach. Stastny a radostny |  Betlanovce 2. stupen ZS . .
.. . ‘y . , s diskusiou
Zivot si zasluZia deti z celého
sveta. Na aktivite boli
informované o tom, Ze ak niekto
porusuje ich prdva alebo vidia, Ze
su porusované prava inych deti,
mozu kedykolvek zavolat na Liku
detskej istoty UNICEF 116 111 -
linka je anonymna a bezplatna.

60 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ROZVOJOVY TiM OBCE BYSTRANY

N IO R T KONTAKTNA Mer. }/Iadiml'ralDunlkové .
OSOBA: rozvojovy pracovnik pldnovania
Bystrany 121 TEL. KONTAKT: 0902 862 217
ADRESA: 053 62 Bystrany E-MAIL: rt.bystrany@gmail.com
okres: Spisska Nova Ves WEB:
] . _ A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Organizovanie aktivity formou
prezentacie na tému uZivania
Energetické napoje energetickych napojov a uZivania ZS Bystrany, preventivna
a uzivanie tabakovych tabakovych latok . Na zaver sme Bystrany pedagogicki aktivita / 2 hod. bez naroku
latok ( Zuvaci tabak) pre deti pripravili aktivitu formou zamestnanci prednaska
hry, pri ktorej si precvicili
poznatky z prednasky.
Formou prednasky sme poskytli
Prevencia sexudlneho | poradenstvo Zendm a dievéatam, 2. stuperi ZS preventivna
domdceho nasilia ktoré zazivaju nasilie v Bystrany Bystrany, aktivita / 2 hod. bez naroku
pachaného na Zenach partnerskych vztahoch a domace obyvatelky obce prednaska, terén
nasilie.
Formou prednasky sme obcanov
Zanedbavanie oboznamili kam ozndmit a ako preventivna
starostlivosti o dieta v postupovat pri podozreni na Bystrany Obyvatelia obce aktivita / 1 hod. bez naroku
rodine zanedbavanie, tyranie Ci predndaska

zneuZivanie dietata
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Klubovna

Scitlivovanie

CLOVEK V OHROZENI, N.O.

Bastova 343/5, 811 03 Bratislava

STRUCNY POPIS

Nizkoprahové aktivity - travenie
neorganizovaného volného ¢asu v
bezpecnom prostredi,
volnocasové Strukturované
aktivity, aktivity zamerané na
podporu vzdelavania, preventivne
aktivity na rozne témy podla
aktualnych potrieb,
psychosocialna podpora

Generacna chudoba, socidlne
vylucenie,
nehodnotiaci/partnersky pristup,
zameranie sa na individualne
potreby a inakosti Ziakov

*pOSOBNOST

Kosice
vymennik
Wuppertalska,
Titogradska 17
Ubytovna
Limba, Spisska
Nova Ves,
Markusovska
cesta 2

KosSice, SN
okres

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stuperi ZS

socidlne vylucené

spolocenstva,
majorita,
pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Lukas Andrejcak

0905 952 708

lukasandrejcak@clovekvohrozeni.sk

www.clovekvohrozeni.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
interaktivne poobedg, 45-90 bez naroku

min.
podla potrieb a
moznosti
Skoly/komunity
diskusia, (2 hodiny,
workshop, idealne 5 hodin bez naroku

ak sajedndo
workshop resp.
cyklus viacerych
stretnuti)

prednaska, beseda



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

podla potrieb a

Kampan cez workshopy pre deti moznosti
. , zamerané na ochranu prav deti a KoSice, SN < ox interaktivne, Skoly/komunit ,
Ochrana prév deti Y L p, Z5, SS y/. ¥ bez naroku
uplatfiovanie tychto prav u seba okres workshop (2 hodiny, resp.
samého ale aj u druhych cyklus viacerych
stretnuti
podla potrieb a
roditia moznosti
. , Detské prdva, ohlasovacia Kosice, SN J interaktivne, Skoly/komunity ,
Ochrana prév deti . , pedagogicki . bez naroku
povinnost okres . workshop (2 hodiny, resp.
zamestnanci . .
cyklus viacerych
stretnuti
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

MESTSKA POLICIA SNV ;
. . KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: kpt. Mgr. Milos Kocur
TEL. KONTAKT: 053/4422030
ADRESA: Skolska 1, 052 01 Spisska Nova Ves E-MAIL: miloskocur68@gmail.com
WEB:
] , . A v *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Trestno- pravn’a Obozn:f\vrT\enleAsa s témou, Spisskd Nova 2. stupeft 75, 5§ prednask.a/workslhop, 45 min. bez naroku
zodpovednost priciny, désledky Ves beseda, interaktivne
Oboznamenie sa s témou, Spisska Nova . _x .x | prednaska/workshop, . ,
Drogy pri¢iny, dosledky Ves 2. stupen 25, 55 beseda, interaktivne 45 min. bez naroku
Obchodovanie s ludmi Obozn?vmen|eAsa s temou, Spisska Nova 2. stupent ZS, SS prednask.a/workslhop, 45 min. bez naroku
priciny, désledky Ves beseda, interaktivne
Kybersikana Obozn?vr.nemeAsa s témou, Spisskd Nova 2. stupeft 75, 5§ prednask.a/workslhop, 45 min. bez naroku
pri€iny, dosledky Ves beseda, interaktivne
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REGIONALNY URAD VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA
SO SiDLOM V SPISSKEJ NOVEJ VSI,
ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY
K ZDRAVIU

KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:

RUVZ so sidlom v Spidskej Novej Vsi TEL. KONTAKT:

ADRESA: A. Mickiewicza 1730/6 E-MAIL:
052 01 Spisska Nova Ves WEB:
: , . N < *CIELOVA
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA

Dusevné zdravie - dblezZitost,
podpora, vplyv zdravého
Zivotného stylu, preventabilné
rizikové faktory, relaxacné
techniky.

Aktivitu je mozZné realizovat
priamo v priestoroch RUVZ v
priestoroch, ktoré su na to
prisposobené.

Spisska Nova

Ves, Smizany 7.-9.rocnik ZS

Dusevné zdravie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

MUDr. Midenda Peter, Bc. Simova Zuzana

053/417 02 43, 417 02 41, 0915 947 170
sn.zvi@uvzsr.sk

WWW.ruvzsn.sk

. *CASOVE *FINANCNE
*
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prednaska a beseda, dopoludnia, bez naroku
zazitkové formy 45 - 60 min.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Stres - zdroj, priciny, priznaky a
prejavy, pozitivny a negativny
stres, vplyv na zdravie, techniky
zvladania stresu, prevencia. Spisskd Nova « . ox | prednaska a beseda, dopoludnia,
S . . . , i 7.-9.rocnik ZS . . .
Aktivitu je moZné realizovat Ves, SmiZzany zazitkové formy 45 - 60 min.
priamo v priestoroch RUVZ v
priestoroch, ktoré su na to
prisposobené.

Stres bez naroku

Neldtkové zavislosti - rozdelenie,
druhy, prejavy, liecba, test
internetovej zavislosti.
Nelatkové zavislosti Aktivitu je mozné realizovat
priamo v priestoroch RUVZ v
priestoroch, ktoré su na to
prisposobené.

Spisska Nova
Ves, Smizany

dopoludnia,

45 - 60 min. bez naroku

7.-9.roénik Z§ = prednaska a beseda
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

INTEGRA, O. Z. <
p . ’ KONTAKTNA .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Jana Hurova
TEL. KONTAKT: +421918567854
ADRESA: Pri mlyne 1430/1A, Michalovce E-MAIL: sialenynoa@integradz.sk
WEB: www.sialeny-no-a.sk
] . . R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hlavnou myslienkou je véas upozornit
na doélezitost dusevného zdravia a
zaroven prebudit porozumenie voci
[udom s dusevnymi problémami.
Studenti maju moznost osobného
stretnutia s fudmi, ktori prekonali
psychicku krizu. Tito ludia dodavaju
$tudentom odvahu vziat Zivot do
, , vlastnych rik a ukazat, ze aj s
Preventivno-podporny Y . , . .
. dusevnou chorobou sa da normalne . v o¥ X . , celé dopoludnie,
program o dusevnom vew A . KE kraj, 9. rocnik ZS, SS, interaktivny . iy ;
; . , zit. Vediet zvladat krizy vo svojom . Y - , zvy€ajne 0od 8:00 - 2 €/ucastnik
zdravi pre Skoly s ndzvom .. ) ’ , PO kraj 1. ro¢nik VS zazitkovy program
s , " Zivote je velkou devizou. Takmer v 12:00 h.
Sialeny? No a! “ e - . ,
kazdej triede sedia Studenti, ktori

zazili, aké to je ked dusa vyboci z
rovnovahy. Dat im malu iskierku
nadeje na cestu, je na nezaplatenie. V
ramci tohoto zazitkového programu sa
to podari. Program bol v roku 2024
oceneny Eurdpskym hospodarskym a
socidlnym vyborom ako treti
najuspesnejsi v Eurdpe.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

CENTRUM VOLNEHO CASU TRSTENA

o o KONTAKTNA .
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. , _ A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sport, sutaze, hry,
Letné tabolry plrlmestsk.e aj prazdninové aktivity SR detiod5-14 tfesedly, ukazky prafdnlno,va rozne
pobytové, sistredenia rokov prace zachrannych ¢innost

zloZiek
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzoV DIGITALNA INTELIGENCIA

ORGANIZACIE: KONTAKTNA OSOBA:

Mgr. Lucia Macaldkova

TEL. KONTAKT: +421911183383

ADRESA: Rubinova 28, Bratslava E-MAIL: lucia.macalakova@digig.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
o . . A Y . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * .
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
vzdeldvaci program pre skoly,
. zamerany na prevenciu v témach v x interaktivne . individualna
(kybersikanovanie, kritické
myslenie, gaming, socidlne siete..)
vzdeldvacie a osvetové aktivity,
] . , o , workshopy,
zamerané na prevenciu v témach pedagogicki a odborni . ) ey
. L " iy . L. diskusie, . . individualna
digi+ digitdlneho obcianstva ako stcast SR zamestnanci, pracovnici (v 45 min. a viac
‘. , S w1 . oy . prednasky, dohoda
Zivota deti, mladych fudi, ale aj s mladezZou, rodicia Y .
, Skolenia
dospelych
vzdeldvaci rovesnicky program pre mladi ludia vo veku 14 -
mladych ludi vo veku 14 - 19 19 rokov, ktori sa v
rokov, kde sa pripravuju na rémci otvorenej vyzvy
vzdeldvanie rovesnikov v témach Ay ot
. moZu zapojit do . .
digiPEERS digitalneho obéianstva, alebo SR programu (minimélne workshopy 45 - 90 min. bez néroku

tvorbu vzdeldvacich nastrojov,
program je akreditovany MSVVaMm
SRa MV SR

na 1 rok), ich ciefovou
skupinou su nasledne
Ziaci ZS, SS
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vyuZivanie vzdeldvacich hier a pedagogicki a odborni ey
4 v . . L, . . . individualna
inovEDU dalsich nastrojov vo vzdeldvani k SR zamestnanci, pracovnici workshopy 90 min., dohoda dohoda
digitdlnemu obcianstvu s mladezou
vzdelavaci offline kviz, zamerany minimalne 2 individualna
digiQulzz na podporu medialnej SR 7.-9. roénik ZS, SS forma pub kvizu hod. (nie dohodsa
gramotnosti vyucovacie)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV DIVADELNE CENTRUM MARTIN KONTAKTNA Samiel Otk
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907 825771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
o . . A - *CIELOVA : *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o
mladych [ud'och, témach a
situdcidch z ich Zivotov, ale najma
0 moznostiach pomoci, ktora je
dostupna, ked' prezivaju v Zivote
narocné chvile. Nie je vSak iba o
mladych a pre mladych. Divadelna inscendcia Inscenicia - 75 min
SPLET Dospelym pontika moznost SR sS s diskusiou diskusia - 45 min N 7 €/osoba
nazriet do ich sveta, lepsSieho ho (s odbornikmi z Ipc¢ka). )

vidiet a pochopit. Dolezitou
sucastou divadelného
predstavenia je diskusia s
moznostou anonymného
kladenia otazok, ¢im sa pre
mladych ludi vytvara bezpecény
priestor na zdielanie.
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NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V OHROZENi

NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(C)K KONTAKTNA Megr. Pavlina Mol&anova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905434 114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: )
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NS OMEEMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . Podrobné informécie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC 'g , ) yp SR pedagog , interaktivna 45 min. bez naroku
deti v ohrozeni, formou odborni . .
AKO NI(c)K . . L . . . diskusia
interaktivnej prezentacie + vided zamestnanci
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ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, N. O. PREDNA

i S HORA KONTAKTNA . <

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Simona Soltysova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
. , . A +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE  *FINANCNE
%
NS OMEEMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerand na problematiku
poskodeni psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného konzumu
alkoholu a drog. Popisuje zakladné ucinky

jednotlivych latok a ich vplyv na fudsky 2. stupei 25

organizmus. Prva Cast je venovana téme v | ox 1 hodina
Cw o . N SS, VS,
. , alkoholu, druha cast ilegdlnym drogam. D6raz L 102,50 €,
Psychické a telesné s . . . pedagogicki . . "y
n .. . sa v tejto téme kladie najma na popis SR , prednaska 60 min. kazda
dosledky zavislosti v , . a odborni s
vsetkych ochoreni, ktoré alkohol a drogy . dalsia
R ., - . zamestnanci, )
sp6sobuju. Ide najma o ochorenia mozgu, vereinost hodina 82 €
pecene, vnutornych organov, srdca a J
nervového systému. Znacna Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej pri¢inam a liecbe.
Popisané su tieZ dusevné ochorenia na
alkohol a drogy
Téma je zamerana na problematiku rizikovych 2. stupen Z5, 1 hodina
. . . . faktorov, ktoré stoja za rozvojom zavislosti SS, VS,
Pri¢iny zaCiatku uZivania v . A . 102,50 €,
. L ois . podla sucasnych odbornych poznatkov. Déraz pedagogicki Ly . .,
navykovych latok u deti o . - SR , prednaska 60 min. kazda
. sa v tejto téme kladie najma na a odborni e
a mladeze . L, . . daldia
psychosocidlne faktory, s ktorymi maju autori zamestnanci, .
. . N . S hodina 82 €
aj dlhoro¢né praktické skusenosti. verejnost
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Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o
negativnom vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a o rizikach
vzniku réznych zavaznych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pricinam a

mechanizme vzniku zavislosti na nikotine, 2. stupet 28
. ’

podrobnejsie preskimava zloZenie A 1 hodina
, , . , SS, VS,
tabakovych vyrobkov a porovndva dostupné cdazogicki 102,50 €,
Nikotin a fajcenie tabakové vyrobky na trhu. Prezentuje metddy SR pa odgbogrnf predndaska 60 min. kazda
a sposoby ako sa nestat uzivatelom Jamestnanci dalsia
tabakovych vyrobkov (prevencia), pripadne . ,’ hodina 82 €
[ v . A verejnost
ako zabranit pokracovaniu v uzivani. V
suvislosti s uzivanim tabaku téma pojedndva
aj o rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom.
Medzi novodobé nelatkové zavislosti sa radia
vSetky behaviordlne zavislosti, tzv. zavislosti
na procesoch. Medzi tie najznamejsie, o
ktorych sa v odbornej verejnosti stdle viac
hovori, je najma zavislost na internete. . _x
.. ;. A "y 2. stupen ZS, .
Zavislost na internete zahfia réznu skalu < s 1 hodina
. P SS, VS,
, , , aktivit, ktoré maju rézny L, 102,50 €,
Novodobé nelatkové , v . L . pedagogicki . . "y
L . »havykovy” potencidl. Ide najma o hranie SR , prednaska 60 min. kazda
zavislosti . . e . a odborni s
online hier, sledovanie filmov a serialov, . dalsia
. . . ' . zamestnanci, .
socidlne siete, sledovanie pornografie, ale aj hodina 82 €

o . . . verejnost
nakupovanie. Téma pojednava o moznych

kritériach tychto zatial neoficialnych
zavislosti, ich negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako tymto
zévislostiam neprepadnut.
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Nelatkové zavislosti

Relaxacné techniky

Dolie€ovaci proces zavislych

Rodinna terapia a spolu
zavislost

Téma je zamerana na oblast nelatkovych
zavislosti s dérazom na najzndme;jsie a zatial
najviac preskimané patologické hracstvo
a jeho rozne formy, ako je tipovanie
Sportovych zapasov a online hazard. Téma
pojedndva o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celd rodinu ale aj
o moznostiach liecby.

Téma je zamerana na zdkladné informacie
o strese a jeho dopadoch a ponuka praktické
ukazky jednotlivych relaxacnych technik so
zameranim na zazitok uvolnenia s vyuZitim
spravneho dychania a imaginacnych technik.

Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje
dlhodobé dolieCovanie. Téma sa zameriava
na vysvetlenie vyznamu doliecovania,

o roznych formach dolieCovania a ma za ciel
motivovat pacientov ako aj ich rodinnych
prislusnikov zapojit sa do niektore;j
z dolie€ovacich aktivit.

Téma prednasky je zamerand najma na spolu
zavislost, teda na také spravanie a preZivanie,
ktoré sa zvacsa objavuje u ludi, ktori maju
v rodine, alebo blizkom okoli zavislého
Cloveka. Poskytuje informacie o tom, ¢o je to
spolu zavislost, ako sa prejavuje a taktiez
objasnuje, preco je pri lieCbe zavislosti
potrebna nie len terapia pre zavislého
¢loveka, ale aj pre jeho rodinu.

SR

SR

SR

SR
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2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

predndaska

predndaska

prednaska

prednaska

60 min.

60 min.

60 min.

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda
dalsia
hodina 82 €

1 hodina
102,50 €,
kazda
dalsia
hodina 82 €

1 hodina
102,50 €,
kazda
dalsia
hodina 82 €

1 hodina
102,50 €,
kazda
dalsia
hodina 82 €

]
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Osetrovatelskd, edukacnd a
psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov so
zavislostou v OLUP, n. o.,
Predna Hora

Zavislost ako dosledok
syndréomu vyhorenia

Depresia u adolescentov
v dosledku zavislosti

]
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Téma je zamerand na oSetrovatelskd,
edukacnu a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese lieCby zavislosti.
Popisuje ¢innosti sestry/praktickej sestry so
zameranim na proces stabilizacie, adaptacie,
motivdcie, diagnostiky a diferencovanej
starostlivosti z pohladu oSetrovatelstva.

Rozvoj zavislosti moze byt aj jednym
z vaznych dosledkov dlhodobo nerieSeného
syndrému vyhorenia. Syndréom vyhorenia je
neprijemny stav telesného a emocného
vyCerpania, v ktorom vela fudi siaha po
navykovych latkach, ktoré spdsobuju
kratkodobé uvolnenie. Z dlhodobého hladiska
vsak modze spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrém vyhorenia a to je zavislost.

Depresia je jednou z najcastejsich
a najvéainejsich dudevnych ochoreni. Casto je
zamienana za kratkodobu zhorsenu naladu
spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom. Rovnako
je v8ak ¢astym désledkom uZivania
navykovych latok. Téma pojedndva
o priznakov klinickej depresie, rozlisuje
zadvazny depresivny stav od spominanej zlej
nalady a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

SR

SR

SR
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2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5,
SS, VS,
pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

prednaska

prednaska

predndaska

60 min.

60 min.

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda
dalsia
hodina 82 €

1 hodina
102,50 €,
kazda
dalsia
hodina 82 €

1 hodina
102,50 €,
kazda
dalsia
hodina 82 €
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“Hack your limits” odomknite skuto¢ny
potencial svojho tela. Hlavnym obsahom
prednasky je Holisticky “komplexny” pristup k
fivotu a sebe samému. Zijeme v dobe
enormného psychického tlaku. Pod vplyvom

S . . 2. stuperi ZS, )
toho tlaku tisicky ludi prepadava novodobym uper 1 hodina
s , . . SS, VS,
< L . epidémidm (syndrém vyhorenia, uzkosti, - 102,50 €,
Sport a prevencia zavislosti ) . .. pedagogicki . . « s
B . e el depresie, alkoholizmus, uzZivanie drog, SR , prednaska 60 min. kazda
terapia Zivotnym Stylom . . . a odborni e
metabolické ochorenia, obezita, srdcovo- Jamestnanci dalsia
cievne ochorenia). Namiesto Uvah o tom, ako . e hodina 82 €
) R, . . verejnost
lieky ovplyviiuju nas Zivot a naladu si
ukazeme, ako zmeny v Zivotnom Style a
prirodna intervencia mozu byt istym druhom
efektivnej medikacie a terapie. Stante sa
skutocnymi tvorcami svojho Zivota.
Depresia je jednou z najcastejsSich
a najvaznejsich dusevnych ochoreni. Casto je
zamienana za kratkodobu zhorsenu naladu 1 hodina
spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom. Rovnako 102,50¢€,
Depresia u adolescentov je vsak castym désledkom uZzivania . i . kazda
R i . . s i , . . SR vsetci predndaska 60 min. s
v dosledku zavislosti navykovych latok. Téma pojednava dalsia
o priznakov klinickej depresie, rozlisuje hodina
zavainy depresivny stav od spominanej zlej 82,00€

nalady a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.
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< PRAVNICKA FAKULTA UMB <
NAzov KONTAKTNA L ,
ORGANIZACIE: OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL.
] , _ KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
i : _ " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE  *FINANCNE
*
ALl AL SIRECHRORE Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE = ROZHRANIE NAROKY

V rdmci spoluprace so Slovenskym narodnym
strediskom pre ludské prava (teoreticka priprava)
prednasali Studenti bakalarskeho stupna studia PrF
UMB tému NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
$tudentov na 13 SS a pre 173 $tudentov na 8 ZS po
Klinika ludskych prdv  celom Slovensku. Pocas semestra Studenti na Klinike SR /UA Z5, SS predndaska 45 min. bez naroku
ludskych prav okrem vzdeldvania komunity
stredoskoldkov a Ziakov Z$ preberali vyznam
narodnych institucii pre ludské prava ako
nevyhnutnej sucasti systému ochrany ludskych prav
na vnutrostatnej drovni.
V spolupraci Krajskej prokuratury BB, Krajského
riaditel'stva policajného zboru BB, Mestskej policie BB
Studenti magisterského stupna Stidia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s preventistami z

- . uvedenych spolupracujucich subjektov realizuju
Klinika prevencie o , < . & ok y . .
kriminalit vzdeldvanie na strednych a ZS v oblasti SR JUA ZS, SS predndaska 45 min. bez naroku
¥ trestnopravnej zodpovednosti
v konjunkcii so Sikanou a tiez trestnopravnej
zodpovednosti spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt 1. krat realizovany v

letnom semestri 2024/2025. Data nie si dostupné.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026 2


mailto:lubica.saktorova@umb.sk
http://www.prf.umb.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ZDRUZENIE STORM

NAzov KONTAKTNA Maria Osziova
ORGANIZACIE: OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905943229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
o , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 .
< SIS U RECENC SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY nar. 2025
Potas workshopu si G¢astnici prehibia Or(::rg:i:ls
NajaktudlnejSie  informdcie o najaktualnejsich drogach, ich F;nlédjeiou
drogy medzi ucinkoch, prejavoch, spdsoboch uZivania a SR (pedagégovia rezenéne 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
detmia rizikdch pre mladych ludi. Stretnutie obsahuje z chglég ovia' P podla dohody cestovné
mladezou zasitkové aktivity, ktoré Gcastnici mozu Psyenologovia,
- , . s v Skolské podporné
multiplikovat v skupinach mladych ludi. , .
timy...),rodicia
Komunikacné Potas workshopu sa Géastnici zahibia do .
Y ) . o . odbornici
zrucnosti - problematiky komunikacie, nacvikov dobre Facuitici s
nadstavba komunikacnej stratégie. Budu reflektovat na F;nlédjeiou
vzdelavania klientov s agresivnym, ml¢anlivym alebo L. N 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
. s . , n L v SR (pedagdgovia, prezencne ) X
NajaktualnejSie  manipulativnym spdsobom sprdvania sa i s svcholérovia podla dohody cestovné
drogy medzi klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k Y Psy . govia, .
-y . L . Skolské podporné
detmia nastaveniu efektivnej intervencii smerom k , iy
s iy , iyt g timy...), rodicia
mladezZou rodicom a detom v zatazovych situdciach.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026 »
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Pocas workshopu sa Gcastnici zahibia do
principov pristupu Harm Reduction a budu
hladat prepojenia pre bezny realny Zivot i pre
preventivne programy pre mladych. U&astnici

Harm . e , . .
. budu mat prileZitost spoznat medzindrodné
Reduction ako " . . , .
nastroi Standardy prevencie a diskutovat na tému
, ) . efektivita v preventivnych programoch.
efektivnej , . e ,
. Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budu
prevencie

analyzovat jednotlivé principy a hladat ucinny
pristup k prevencii rizikového spravania u
mladych [udi.

Potas workshopu sa Géastnici zahibia do
identifikacie jednotlivych foriem
Sikany/kybersikany. Zarover spoznaju
varovné signdly obete, postupy prace s
obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi podla
najnovsich smernic. Budi mat priestor na
zdielanie dobrej praxe a postupov prevencie i
sandcie v skolach.

Podoby Sikany
a kybersikany

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

odbornici
pracujuci s
mlddeZou
SR (pedagdgovia,
psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...)

4 - 8 hodin

prezencne podla dohody

odbornici
pracujuci s
mladezou
SR (pedagogovia,
psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...), rodicia

4 - 8 hodin

prezencne podla dohody

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026

125 €/hod. +
cestovné

125 €/hod. +
cestovné
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ZMUDRI.SK <
" " KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: — Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/98B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
i ! . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A Laried ALILM SULLI LRI Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zazitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
Kritické myslenie a pracuju v timoch na konkrétnych 9. roénik ZS, SS,
socidlne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom Vs
limite, ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na
internete.

workshop 2 x 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026 ”
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CPM - CENTRUM PREVENCIE MLADEZE CADCA i
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA

OSOBA: Mgr. FrantiSek Linet

TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: Fraria Krala 2080, Cadca

E-MAIL:

cpmcadca@gmail.com

WEB:

https://www.cpmcadca.sk/

NAzOV TEMY

STRUCNY POPIS

Rozvijanie r6znorodych zrucnosti,

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FORMA
REALIZACIE

*CASOVE
ROZHRANIE

*FINANCNE
NAROKY

Prevencia agresivity a
radikalizacie Ziakov

ktoré su potrebné pre rezilienciu
vodi radikalizacii spravania,
aktivity zamerané na schopnost
pomenovat svoje potreby,
rozvijanie socidlnych zrucnosti,
ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.

SR

interaktivne
rozhovory a hry

45 min., dohoda

2 €/ziak

Trestnopravna
zodpovednost mladeze

Sikanovanie — diskusia s triedou,
zistenie stavu aktudlnej skupiny,
praca zo skupinou, opis agresora i
obete, trestnopravna rovina

Sikanovania a kybersikanovania.

SR

interaktivna beseda
v kombinacii
kratkych videi a
hier

45 min., dohoda

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026
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Trestnoprdvna
zodpovednost v online
prostredi

Obozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosSné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako
ich riesit trestnopravna
zodpovednost, moznosti pomoci a
pod..

SR

2. stupen Z§, SS

prezentdcia +
workshop

45 min., dohoda

1 €/ziak

Zapni mozog v online
svete

Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti,
bezpecény Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falo$nej
identity, online podvody,
prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov a pod..

SR

2. stupen Z§, SS

workshop

45 min., dohoda

bez naroku

Protidrogovy vlak +
nadvazny program to je
zakon kamos -
Trestnoprdvna
zodpovednost mladeze
verzus navykové latky

Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uzivani
navykovych latok cez zazitkovu
prevenciu v multimedidlnej
vlakovej suprave, kde Ziaci
zapajaju vsetky zmysly /5D
technoldgia/, ktord posobi velmi
efektivne na Ziakov a ovplyviuje
ich pohlad na uZivanie navykovych
latok, ako su alkohol, cigarety a
dalsSie drogy. Nasleduje navazny
program, ktory upeviuje
vedomosti este aj z
trestnopravneho pohladu.

SR

2. stupeni ZS, SS

interaktivny a
zazitkovy program
v protidrogovom
vlaku + nadvazny
program v triede

90 min. program
v interaktivnom

protidrogovom

vlaku + nadvazny
program 2 x 45

min.

16 €/Ziak
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O drogovej zavislosti

Vplyv drogovej zavislosti na
narast nasilia a kriminality cez

Zivé kniznice a
diskusie s

) _ ’ - SR 2. stupen Z5, SS ) 2 x 45 min. bez naroku
narovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi a
narkomanmi a odbornikmi. odbornikmi.
MoZnosti aktivneho travenia
volného €asu cez participacia . . - .
P P . _x _« | diskusia s ukdzkami ) )
Za%ito s nami mladeZe v réznych projektoch SR 2. stupen Z5, SS 2 praxe 45 min. + dohoda | bez naroku
organizacie, spozndvanie moznosti
cez Erasmus, dobrovolnictvo,
animatorstvo a pod.
diskusia s
L, L e, o nazornymi panelmi 2 x 45 min. + ..
Dopravna vychova Teoretické vysvetlenie délezitych SR ZS 1€/ ziak

pravidiel v cestnej premdavke.

a videami +
skusenosti z praxe

dohoda

Pozn.: CPM md akreditdciu MSVVM SR ¢. 1/2024/R/1/247 na poskytovanie informacéno-poradenskych a osvetovych aktivit pre $koly a skolské zariadenia
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NAzOV
ORGANIZACIE:

CENTRUM SLNIECKO, N. O.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Paulina Rakusova

TEL. KONTAKT:

0917 469 562

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
] , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST a “
o STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie vSeobecného
prehladu o syndrdme CAN (z angl. Child abuse .,
. , . osoby pracujuce s
and neglect) — jeho priznakoch, prejavoch a detmi v oblastiach
rizikovych faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak . o, 40 €/moznost
e o ny , Skolstva, volného . 3
dietatu niekto ublizuje — mbzete mu tym Y . . mnozZstevnej
AN - , ¢asu, zaujmovej . i
zachranit Zivot. Obsah: detailny rozbor priznakov Einnosti det( ditand zlavy pri
Syndrém CAN a prejavov syndromu CAN v kontexte vekovych SR L |stancng 14 dni objednani z
, . . . , socidlnej prace, https://bezmodrin.sk/ g )
osobnosti, ale aj jednotlivych foriem syndrému; , jednej
s Lo o zdravotnictva, e
rizika a varovné signalny na strane dietata, . inStitucie nad
iy . . . psycholdgie, R
rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa dieta . 10 os6b
, e oo . prevencie Ci
nachdadza; predbezna zavaznost ohrozenia ..
v ey L , , policie
dietata. Sucastou kurzu su aj interaktivne ulohy a
cvicenia.
Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych osoby pracujuce s
t i pod i na tyrani Al detmi v oblastiach T
pos leIpov.prlv;.)o ozren'l na.yraTm’e,lseXt.Jalne Ve mivo als |Iac 40 €/moinost
zneuzivanie, ¢i zanedbavanie dietata. Cielom skolstva, volného . .
. . e . \ - ) mnoZstevnej
Postupy v pomoci tohto kurzu je poskytnit vam informdcie a ¢asu, zaujmovej JTavy ori
detom pri odporucania v situaciach, kedy sa vam dieta ¢innosti deti, didtanéne . vy p .

, o e s . SR . , 14 dni objednani z
podozreni na zdobveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit socialnej prace, | https://bezmodrin.sk/ edne:
syndrom CAN bezpecia, dovery a nebolo viktimizované ¢i zdravotnictva, inétjituciejnad

retraumatizované neodborne poskytnutou psycholdgie, 10 0s8b
pomocou. prevencie Ci
policie
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Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie syndrému osoby pracujtice s
CSA — syndrém sexualne zneuzivaného dietata, defmi v oblastiach
venuje sa $pecifickym priznakom, prejavom a kolstva. volného 40 €/moznost
rizikdm typickym pre sexudlne zneuZivanie. tasu, Zaujmovej mnozstevne)
, ieha i i v zlavy pri
Sexudlne Prfebleha mteravktllvnou formou a o R ginnosti deti, di¢tanéne L4 dnt ob'ed\llw:ni ,
zneuzivané dieta | Prostrednictvom skutocnych pripadov. Sicastou socidlnej prace, | https://bezmodrin.sk/ J )
kurzu je metodicky film Modriny na dusi, vdaka zdravotnictva jednej
ktorému sa naudite, ako zareagovat, ak sa vam psycholégie institdcie nad
dieta zddveri so sexudlnym zneuZivanim. Zistite prevencie & 10 0sob
aj to, akému konaniu sa vyvarovat. policie
osoby pracujuce s
detmiv
Kurz ' blematiku psychickéh tkol blasma?h'h 40 €/moznost
urIZJe ‘zamer’any na prp emat|, u psychic e’ o svo stva,, \{o né 9 mno¥stevne]
tyrania deti. Analyzuje vhodné a nevhodné ¢asu, zaujmove;j 2lavy pri
Psychicky tyrané | postupy odbornikov, ktori pracuju s detmiatov SR ¢innosti deti, distancne 14 dni objednani z
dieta kontexte nasledkov rozvodovych a rozchodovych socidlnej prace, | https://bezmodrin.sk/ jednej
situdacii v rodine. zdravfc:trlllct‘va, in&titdcie nad
psycholdgie, 10 0s0b
prevencie Ci
policie
V kurze sa dozviete, preco je psychické bezpecie . ,
S, . P ,J px R ? 50 €/mozZnost
v individudlnom aj kolektivnom Sporte dolezZité a ‘ .
T e mnoZstevnej
o ako tréneri prispievaju k jeho vytvdraniu. Ciefom ., . .
Psychické . i . osoby pracujuce s o zlavy pri
.. . kurzu je poskytnut vam podnety do (nielen) . distancne , . ,
bezpecie pre deti a , L oy Ay . SR detmiv , 14 dni objednani z
e trénerskej prace a ukazat, ako mozete aj vy . https://bezmodrin.sk/ g )
mladez v Sporte . . v . . oblasti Sportu jednej
vytvarat podnetné a bezpecné prostredie na intiticie nad
osobnostny a Sportovy rast. A to nielen vasich 10 0s3b
zverencov, ale aj vas samotnych.
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osoby pracujuce s
detmi v oblastiach

y 40 €/moznost
Skolstva, ‘ )
- sy . mnozstevnej
. . . . L . zaujmovej Cinnosti ) .
Nabozensky Kurz sa zameriava na zdkladné objasnenie , o o zlavy pri
. . . s s . deti, socialnej distancne , . .
fanatizmus, sekty | problematiky domaceho nasilia a ndbozenského SR . , 14 dni objednani z
, T , . prace, https://bezmodrin.sk/ . .
a domdce nasilie extrémizmu , jednej
zdravotnictva, Sy
sycholgie inStitucie nad
P ) 10 os6b
prevencie Ci
policie
osoby v kontakte
Domadce nasilie je velmi Specifické v tom, ze resp. pracujuce s
prebieha za zatvorenymi dverami, pre niektoré obetami
obete, ale aj odbornikov stretavajucich sa s domaceho nasilia, 40 €/moznost
obetami je tazké realne posudit, ¢i sa nachadzaju rodinni prislusnici mnozstevnej
v nasilnom vztahu. Kurz je urceny na zakladnu obeti, ucitelia, didtant zlavy pri
Domace nasilie orientdciu v otdzkach domaceho nasilia, jeho SR pracovnici v Istancne 14 dni objednani z
v . . . . https://bezmodrin.sk/ ' .
pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj oblastiach jednej
moznej ochrane obeti domdceho nasilia cestou socidlnej prace, inStitucie nad
policie, ale aj institutov civilného prava. zdravotnictva, 10 os6b
Specialne sa venujeme psychike obeti domaceho psycholdgie,
nasilia, prezivaniu obeti a to aj uvedenim prevencie Ci
konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili. policie
online webinar Distanéne 75 €
Moderny preventivny program pre deti od 3 do 8 (osvedcenie a digtanéne v /moznost
rokov na eliminaciu nasilia na detoch a medzi licencia) na zlavy pri nad
, . vy (o , ) . rozsahu 15 n
Preventivny detmi Kozmo uéi deti spozndvat a pomenovat , https://bezmodrin.sk/ . 10 osobb.
. . . s odborni lebo prezenén hodin do 21 N
program Kozmo | vlastné emécie a pracovat s nimi. Vdaka . alebo prezencne . Prezencne 430
. , s . SR zamestnanci ko akreditované dni,
a jeho preventivnemu programu a aktivitdm z metodiky racuidici s defmi aKo akreditovane rezenine v €nal
dobrodruzstva | sa deti ucia vnimat a respektovat odlisnosti. P J vzdelavanie MS SR F;ozsahu 27 Ucastnika v
Kozmo vedie deti k spolupraci a kreativite. Viac (osvedcenie, hodin trvani 4 dni
informacii na :https://kozmove- licencia, zaverecna (skupina 14 -
dobrodruzstva.sk/ praca a obhajoba) 18 0s6b).

]
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Vzdelavanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdujmovych a
$portovych krazkov. U&astnici sa v fom naucia .,
. . . . . osoby pracujtce s
rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, . .
, . . e detmi v oblastiach .
kde su hranice a ako o nich s detmi olstva volného 40 €/moznost
komunikovat. Povieme si ako pracovat s Easu zélu'move' mnoZstevnej
" kontaktom v time, pri nacviku a realizacii cvikov, v J , ) . zlavy pri
Bezpecné dotyky C s . ¢innosti deti, didtan¢ne , . ,
v £porte zostav a ¢aka na vds mnoho postrehov z praxe. SR socidlnei brace https://bezmodrin.sk/ 14 dni objednani z
P Venujeme sa aj situaciam, kedy dieta prehnane zdravotjn?ctva ’ bs: ' jednej
reaguje na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu svcholdgie ! inStitucie nad
komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je obetou przvencig (:i' 10 os6b
domadceho alebo sexualneho nasilia. Povieme si P olicie
ako predist traumatickym zazitkom, ako vhodne P
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Vzdeldvanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdravotnictva i
réznych sluzieb suvisiacich s regeneraciou.
Ucastnici sa v lom naucia rozdiely medzi osoby bracuitice s
vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su hranice . y practy .
. - . A detmi v oblastiach . ,
a ako o nich s detmi komunikovat. TieZ tolstva volného 40 €/moznost
rozoberdme problematiku kontaktnej povahy East zé’u'move' mnozstevnej
. medicinskeho povolania, ako o vysetreni v J , ) . zlavy pri
Bezpecné dotyky v | . . L e , ¢innosti deti, distancne . . ;
medicine a informovat, pritomnost rodicia, ako reagovat, na SR socidlnei price https://bezmodrin.sk/ 14 dni objednani z
. . Co si davat pozor, postrehy z praxe Venujeme sa ) p ’ e: ' jednej
fyzioterapii A i ) zdravotnictva, R
aj situaciam, kedy dieta prehnane reaguje na svcholdeie institdcie nad
nejaké dotyky ¢i kontaktnejSiu komunikaciu, prszencii éi' 10 os6b
nakolko je moZné, Ze je obetou domaceho alebo P olicie
sexualneho nasilia. Povieme si ako predist P )
traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
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Rodovo podmienené nasilie je typické tym, Ze osoby pracujuce s
nasilie je namierené voci osobe z dovodu jej obetami
prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite. domadceho nasilia, 40 €/monost
tento typ nasilia je ¢asto spajany s normami a rodinni prislusnici ‘ i
. Ay , . . PR mnozstevnej
Rodovo hodnotami, ktoré su zakorenené v nasej obeti, ucitelia, 2lavy pri
. . spolo¢nosti. Kurz je uréeny na poskytnutie pracovnici v didtan¢ne , . ,
podmienené , . Y . C SR . _ 14 dni objednani z
hasilie informdcii o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie oblastiach https://bezmodrin.sk/ iednej
je a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez venujeme socidlnej prace, inZtitdcie nad
otazkam domaceho nasilia, jeho formam, zdravotnictva, 10 0s3b
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj prezivaniu psycholdgie,
obeti a nasledkom na ich psychike. V zavere sa prevencie Ci
dozviete o0 moZnostiach pomoci obetiam. policie
ucitelia, pracovnici 50 €/moznost
Kurz vdm poméze zorientovat sa a porozumiet v oblastiach mnozstevnej
. s tomu, ¢im si prechadzaju LGBTI+ ludia na socidlnej prace, " . zlavy pri
Domace nasilie a Y. o g e . distancne . . ,
. Slovensku. Naucite sa pouzivat citlivi a SR zdravotnictva, , 14 dni objednani z
LGBTI+ fudia . , N v . , . https://bezmodrin.sk/ g ]
primeranu terminolégiu. Informacéno-vzdelavaci psycholdgie, jednej
kurz vam zaroven otvori dvere k dalSiemu prevencie Ci institdcie nad
vzdeldvaniu a uZito¢nym zdrojom informdcii. policie 10 os6b
Supervizia je jednou z dolezitych podpornych
metdd pri praci s obetami domaceho nasilia, s
detmi zaZivajucimi nasilie, ¢i uz priamo, alebo pre poradcov,
nepriamo. Praca v téme domaceho a rodovo poradkyne,
.. podmieneného nasilia, ako aj praca s detmi, socialnych
Supervizia so P . . . ,
$pecifikiciou v ktoré zazivali nasilie v domdacnosti, alebo boli pracovnikov/praco
. P ) jeho svedkami je naroc¢na, ¢asto emocne velmi vnicky, online formou podla poctu .
téme domaceho a v s ; N . .. SR , Y , 80 €/hodina
RPN nésilia a sy zataZujuca. Z tychto dovodov je supervizia psycholégov alebo prezencne hodin
CAN 3 CSA doleZita. Supervizia bude vykonavana dvoma a psychologicky
supervizorkami, s dlhoro¢nou praxou v a pre tim pracujuci
problematike deti so sy CAN a obeti domaceho s detmi, obetami
nasilia. U¢astnik ziska potvrdenie o absolvovani domadceho nasilia
supervizie. Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova,
PhD.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026 2



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Detska kresba —
Specifické znaky v
kresbach
traumatizovanych
deti a deti
zazivajucich nasilie

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich
pristupov k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do interakcie
prostrednictvom kresby, ktord mu pomaha
zmierfiovat neistotu, nedéveru, podporuje
uvolnenie napatia, odstranfuje prekazky
verbdlnemu styku, umozniuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické vyvinové poruchy.
Specifické znaky v detskej kresbe je ale mozné
identifikovat aj u traumatizovanych, tyranych

a sexudlne zneuzivanych deti. U¢astnici

a Ucastnicky vzdeldvania sa zozndmia

s vyvinovymi obdobiami detskej kresby,
psychosexualnym vyvinom dietata

a jeho vplyvom na $pecifické znaky vyskytujice
sa v kresbe dietata, Specifickymi znakmi

u tyranych, sexualne zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdeldvania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne,
sociadlnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre pracovnikov
podielajucich sa
na identifikacii
nasilia na detoch

190€nal
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujuce
dni v rozsahu
18
akademickych
hodin, v
pripade
realizacie v
Nitre.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry,
modze spbsobit
zvySenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov.

prezencne,
interaktivne

]
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Skriningové
metddy v kontexte
domadceho nasilia,
nasilia pachaného

na detoch

Zostat citlivejsim na problematiku domaceho
nasilia, nasilia pachaného na detoch, Zenach,
zranitelnych skupinach si vyzaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj s tym
spojené zmeny — fyzické, psychické, v spravani
ale aj rizikové faktory, ktoré mézu umocnit
dopady domaceho nasilia. Dokazat ich
identifikovat, vyzaduje niektoré $pecifické
zrucnosti, ktoré si Ucastnici osvoja a aj precvicia
na viacerych skuto¢nych pribehoch z praxe.
Pomd&zu im pri tom aj niektoré skriningové
metddy, na zaklade ktorych mozu zistit v akom
ohrozeni sa obet domaceho nasilia nachadza.
Ucastnici ziskaju viaceré skriningové nastroje,
ale aj praktickd zruc¢nost, ako a v akych
pripadoch ich pouZivat, ako ich vyhodnotit a
nasledne postupovat. U¢astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdelavania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

poradkyne,
sociadlnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre zamestnancov
institucii
pracujucich s
detmi, obetami
domadceho nasilia

prezenéne
interaktivne

9 hodin

99€nal
Ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry
modze spbsobit
zvySenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine
max. 14
Ucastnikov.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026 "



NAzov
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Nepldnované
tehotenstvo

TLAKOVY HRNIEC, N.O.

Namestie SNP 9, Banska Bystrica

STRUCNY POPIS

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skutocnym pribehom mladej Zeny, ktord
neplanovane otehotnela. Ziaci medzi sebou
diskutuju o tom, aké riesenie by Ziaci
poradili tejto Zene, popripade ako by sa
rozhodovali oni sami a preco. Dalej ziakom
ukazeme déta o ucinnosti antikoncepcie (ze
je ucinnd menej ako vacsina predpoklada).
Na zaver Ziakom ukdZzeme prenatalny vyvoj
¢loveka (prvych 20 tyZzdrnov tehotenstva),
aby lepsie porozumeli tomu, ¢o vietko sa
udeje v prvych tyZzdriioch tehotenstva.
Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexualne spravanie a
aj tomu, Ze plodnost sa od sexuality neda
Uplne oddelit.

*POSOBNOST

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

8.-9.ro¢nik ZS,
SS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Katarina Rafajova

0919 051 101
skoly@tlakovyhrniec.sk; info@tlakovyhrniec.sk
https://tlakovyhrniec.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
50€zal
workshop, .
rednaka 2 x 45 min. program
P (2 x 45 min.)



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Cielom nasich prevencnych programoch o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné partnerské
vztahy. Na ZS sa so Ziakmi rozpravame o
tom, Co je a Co nie je pornografia,
odprezentujeme im skuto¢né pribehy ludi,
ktori sa stali na pornografii zavisli. Ziaci v
pribehoch identifikuju znaky zavislosti,
Negativne dopady zmeny \f sprva'nvar’\i @ p?SFOJOCh fudiv pribehu 8.-9. roénik Z8, workshop, . 0¢€zal
pornografie a tlez, nac‘rtnu mozn.u E)omoc pr,e .mch.‘ SR o& prednaika 2 X 45 min. prograr.n
Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti a (2 x 45 min.)
kde mozu hladat pomoc, ak ju potrebovali.
Na SS Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch
porna medzi sebou. Debatu lektor moderuje
a vytvdra bezpecné prostredie. Taktiez
Studentov prevedieme najcastejSimi mytmi
o pornografii a snazime sa im vysvetlit,
preco su to len myty. Dalej Ziaci dostanu
info o tom, Co je super-normdlny stimul a
rovnako im vysvetlime cyklus zavislosti a
kde by mohli hladat pomoc.

Okrem programov pre Skoly tieZz ponukame

seminare pre ucitelov a rodi¢ov o tom, ako L

L . P . . . pedagogicki 50€za1l
Seminare pre sa rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o . workshop, .
.y v v " , v o SR zamestnanci, (v 2 x 45 min. program
rodicov/ucitelov pornografii, popripade ako riesit situacie, - predndaska .
f . “ . rodicia (2 x 45 min.)
ked'sa porno v triede uz vyskytuje.
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Na ZS prevedieme Ziakov pribehom
mladého pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na
¢loveku p&ci, ale aj to ¢o sa im nepaci.
Napriklad chlapci definujd, aky vzhlad,
spravanie a postoje sa im paci /nepaci na
diev€atach a naopak. Dalej Ziaci definuju
fazy vztahu (pritaZzlivost, randenie, zrela
laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné. Napokon
lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli nad o 50 €7a 1
8.-9. ro¢nik workshop, .
2 x 45 min. program

, . tym, do ktorej z tychto troch faz patri sex a
Vztahy a manzelstvo .. . . SR < iy
aké su uskalia toho, ak so sexom za¢nu vo ZS,SS prednaska .
(2 x 45 min.)

vztahu prili$ skoro. Na strednych skolach so
Ziakmi hovorime o tom, ¢o znamena byt vo
vztahu autenticky a preco je dobré hovorit
aj o svojich zlyhaniach. Rozoberame "lzi z
milosti" preco je dobré priznat si chybu aj ak
by to partnera malo ranit. Cielom programu
je poméct detom orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak lepsiu
$ancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
47

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE SPISSKA NOVA VES 2025/2026



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

SPOLOCNOST PRIATELOV DETI - LI(E)NKA

" " KONTAKTNA o
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA: Vladimir Lichner
TEL. KONTAKT: 0915 068 100
ADRESA: Zvonicna 202/18, Valaliky E-MAIL: riaditel@linkadetskejdovery.sk
WEB: www.linkadetskejdovery.sk
* * < -
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST *CIELOVA SKUPINA A2 R0 *FINANCNE NAROKY

REALIZACIE ROZHRANIE

bez ndroku** **
Aktivita zamerana na posilfiovanie v pripade, Ze organizacia
socialnych vztahov v skolskom nebude podporend
prostredi s orientaciou na dotaciou pre realizaciu -
konkrétny triedny kolektiv lektorské, cestovné
podla dohody
bez ndroku** **
v pripade, Ze organizacia
Rozvoj kompetencii - . . . . nebude podporena
L. , Aktivita orientovana na rozvoj , Y o y . . .
rozhodovanie, timova . , KE kraj 8.-9.ro¢nik ZS prezencne dohoda dotaciou pre realizaciu -
. triednych kolektivov , .
spolupraca lektorské, cestovné
podla dohody

Socialne vztahy a
konstruktivne rieSenie
problémov

KE kraj 8.-9.roénik ZS prezencne dohoda

bez naroku** **

Aktivita zamerana na poznanie v pripade, Ze organizacia
, . [udskych a detskych prav o¢ami nebude podporena
Ludské prava v svete , S g . . - N (. L
deti deti a mladych ludi, apelovanie na KE kraj 2. stupen ZS prezencne dohoda dotaciou pre realizaciu -
ich dodrziavanie a prevencia pred lektorské, cestovné
porusovanim podla dohody
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Program orientovany na
budovanie bezpecénych socialnych
vztahov v $kolskom prostredi a
prevenciu Sikanovania a
kybersikanovania — zameranie na
konkrétnu triedu
Komplexny program socialnej
prace v Skolskom prostredi
orientovany preventivne na
socialne vztahy, protispolocenské
spravanie, prevenciu zavislosti, ale
i spoluprécu deti, Skoly a rodicov
Komplexny program orientovany
na zvySovanie Urovne
starostlivosti o seba u Ziakov a
Studentov zamerany na
starostlivost o seba v skolskom
prostredi, ktord posobi
preventivne voci rozvoju
rizikového spravania

Program prevencie
Sikanovania a
kybersikanovania
v Skolskom prostredi

Program socidlnej prace
v Skolskom prostredi

Program Starostlivost
o seba v Skolskom
prostredi

Aktivita zamerana na posilfiovanie
socialnych vztahov v Skolskom
prostredi s orientaciou na
konkrétny triedny kolektiv

Sociélne vztahy a
konstruktivne rieSenie
problémov

Rozvoj kompetencii -
rozhodovanie, timova
spolupraca

Aktivita orientovana na rozvoj
triednych kolektivov

KE kraj

KE kraj

KE kraj

KE kraj

KE kraj

2. stupen ZS, SS

2. stupeni ZS

8.-9.ro¢nik z8

8. -9. ro¢nik z8

8.-9.ro¢nik zS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

bez naroku** **

1xza , N o
mesiac90 |V pripade, Ze organizacia
. . nebude podporend
prezencne min., . . P
minimalne 4 dotaciou pre realizaciu -
stretnutia lektorské, cestovné
podla dohody
1 x 2 bez naroku** **
mesiac90 |V pripade, Ze organizacia
. . nebude podporena
prezencne min., . L
minimalne 4 dotaciou pre realizaciu -
stretnutia lektorské, cestovné
podla dohody
1 x 23 bez ndroku** **
mesiac 90 v pripade, Ze organizacia
. . nebude podporend
prezencne min., . . P
minimalne 4 dotaciou pre realizaciu -
) lektorské, cestovné
stretnutia .
podla dohody
bez ndroku** **
v pripade, Ze organizdcia
Y nebude podporend
prezencne dohoda . pocp P
dotaciou pre realizaciu -
lektorské, cestovné
podla dohody
bez ndroku** **
v pripade, Ze organizacia
Y nebude podporend
prezenéne dohoda podp

dotaciou pre realizaciu -
lektorské, cestovné
podla dohody
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV NARODNE DIVADLO KOSICE KONTAKTN e Sty

ORGANIZACIE: A OSOBA:
TEL.

KONTAKT: 055/245 22 02

ADRESA: Hlavna 58, Kosice E-MAIL: andrii.sukhanov@sdke.sk
WEB: www.sdke.sk
* U A * * /5 Z
NAZOV TEMY STRUENY POPIS *pOSOBNOST SIEEON A2 (CARIONIS *FINANCNE NAROKY

SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE
Program je urceny pre deti od 8
do 12 rokov, ktoré pocas
priblizne dvoch hodin za pomoci

umelcov z divadla vymyslia dopoludnia a
Mala scénicka kratke predstavenie - scénky, KE kraj 8 -12 rokov predstavenie = popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
spolocne vytvoria naznakovy 120 min.

divadelny kostym a na zaver
svoje scénické dielko
odpremiéruju.
Mala Dorotka Zije u svojho stryka
Henryho a tety Emy v Kansase.
Pocas velkej burky ju tornado

Earodeinik z prenesie do dalekej krajiny. dopoludnia a
kra'inJ 0z Dorotka sa chce vrétit domov, no KE kraj od 8 rokov = predstavenie = popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
Jny jediny, kto jej m6Ze poméct, je 90 min.

velky ¢arodejnik Oz zo
Smaragdového mesta.
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Rozpravka o nekone¢nom
priatelstve ¢loveka - chyrneho

lekdra Jajboli k zvieratkam, jeho dopoludnia a
Doktor Jajboli nebezpecna cesta do Afriky za KE kraj od 5rokov = predstavenie = popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
zachranou chorych opic, pri 90 min.

ktorej musel prekonat nastrahy
zlych piradtov a ludozrutov.
Skutocny pribeh Zidovskej
rodiny, ktora sa skryvala pocas
druhej svetovej vojny v
Amsterdame, ale tesne pred
koncom vojny padla za obet
vnacistickému vyvrazdovaniu. od 15 dopoludnia a
Zivot pocas ukryvania zachytila KE kraj rokov predstavenie = popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
Anna Frankova vo svojom 90 min.
denniku. Zapisky sa vsak
zachovali a po vojne sa o ich
knizné vydanie zasluzil Annin
otec Otto Frank, ktory jediny
vojnu prezil.
Milada Horakova bola
nespravodlivo odsudena a
popravenad v najvaésom z
vykonstruovanych politickych
procesov, ku ktorym dochdadzalo KE kraj od 15
v 50. rokoch 20. storocia v rokov
komunistickom Ceskoslovensku.
Cielom tzv. monsterprocesov
bolo odradit fudi od akejkolvek
kritiky statneho rezimu.

Dennik Anny
Frankovej

dopoludnia a
predstavenie = popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
90 min.

Milada Hordkova
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Interaktivna inscendcia otvara

: magické okna do Zivota svatca, dopoludnia a
Pribeh Sv. . . . . . . . .
Mikulga ale aj poukazuje na neustaly boj KE kraj od 6 rokov = predstavenie = popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
dobra a zla, ktory nas 60 min.
dennodenne obklopuje.
Dvaja oblUbeni bratia, Tom a Elo
spolocne s detmi objavuju
¢aro hudobnych nastrojov.
Spolocne ich spoznavaju a cez dopoludnia a
Orchestricek interakciu s hra¢mi orchestra a KE kraj od 6 rokov = predstavenie = popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
detmi sa vzdelavaju v oblasti 60 min.
hudby. Ide o zdbavny,
vychovny koncert vhodny pre
iakov MS a prvy stupeni ZS.
Je siicasnou bibliou, ktora
pohladom detskych oci nachddza
nase chyby a zaroven ponuka
rieSenie, ako sa s nimi vyrovnat. dopoludnia a
Maly Princ Na povrchny svet, plny KE kraj od 8 rokov | predstavenie | popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
nekulturnosti, nicenia tradicii a 120 min.
nezmyselnych vojen, sa dokaze
divat s laskou, pochopenim a
nadejou.
Deti pocas priblizne dvoch hodin
za pomoci umelcov z divadla
vymyslia kratke predstavenie - dopoludnia a
Mala scénicka scénky, spoloc¢ne vytvoria KE kraj 8-12 rokov | predstavenie | popoludnie | https://www.sdke.sk/sk/cenniky
naznakovy divadelny kostym a na 120 min.

zaver svoje scénické dielko
odpremiéruju.
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Mala Dorotka Zije u svojho stryka
Henryho a tety Emy v Kansase.
Pocas velkej burky ju tornado
prenesie do dalekej krajiny.
Dorotka sa chce vratit domov, no
jediny, kto jej méze pomoéct, je
velky ¢arodejnik Oz zo
Smaragdového mesta.
Rozpravka o nekone¢nom
priatelstve ¢loveka - chyrneho
lekdra Jajboli k zvieratkam, jeho
nebezpecna cesta do Afriky za
zachranou chorych opic, pri
ktorej musel prekonat nastrahy
zlych piratov a ludozZrutov.
Skutocény pribeh Zidovskej
rodiny, ktord sa skryvala pocas
druhej svetovej vojny v
Amsterdame, ale tesne pred
koncom vojny padla za obet
nacistickému vyvrazdovaniu.
Zivot pocas ukryvania zachytila
Anna Frankova vo svojom
denniku. Zapisky sa vsak
zachovali a po vojne sa o ich
knizné vydanie zasluzil Annin
otec Otto Frank, ktory jediny
vojnu prezil.

Carodejnik z
krajiny Oz

Doktor Jajboli

Dennik Anny
Frankovej

KE kraj

KE kraj

KE kraj

od 8 rokov | predstavenie
od 5 rokov | predstavenie
od 15 .
predstavenie
rokov
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dopoludnia a
popoludnie
90 min.

https://www.sdke.sk/sk/cenniky

dopoludnia a
popoludnie
90 min.

https://www.sdke.sk/sk/cenniky

dopoludnia a
popoludnie
90 min.

https://www.sdke.sk/sk/cenniky
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ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR

NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach (problematika uzivania 2. stupeni Z8, SS,
Antidoping a fair play | energetickych ndpojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci
pod.)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu

Integrita oséb v $porte - Ucastnikov $portu ( pripadové 2. stupen Z5, SS, .. ) )
. . P v s , p, .( p P , P L prednaska/beseda | 60 min., dohoda | bez naroku
safeguarding a ochrana | Studie, aké spravanie je povolené SR pedagogicki
deti v Sporte a €o uz nie je v sulade s etickymi zamestnanci

principmi v Sporte, rizika,
opatrenia, nahlasovanie, sankcie.)
Dovody ochrany integrity Sportu,
sposoby v€éasného rozpoznania
negativnych situdcii, aktérov a
pouzivanych manipulativnych
technik, moZnosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu

2. stupeni Z, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

oy prednaska/beseda | 60 min., dohoda | bez naroku
Integrita Sportu
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IPCKO KOSICE "
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA Ludmila Culkova, Dagmar Bermannova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0908 038 905 (iba pre odbornych pracovnikov)
ADRESA: Mlynska 14, KoSice E-MAIL: kackoke@ipcko.sk
WEB: https://oz.ipcko.sk/
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY U1 Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Z8, SS, rodicia,
., .. . rodinni
Poskytovanie krizovej intervencie R ey
. . N N . ) . prislusnici, individualne/v ,
Krizova intervencia na skole/v skolskom zariadeni v KE kraj L . bez naroku
ripade tragickych udalosti pedagogickia skupine
prip gicky odborni
zamestnanci

Prevenény/intervencny
edukativny zazitkovy wokshop na

témy: Starostlivost o dusevné intervencia
Triednické hodi y Y . , Yo% ox interaktf . d ,
e nlcve odiny s zdravie, Sebaposkodzovanie, KE kraj 2. stupen ZS, SS interaitivny 60 - 90min. i arm:.zl
Ipckom , , . workshop prevencia -
Uzkost, Stres -tlak na vykon, ]
. s podla dohody
Samovrazedné myslienky,
Kybergrooming, Radikalizacia
Starostlivost o dusevné
zdravie/Prevencia vyhorenia, . ,
A v L , , interaktivny
Vzdelavanie pre Sebaposkodzovanie, Uzkost, Stres . odborni ., ) )
, , N i KE kraj . vzdeldvaci podla dohody podla dohody
odbornikov -tlak na vykon, Samovrazedné zamestnanci workshop

myslienky, Fenomény internetu,
Radikalizacia
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OR PZ SNV <
NAZOV ORGANIZACIE: KONTAKTNA Miroslava Podobenova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0961 74 3101
ADRESA: Elektrarenska 1, 052 80 Spiéska Nové Ves E-MAIL: miroslava.podobenova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/?okresne-riaditelstvo-pz-v-
) spisskej-novej-vsi
X i o " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
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NAZOV SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA KONTAKTNA o ,
ORGANIZACIE: OSOBA: Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
TEL.
o . KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA; Laurinska 18, Bratislava E-MAIL: | vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
] . - *POSOBNO | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS ST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit Uc¢astnikov vzdelavania k tolerancii
v spoloc¢nosti, odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prilezitosti pre vSetkych. V
ramci témy su poskytnuté zakladné informacie o o -
Ludské prava ludskych pravach, suvislostiach ich vzniku a vyvoiji, o SR 2. stupven 25, prednaska, 90 min. bez naroku
. . . . , . SS workshop
jednotlivych systémoch ochrany ludskych prdav a
najdélezitejsich ludsko-pravnych dokumentoch, ako aj
o prostriedkoch pravnej ochrany v pripade porusenia
[udského prava alebo zakladnej slobody .
Ugastnici vzdeldvacej aktivity st oboznameni
s definiciou dodrziavania zdsady rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu diskrimindacie,
oblastami, v ktorych dochédza k diskrimina¢nym
konaniam v r6znych formach a na zaklade dévodov
Nediskrimincia uvedeln\'/ch v an.ti(.:lislfrimin:?ué[wom zékonc?. Ol?s.ah.om SR 2. stupveﬁ Z5, prednaska, 90 min. bez naroku
vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie vynimiek SS workshop
z diskrimindacie, pripustného rozdielneho
zaobchadzania. V pripade diskriminacnych konani su
ucastnici informovani o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit v pripade,
ak sa stali obetami diskriminaéného konania.
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Prava dietata

V Uvode podujatia je tlohou Ucastnikov definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony
maju nejaké prdva. Tu a teraz. Akoby vyzerala nasa
spoloénost, keby sme nepriznévali pravo na meno,
pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel zohladrovat
najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy spésobilosti na prava
a sposobilosti na pravne ukony. Aké désledky mbze
mat klamanie o veku pri pouzivani sluZieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, resp. sluZieb spoloénosti
Apple a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia
spolu s detmi hladdme odpovede aj na dalsie otazky,
ako napr.: Maju deti len prdva alebo aj povinnosti? Na
koho sa méze dieta obratit, ak sa domnieva, ze jeho
prava boli porusené? ...

SR

2. stupen Z5,
SS

predndska,
workshop

90 min.

bez naroku

Sikana/Kybersikana

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori sibor zdkladnych
informacii o kybersSikane a bezpecénosti pouzivania
socialnych sieti v prostredi ziakov a jej vplyvu na obet,
nebezpecenstvach socialnych sieti v kontexte ludskych
prav, bezpecnost pouzivania aplikacii, socialnych sieti
a odporucania v kontexte znizovania rizika a obrany
pred vznikom potencialnych prejavov kyberSikany,
dezinformacny obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom vzdelavacej aktivity
je aj subor zakladnych poznatkov z oblasti Trestného
zdkona zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré
su pachané agresormi v redlnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie Utocnika.

SR

2. stupen Z5,
SS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Sexualne
obtaZovanie

U&astnici vzdeldvania ziskaju informacie ako je v
slovenskom pravnom poriadku zadefinované sexualne
obtaZovanie, aké preventivne opatrenia je potrebné
prijat a ako sa mozZu obete sexudlneho obtazovania

branit.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri
vyklade su pouZivané rézne videospoty, pripadne
tematické dokumenty. Na zdkladnej drovni je
odprezentovana problematika obchodovania s ludmi
z pravneho hladiska (ludskopravna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie alebo
ziskavanie fudi. Na kaZzdej Urovni su Ucastnici
oboznameni s odporudéanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa ucastnici
aktivity musia popasovat s hladanim odpovedi napr. SR
na tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z prvého
zamestnania alebo brigddy nestala no¢nd mora? Nasli
ste na webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostittcia, tazka
manualna praca, nutené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3. najvynosne;jsi
nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit? BTW,
komu by ste boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?

2. stupen Z5, prednagka,
sS workshop

Obchodovanie s

N 90 min. bez naroku
fud'mi

Cielom je poskytnut zédkladny prehlad a informéacie o
hrozbdach extrémizmu, pravicového aj favicového,
vychodiskach a dosledkoch extrémizmu a o zakladnej
symbolike extrémizmu. U&astnici vzdeldvania sa naucia

Rasizmus identifikovat vlastné predsudky, nadobudnu SR 2. stupveﬁ ZS, prednaska,
extrémizmus argumenty a ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov SS workshop
xenofdbie, antisemitizmu, extrémizmu z vlastnych

prejavov sprdvania sa.

90 min. bez naroku
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Zakladné prava a slobody su charakterizované ako
nevyhnutny produkt a zaroven neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického vyvoja
spolo¢nosti. V ramci témy su komunikované aktualne
trendy v oblasti ochrany a presadzovania fudskych
prav. Absolvovanim aktivity Gcastnik ziska prehlad o
viacerych aspektoch reSpektovania a ochrany ludskych

prav a zakladnych slobéd. Priestor je venovany .
. . i . o , . pedagogicki a . .
, . jednotlivym systémom ¢lenenia ludskych prav, , prednaska, 90 - 150 min., .
Ludské prava g . , , SR odborni bez naroku
vysvetleniu pojmov relativne verzus absolutne, Jamestnanci workshop dohoda

subjektivne verzus objektivne pravo, absolutna
platnost verzus obmedzitelnost prava a pod. Po
obozndmeni sa s jednotlivymi pravami a slobodami je
Ucastnikom prezentovany systém ochrany ludskych
prav a zakladnych slobéd — pravny, ako aj
institucionalny ramec (jeho narodny, eurdpsky, resp.
univerzalny systém). Pozornost je taktiez venovana
misii OSN, Rady Eurdpy a Eurépskej unie.
V Gvode podujatia je ulohou Géastnikov definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony
maju nejaké prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala nasa
spoloénost, keby sme nepriznavali pravo na meno,
pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel zohladnovat
najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa hravou formou

zameriava aj na pojmy sposobilosti na prdva edagogicki a (y .
, s el J p J y P . 1 P Ay pedagoe , prednaska, 90 - 150 min., ,
Prava dietata a sposobilosti na pravne ukony. Aké désledky méze SR odborni bez naroku
, . . RV Y . . workshop dohoda
mat klamanie o veku pri pouZivani sluzieb spolo¢nosti zamestnanci

Google, aplikacii pre Android, resp. sluZieb spolo¢nosti
Apple a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia
su zodpovedané aj dalsie otazky, ako napr.: Maju deti
len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa méze dieta
obrétit, ak sa domnieva, ze jeho prava boli
porusené?...
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Sikana/Kybersikana

socialnych sieti a jej vplyvu na obet, nebezpecenstvach

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor zakladnych
informacii o kybersikane a bezpecénosti pouzivania

socialnych sieti v kontexte [udskych prav, bezpe¢nost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti a odporucania
v kontexte zniZovania rizika a obrany pred vznikom

potenciadlnych prejavov kybersikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj sibor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré su

pachané agresormi v realnom (aj virtudlnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie Utocnika

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

predndska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku

Obchodovanie s
lud'mi

Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri
vyklade su pouzivané rozne videospoty, pripadne
tematické dokumenty. Na zakladnej drovni je
odprezentovand problematika obchodovania s fludmi
z pravneho hladiska (ludskopravna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie alebo
ziskavanie fudi. Na kaZzdej Urovni su Ucastnici
obozndmeni s odporué¢anymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa ucastnici
aktivity musia popasovat s hladanim odpovedi napr.
na tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z prvého
zamestnania alebo brigady nestala no¢na mora? Nasli
ste na webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, nutené manzelstva, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3. najvynosnejsi
nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako sa branit? BTW,

komu by ste boli ochotni na chvilu pozi¢at Vas pas

alebo obciansky preukaz?

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku
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U¢astnici vzdelavania sa naucia rozliovat medzi
pravicovym, favicovym, ndbozenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom. Prezentacia viacerych

klasifikacii rasizmu (od Gobineauho k eugenike),
identifikacia fasizmu a nacizmu, prehlad maskovania

extrémizmu do symbolov, argumenty proti
extrémizmu, trestnopravne aspekty extrémizmu a
vyklad na pozadi reSpektu k ludskym prdvam a pedagogicki a (v .
L A , predndska, 90 - 150 min.,
tolerancie si neopomenutelnymi sicastami tejto SR odborni
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdelavacej aktivity je zamestnanci
taktiez informovat Ucastnikov o prejavoch
extrémizmu, ktoré su Castokrat povazované
v spolo¢nosti ako bezné a spolocensky akceptovatelné,
poukazat na nebezpelenstva vyplyvajlce zo spravania
sa vykazujuceho prvky extrémizmu v porovnani
s historickymi udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi prejavmi extrémizmu.
U¢astnici vzdeldvacej aktivity si oboznameni
s definiciou dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu diskrimindacie,
oblastami, v ktorych dochédza k diskrimina¢nym
konaniam v r6znych formach a na zaklade dévodov
uvedenych v antidiskriminatnom zdkone. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie vynimiek pedagogicki a (y .
e N , , . , prednaska, 90 - 150 min.,
Nediskriminacia z diskrimindacie, pripustného rozdielneho SR odborni
zaobchadzania, a osveta o problematike tzv. zamestnanci
docasnych vyrovndvacich opatreni. V pripade
diskriminaénych konani st Ucastnici informovani
o0 mozZnostiach, ako efektivne predist Sikanovaniu,
pripadne ako sa branit v pripade, ak sa stali obetami
diskriminac¢ného konania.

Rasizmus
extrémizmus

workshop dohoda bez naroku

workshop dohoda bez naroku
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NAzoV INTEGRA - CENTRUM PREVENCIE V OBLASTI SIEKT, O. Z.

KONTAKTNA ) o
ORGANIZACIE: OSOBA: Mer. Michal Seftik
TEL. KONTAKT: 0911 341 524
ADRESA: Jilemnického 13, Banska Bystrica E-MAIL: michal.sefcik@kvant.sk
WEB: WWW.cz-integra.sk
* * 0 - * ~NF
NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA FORMA CASOVE FINANCNE

REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY

Prakticky zamerany kurz zaoberajlci sa problematikou
zhubnych kultov a siekt. Kurz je prinosny pre kazdého,
kto sa chce orientovat v psycholdgii manipulativnych
spolocenstiev ako aj v charakteristike, ochrane a

naslednej prevencii pred psychickou manipuldciou. Psycholégom,

. , L. . . edagogom,
Ucastnik kurzu sa oboznami s psycholdgiou psocigélr:g "
manipulatora a nastrojmi, ktoré pouziva. Absolvent , y
e Sl pracovnikom a
kurzu bude vediet na ¢o si davat pozor v komunikacii s e Kurz -
» . . , y . pomahajuicim
¢lenmi psychomanipulativnych spolocenstiev, ako s g rozhovor,
, By . . , . . profesidm; , .
Ako odolat ¢lenmi komunikovat a ako poméct fudom, ktori su , zazitkové 4 hodiny,
S BV , y . . Pracovnikom . ,
manipulacii sucastou takychto spolocenstiev. Absolvent kurzu si SR e aktivity, dennd 70 €
S . o , inStitucii v rezorte . L
zhubnych siekt? prakticky oboznami s témou v tychto okruhoch: tkolstve simulacia forma
Charakteristické znaky sekty: vodca, elitarstvo, L redlnych
. . S - zdravotnictve a ,
fundamentalizmus, psychicka manipulacia Typolégia pripadov

. . , _ e socidlnych veci;
siekt: naboZenské, pseudopsychologické, komeréné- y !

C . e .y L. . Studentom;
ekonomické, politické Psychickd manipuldcia: myslenia, rodicom: §iroi<e'
emdcii — citenia, sprdvania, zmena identity- kultova O J
verejnosti.

identita a psychicka zavislost Désledky dlhodobého
¢lenstva: Fyzické, Psychické, Duchovné Poradenstvo —
priklady dobrej praxe: Deprogramovanie, Vystupové
poradenstvo, Strategicky interakény pristup
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Prava dietata, pravna
zodpovednost

Ak3 je uloha advokata -
kedy sa na advokata
obratit

Specifické témy:
kybernasilie, Sikana,
drogy, sexudlne nasilie

SLOVENSKA ADVOKATSKA KOMORA

Kolarska 4, Bratislava

STRUCNY POPIS

Exkurz pravami a povinnostami,
ktoré ziak ma v ramci bezného dna
—v rodine, Skole, obchode, na
ceste

SR

Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s
inymi profesiami — sudca, notar,
prokurator, exekutor - vom mozu
pomdct, zasady vykonu advokacie
— mléanlivost, nezavislost

SR

Trestnopravny pohlad na

problematiku - priklady z praxe SR

*POSOBNOST

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

OSOBA: Mgr. Michaela Chladekova, PhD.

TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387

E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Z5, SS diskusia, prednaska  podla dohody bez naroku

VAR diskusia, prednaska  podla dohody bez naroku

VAR diskusia, prednaska  podla dohody bez naroku
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) . KLUB FAIR PLAY SO3V
NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *pPOSOBNOST

Uplatfiovanie olympijskych zasad v
Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach,
_ ) podnietit spolo¢nost, aby si
Fair Play v praxi o, SR
uvedomovala hodnotu, ktord ma
Sport pri formovani rozvoja
osobnosti, presadzovat fair play v

Sporte, ale i v kazdodennom Zivote

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

Katarina Raczova

TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101

E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
*CIELOVA , *CASOVE *FINANCNE
*FORMA REALIZACIE .
SKUPINA ROZHRANIE NAROKY
manual Karta fair
. , play, diskusie,
7S, SS, odborna a N )
o o prednasky, podla dohody dohoda
laicka verejnost
workshopy,

interaktivne hry
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