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NAZOV ORGANIZACIE c . _ KONTAKTNA Mgr. Agnes Zsidek, riaditefka CPP
' entrum poradenstva a prevencie OSOBA: Mgr. Andrea Uhrinova, socidlny pedagog
TEL. KONTAKT: 035/773 14 09
ADRESA: Komarnanska 177, Hurbanovo 0910530033
E-MAIL: sekretariat@cpp-hurbanovo.sk
WEB: www.cpp-hurbanovo.sk
] . L R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST ; .
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. ) Preventivna aktivita zamerand na .
ReSpektovanie . . L. KN okres, . Prednaska, beseda, . .
. reSpektovanie autorit v Skolskom .. ZS,SS o ) 45 min. bez ndroku
autorit ) i Sturovo zazitkova forma
a prirodzenom prostredi
) Preventivna aktivita zamerana na N
Agresivne, ) L KN okres, Ly Prednaska, beseda, . ,
, , L nevhodné spravanie Ziakov . Z5,SS - ) 45 min. bez naroku
problémové spravanie Stdrovo zazitkova forma

v Skolskom prostredi

. L Preventivna aktivita zamerand na »
Zdrava komunikacia - i ) KN okres, Y Prednaska, beseda, ) )
] . pozitivnu klimu v triede . . ZS,SS o ) 45 min. bez ndroku
a spoluprdca v triede . ., Sturovo zazitkova forma
a v Skolskom prostredi

i . . Preventivna aktivita zamerand na KN okres, . Predndaska, beseda, . )
Spravna zivotosprava . L. i ., Z5,SS - ) 45 min. bez naroku
osvojenie si spravnej zivotospravy Sturovo zazitkova forma
Preventivna aktivita zamerand na
. . prevenciu voc¢i pohlavnym KN okres, - Prednaska, beseda, . .
Sexudlne zdravie ] y ) . ZS,SS . ) 45 min. bez naroku
chorobam, nezelanému Sturovo zazitkova forma

tehotenstvu, promiskuite,
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a zamerana na ,,zdravé” vzorce
partnerskych vztahov

Preventivna aktivita zamerand na

Podpora L . KN okres, . Prednaska, beseda, . )
L zvladanie stresu, techniky ., Z5,SS o ) 45 min. bez naroku
zvladania stresu . Stdrovo zazitkova forma
a prevenciu
Preventivna aktivita zamerand na
Sikanovanie, problematiku Sikany na Skolach KN okres, - Prednaska, beseda, ) .
.. . . ., Z5,SS o ) 45 min. bez ndroku
kybersikanovanie (prevencia, znaky, formy Sturovo zazitkova forma
a riesenia)
Preventivna aktivita zamerand na
prevenciu a rieSenia roznych
. . druhov zavislosti .
Zavislosti o . . , KN okres, . Prednaska, beseda, . )
. . . . (nikotin, marihuana, Zuvaci tabak, .. ZS,SS o ) 45 min. bez ndroku
(latkové, nelatkové) Sturovo zazitkova forma

vape, alkohol, patologické
hracstvo, PC hry, internet atd’.,
podla konkrétneho vyberu skoly)
. L Preventivna aktivita zamerand na »
Rizikové spravanie ] o KN okres, . Predndaska, beseda, . )
L predchadzanie rizikového . . ZS,SS o ) 45 min. bez ndroku
v Skolach L Sturovo zazitkova forma
spravania u Ziakov

Preventivna aktivita zamerana na

. oo formy domaceho nasilia, KN okres, Y Prednaska, beseda, ) )
Domace nasilie . y . . . ZS,SS o ) 45 min. bez ndroku
prevencie, moznych ndasledkov a Sturovo zazitkova forma
rieSenia

. . Preventivna aktivita zamerand na »
Hygiena v obdobi o ] o KN okres, . Predndaska, beseda, . .
) ) osvojenie si zakladnych pravidiel . . Z5,SS . ) 45 min. bez naroku
puberty a dospievania . ) oL Sturovo zazitkova forma
hygieny u deti a mladeze
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Preventivna aktivita zamerana na
dusevné zdravie Ziakov .
KN okres, N prednaska,

Z5, sS 45 min. bez naroku

Dusevné zdravie zakladnych a strednych skél . - ]
Sturovo zazitkova forma

(presnu tému si urcuje skola,
ktora Ziada o odbornu aktivitu)
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NAZOV ORGANIZACIE: Regionalny urad verejfweho zdravotnictva KONTAKTNA Be. Kristina Polakova
v Komarne OSOBA:
ADRESA: Medercska ul. 742/39, 945 01 Komarno TEL. KONTAKT: 035/7702627
E-MAIL: ruvzkn@uvzsr.sk
WEB: www.uvzsr.sk
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. : . MS, Z5, SS,
Prevencia obezity, zvysenie Jranitelné
Zdravy Zivotny Styl pohybovej aktivity, zdrava vyziva, KN okres skupiny, dospela prednaska, beseda dohoda bez ndroku
h h . ;\I Ve ’ ’ k ’
psychohygiena, déleZitost spanku populicia
Fetalny aIk(,)hoIovy Neziaduce vayvvy uzivania KN okres & Predna.ska, DVD dohoda bez naroku
syndrém alkoholu a drog pocas tehotenstva film
Zakl & princi hickéh v
Zasady psychohygieny akladné prlzr:jcr;p\xapsyc Ickeno KN okres ZS, SS prednaska dohoda bez ndroku
Pohybov aktivita Eduk:jnvc'ne aktllwty v oblasti zdr'avej s N ,
- L vr s vyZivy a vyznam pohybovej KN okres ZS, SS prednaska dohoda bez naroku
a zdravy Zivotny Styl .
aktivity
Nikotinové vrectska Prevencia zavislosti KN okres Z5, SS prednaska dohoda bez naroku
Prevencia HIV/AIDS Informacie o ochort.-:'nl, prenos a KN okres SS prednaska dohoda bez naroku
prevencia
o “ e . . prednaska,
Mozovg co m.u skodi Starostlivost o m..ozog' treningy KN okres sS edukacné aktivity s dohoda bez naroku
a ¢o prospieva pamate . .
pracovnymi listami
Prevencia onkologickych | Primarna a sekundarna prevencia, ¢ dospeld
ochoreni( prsniky, kréok skrining, rizikové faktory KN okres ' P prednaska dohoda bez naroku

. s . L e opulacia,seniori
maternice, hrubé crevo) Zivotného Stylu Pop !
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Prevencia drogovych
zavislosti (fajcenie,
alkohol, drogy)

Precljnask.y zameranena KN okres Z5, SS prednaska dohoda bez naroku
predchadzanie vzniku zavislosti

Prevencia zubného kazu, vplyv Prednatka + DVD

Stomatohygiena (zdravé vyzivy na Ustne zdravie, edukacia KN okres MS, zS dohoda bez naroku

20bky) spravnej techniky Cistenia zlibkov rozpravka
Prevencia Zdravy Zivotny Styl, preventivne
srdcovocievnych ¥ vy ,.p KN okres sS prednaska dohoda bez naroku
, opatrenia
ochoreni
Zakladn(? hygienicke Ciefom 1€ OSVOJ,It si zakladnu KN okres MS, ZS, SS prednaska dohoda bez naroku
navyky hygienu ruk a tela.
. al v . zdravotno-
Prechadzka.na poc_jporu Dolezitost vyzn.ar.nu pohybove; KN okres VA vychovna Sportova dohoda bez naroku
a rozvoj zdravia aktivity .
akcia
Prevencia diabetes - Y e ¢ ok (v .
mellitus Zdravy Zivotny Styl KN okres ZS, SS prednaska dohoda bez naroku
Odstrafime obezitu - . L ¢ & (v . .
Zasady zdravej vyZivy, pohyb KN okres ZS, SS prednaska podla dohody bez naroku

hovorme o jedle
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NAZOV ORGANIZACIE: Regionalne osvetové stredisko v Komarne KONBASIS-:‘: Mgr. Viera VIckova
TEL. KONTAKT: 035/7603783
ADRESA: Pet6fiho 783/2, P.O.Box 159 E-MAIL: riaditel@ros-komarno.sk
WEB: www.roskn.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
ety 1 . Patdriové edukacéné podujatie ,
Tyzden roE:Imy B qulna @ organizované pri prilezitosti KN okres 8278, 785, SS Ir\t.eraktlvne 5 x dopoludnie bez naroku
domace nasilie ] N . aktivity a besedy
Svetového dna rodiny
Prevencia - Sikana a Podujatie zamerané na problém rednaska spojena
. neziaduceho agresivneho KN okres 8Z8, 78, SS P 154a 5poj dopoludnie bez naroku
nasilie (. A s diskusiou
spravania - Sikany a jej dosledkov
Podujatie zamerané na tému
porusovania ludskych prav —
Prevenlua I zneuzwanle.osob na vIas'En.e KN okres YAIAESY prednafska spojena dopoludnie bez naroku
obchodovanie s [ludmi obohacovanie protiich véli s s diskusiou
vyuzivanim réznych
mechanizmov
Prevencia -kybersikana Podujatie zamerane na problém KN okres §zS, Z5, SS prednaTska spojena dopoludnie bez naroku
kibersikany s diskusiou
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KONTAKTNA

Okresné riaditel'stvo PZ v Komarne OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: mjr. Mgr. Adriana Grupacova

TEL. KONTAKT: 0961 313 130

ADRESA: Pohrani¢na ¢. 8, Komarno E-MAIL: adriana.grupacova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
o . _— A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Zakladné pojmy, postup
) Projekt OB EZ KN ) Prl rieSeni <‘jarTeJ ;')roblemat'lky,l . KN okres 78, % mterak‘lclvvna 45 min. bez naroku
Spolu proti Sikane priklady z policajnej praxe, pri praci predndaska
vyuzivané vided
Zakladné pojmy, postup
Projekt KRV!DZ KN . Stop Prl rieseni c‘iarTeJ ;.)roblemat.lky,l . KN okres 7%, & mterak’tlvna 45 min. bez naroku
kybersikane! priklady z policajnej praxe, pri praci prednaska
vyuzivané vided
Projekt KR PZKN ri fiaelgfr?indeaflz!m:ésgsr:ﬁik interaktivna
"Netiketa a P aney p XYy KN okres Z5, SS . 45 min. bez naroku
. + | priklady z policajnej praxe, pri praci prednaska
zodpovednost na nete SR
vyuZivané vided
Ciastkové témy: Praca policie, Sam . , .
A N interaktivne, deti
Celoslovensky proiekt doma a cudzi fudia, Bezpecne v Facuid s
"t , y p J,, doprave, Zavislosti a Sikana, Hraj sa KN okres 1. - 2. roénik ZS P J . 45 min./1 téma bez naroku
Péla radi detom " . . pracovnym
bezpecne, ktoré su v pracovhom "
" zositom
zosite
Realizacia formou premietnutia
, . kratkeho animovaného filmu, ktory . ,
Celoslovensky projekt . — . , . Y ox interaktivna . .
WAL N i upozornuje na rizika, ktorym su deti KN okres 1. stupen ZS (v 45 min. bez naroku
Oliho pribeh prednaska

vystavené pri pohybe a hrach v
blizkosti Zeleznic
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Celoslovensky projekt
"Detska policajna
akadémia"

Pravne povedomie a
trestnopravna
zodpovednost

ResSpektovanie autorit
a potreba dobrych
vztahov medzi
rovesnikmi

Domace nasilie

Obchodovanie s [ludmi

Latkové zavislosti

Nelatkové zavislosti

Extrémizmus

Ciastkové témy: Zoznamte sa s naou
policiou, Bezpecne na internete,
Kazdy je iny, Na ceste nie si sdm!, Stop
nasiliu, ktoré su v pracovnom zosite
Zakladné pojmy trestného prava,
trestné konanie, trestna
zodpovednost mladistvych a ich
postavenie v trestnom konani,
register trestov, priklady z policajnej
prace

Prava a POVINNOSTI deti, Studentov
obcanov, zakladné pojmy, postupy pri
rieSeni danej problematiky

Zakladné pojmy, postup
pri rieSeni danej problematiky,
priklady z policajnej praxe
Mechanizmus a zakladné znaky
obchodovania s fudmi, trestnopravna
rovina, pri praci vyuzivané videa a
filmy s danou tematikou
Zakladné pojmy, formy zavislosti, pri
praci s detmi a mladeZou vyuZivana
interaktivna pomocka "Opité
okuliare", vyuZivané videa, priklady z
policajnej praxe
Zakladné charakteristiky jednotlivych
zavislosti a mozZnosti ako im
predchadzat, priklady z policajnej
praxe
Histdria a zakladné pojmy, formy
extrémizmu, trestnopravna rodina,
vyuzivané vided a filmy

KN okres

KN okres

KN okres

KN okres

KN okres

KN okres

KN okres

KN okres

5. - 6. ro¢nik ZS

2. stupen ZS, SS

2. stupen Z§, SS

2. stupen Z§, SS

2. stupen Z§, SS
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interaktivne, deti
pracuju s
pracovnym
zositom

interaktivna
prednaska

interaktivna

prednaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
predndaska

interaktivna
predndaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

45 min./1 téma

45-90 min.

45 min.

45-90 min.

180 min.

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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MINISTERSTVO VNUTRA SR
URAD PREVENCIE KRIMINALITY

NR: Mgr. Monika Gyepesova, Mgr. Maro$ Horiak,
KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE:

Informacéna kanceldria pre obete Nitra
Informacéna kanceldria pre obete Levice

Stefanikova trieda 69, 949 01 Nitra

OSOBA:

TEL. KONTAKT:

Mgr. Peter Windisch, PhDr. Valéria Domaracka
LV: Mgr. Oxana Poliakova Segen, Ing. Terézia
Ondrejcikova
NR: 037/6549324; 0905 422 982; 0908 793 590; 0908
731 569; 0904 650 830
LV: 0961 573 027; 0905 418 005; 0905 430 734
NR: monika.gyepesova@minv.sk ;

ADRESA: maros.hornak2 @minv.sk; peter.windisch@minv.sk;
Rozmarinova 4, 934 01 Levice E-MAIL: valeria.domaracka@minv.sk
LV: oxana.poliakova@minv.sk;
terezia.ondrejcikova@minv.sk
WEB: https://prevenciakriminality.sk/kontaktny-bod/4
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Podpora pedagogickych,
»Trestnopravne aspekty | odbornych a inych zamestnancov
Sikany a kybersikany zakladnych
v Skolskom prostredi” a strednych skél pri rieSeni
v ramci kampane pripadov Sikany, kybersikany, NR kraj zamestnanci Skél | tematicky seminar 80-120 min. bez naroku
»Prelom ticho-bezpecne nasilia a inych rizikovych
na Skolach” prejavoch, a
zaroven posilnenie bezpecnosti
Skolského prostredia.
Definicia, legislativny ramec a
trestnopravna zodpovednost,
. o formy podvodov, konkrétne . ,
Ako sa nestat obetami , L . . % interaktivna . .
podvodnikov a zlodejov pripady, typické prejavy v NR kraj ZS, SS beseda 45 min. bez naroku

spravani sa pachatelov, rizikové
vlastnosti obeti podvodov a
typické znaky Zivotnych situdcii,
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ktoré vyuzivaju mnohi pachatelia
online podvody, odporucania,
subjekty pomoci
Definicie, formy, nasledky,
legislativny rdmec a trestnopravna
zodpovednost, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci
Hoaxy, dezinformacie,
misinformacie, konspiracné
tedrie, kritické myslenie, rady a
odporucania, subjekty pomoci
Ako sa bezpecne spravat na
internete, najma na socialnych
sietach, rizika internetu, subjekty
pomoci
Definicia, nenavistné prejavy vo
virtudlnom prostredi, legislativny
ramec a trestnoprdvna
zodpovednost, nahlasovanie, rady
a odporucania, subjekty pomoci
Definicie, formy, Statistiky,
nasledky, legislativny rdmec a
trestnopravna zodpovednost,
pribehy, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci

Sikana, kybersikana

Medialna gramotnost

Internetova bezpecénost
deti a mladeze

Nendvistné prejavy

Prevencia obchodovania
s fudmi

NR kraj

NR kraj

NR kraj

NR kraj

NR kraj

2. stuperi ZS, SS

2. stuperi Z5, SS

2. stuperi Z§, SS

2. stupent ZS, SS
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interaktivna . ,
45 min. bez naroku
beseda
interaktivna . ,
45 min. bez naroku
beseda
interaktivn
Interaktivna 45 min. bez naroku
beseda
interaktivn
Interaktivna 45 min. bez naroku
beseda
interaktivn
Interaktivna 45 min. bez naroku
beseda



NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Preventivne aktivity na
rézne témy vzhladom k
cielovej skupine

Preventivne aktivity na
rézne témy vzhladom k
cielovej skupine

Preventivne aktivity na
rézne témy vzhladom k
cielovej skupine

Krajské riaditel'stvo Policajného zboru v Nitre

Pieskova 32, Nitra

STRUCNY POPIS

Informacie o praci policie,
tiesnové volania, sprdvanie sa sam
doma, bezpecéné spravanie sa k
cudzim ludom, vonku, na ulici,
pocas volnocasovych aktivit,
zdravy zivotny Styl, ¢o je zdravie,
¢o je zdravé — v suvislosti so
zavislostami.
Informdcie o praci policie,
tiesnové volania, sprdvanie sa sam
doma, bezpecné spravanie sa k
cudzim ludom, vonku, na ulici,
pocas volnhocasovych aktivit,
zdravy Zivotny Styl — v stvislosti so
zavislostami, o je zdravie, Co je
zdravé, reSpektovanie autorit.
ResSpektovanie autorit,
dodrziavanie skolského poriadku,
Sikanovanie, kybersikanovanie,
bezpecné pouzivanie internetu,
trestnopravna zodpovednost,
zvySovanie pravneho povedomia,

*pOSOBNOST

NR kraj

NR kraj

NR kraj

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

OSOBA: mjr. JUDr. Marcela Gézeova

TEL. KONTAKT: 0961 302 125

E-MAIL: marcela.gezeova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
MS, 1. stuperi Z§ | beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
A beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
sS beseda s diskusiou 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027
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ZvySovanie pravneho
vedomia

Péla radi detom

Detska policajna
akadémia

drogové zavislosti, predchadzanie
drogovym zdvislostiam.
Oboznamenie sa s kriminalitou
mladeze, resp. kriminalitou
pachanou maloletymi a
mladistvymi pachatelmi. ZvySovat
pravne povedomie cielovej
skupiny a tym predchadzat
pachaniu trestnej ¢innosti.
Jeho Ulohou je naudit deti
bezpecne sa spravat v rizikovych
situdciach, pripravovat ich k
zodpovednosti za svoje zdravie,
poskytnut i tejto vekovej kategdrii
informdcie zamerané na
zvySovanie ich pravneho a
socialneho vedomia.
Prostrednictvom tohto projektu
su deti primeranym spdsobom
informované o rizikach, s ktorymi
sa mdZu v beznom Zivote stretnut.
So zameranim na predchadzanie
socialno-patologickym javom a
neZiaducim spolocenskym
aktivitam deti. Ciastkové ciele
projektu su rozpracované v piatich
témach zameranych na
informovanie o praci policie,
bezpecnom pouZivani internetu,
predsudkoch, diskriminacii a
rasizme, pravidlach cestnej
premavky ¢i nasili.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NR kraj 2. stuperi ZS,SS | beseda s diskusiou

predskolaci MS,

1. a 2 ro¢nik Z8 beseda s diskusiou

NR kraj

NR kraj 5.-6.ro¢nikZS | beseda s diskusiou

45 min. bez naroku
45 min. bez naroku
45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum Slniec¢ko, n.o. KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
* < - * CNIE
NAZOV TEMY STRUENY POPIS *pOSOBNOST *CIELOVA SKUPINA *FORMA REALIZACIE GAIeNLE AL

ROZHRANIE NAROKY

Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o

syndrome CAN (z angl. Child 40€ (moznost
abuse and neglect) — jeho digtanéne mnozistevnej
Syndrém CAN priznakoch, prejavoch a SR osoby pracujice s detmi https://bezmodrin.sk/ 14 dni zlavy pri
rizikovych faktoroch. Naucte ps: ' objednani nad
sa, ako odhalit, ak dietatu 10 osdb)
niekto ublizuje — m6zete mu
tym zachranit Zivot.
Kurz je zamerany na hlbsie
spoznanie syndrému CSA — _
i 3 ndrér¥1 sexudlne s detmi v
v,y . v . oblastiach Skolstva, 40€ (moznost
. zneuZivaného dietata, venuje oy . . . .
Postupy v pomoci v, . volného Casu, zaujmove;j ey mnoZstevnej
. . , sa Specifickym priznakom, v C oy . distancne , ) .
detom pri podozreni na SR ¢innosti deti, socialnej 14 dni zlavy pri

prejavom a rizikam typickym https://bezmodrin.sk/

, . objednani nad
pre sexudlne zneuZivanie. .

syndrom CAN prace, zdravotnictva,

Prebieha interaktivnou formou psychologfl,ig(l;evenue “ 10 0s6b)
a prostrednictvom skuto¢nych P '
pripadov.
Kurz je zamerany na osoby pracujuce s detmi digtanéne 40€ (moznost
Psychicky tyrané dieta problematiku psychického SR v oblasti Skolstva, . 14 dni mnozstevnej
L , . , AR L . | https://bezmodrin.sk/ ) .
tyrania deti. Analyzuje vhodné volného ¢asu, zaujmovej zlavy pri

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027 15



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

objednani nad

¢innosti deti, socialnej
10 os0b)

prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie,

a nevhodné postupy
odbornikov, ktori pracuju s

detmi a to v kontexte
nasledkov rozvodovych a policie.
rozchodovych situdcii v rodine.
Kurz je zamerany na hibsie
s detmiv
40€ (moznost

spoznanie syndrému CSA —

syndrom sexualne . Y
v , . . oblastiach skolstva,
zneuzivaného dietata, venuje TR P . . .
. v v e , volného casu, zaujmovej ey mnoZstevne;j
Sexudlne zneuZivané sa Specifickym priznakom, v o . distan¢ne , ) .
dieta rejavom a rizikdm typickym SR cinnosti deti, sociainej https://bezmodrin.sk/ 14 dni 2lavy pri
pre) . va ‘y prace, zdravotnictva, ps: ’ objednani nad
pre sexualne zneuzivanie. sycholégie, prevencie Ci 10 os6b)
Prebieha interaktivnou formou psy gol'icF:e
a prostrednictvom skutocnych P '
pripadov.
V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpecie v
individualnom aj kolektivnom
Sporte dolezité a ako tréneri 50€ (moznost
Psychické bezpecie pre | prispievaju k jeho vytvaraniu. SR osoby pracujuce s detmi distan¢ne 14 dni mnozstevnej
deti a mladez v Sporte | Ciefom kurzu je poskytnut vam v oblasti Sportu https://bezmodrin.sk/ zlavy pri
podnety do (nielen) trénerskej objednani nad
prace a ukazat, ako mozete aj 10 os6b)
vy vytvarat podnetné
a bezpecné prostredie.
osoby pracujuce s detmi
. , , v oblasti Skolstva, 40€ (moznost
oy , Kurz sa zameriava na zakladné Ly L . . .
Nabozensky . . . volného Casu, zaujmovej ey mnozstevnej
objasnenie problematiky v C oy . distancne , ) .
SR ¢innosti deti, socialnej https://bezmodrin.sk/ 14 dni zlavy pri
ps: ) objednani nad
10 os6b)

domaceho nasilia a
nabozenského extrémizmu

fanatizmus, sekty a
domace nasilie

prace, zdravotnictva,

psycholdgie, prevencie,
policie.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Domace nasilie je velmi
Specifické v tom, Ze prebieha za
zatvorenymi dverami, pre
niektoré obete, ale aj
odbornikov stretavajucich sa s
obetami je tazké redlne
posudit, ¢i sa nachadzaju v
nasilnom vztahu. Kurz je uréeny
na zakladnu orientaciu v
otdzkach domdéceho nasilia,
Domadce nasilie jeho
pricin, prejavov a kolobehu.
Venujeme sa aj mozne;j
ochrane obeti domaceho
nasilia cestou policie, ale aj
institutov civilného prava.
Specialne sa venujeme
psychike obeti domaceho
nasilia, prezivaniu obeti a to aj
uvedenim konkrétnych
pripadov, ktoré sme riesili.
Vzdelavanie sa venuje
problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti
zaujmovych a Sportovych
krazkov. Uéastnici sa v fiom
naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi
dotykmi, kde su hranice a ako o
nich s detmi komunikovat.
Vzdelavanie sa venuje
problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti

Bezpecné dotyky v
Sporte

Bezpecné dotyky v
medicine a fyzioterapii

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby v kontakte resp.

pracujlce s obetami

domaceho nasilia,

rodinni prislusnici obeti,

SR ucitelia, pracovnici v
oblasti socialnej prace,

zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie,
policie.

distanc¢ne
https://bezmodrin.sk/

osoby v kontakte resp.
pracujice s obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici obeti,
SR ucitelia, pracovnici v
oblasti socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie,
policie.
osoby v kontakte resp.
SR pracujlce s obetami
domaceho nasilia,

distancne
https://bezmodrin.sk/

distancne
https://bezmodrin.sk/

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027

40€ (moznost
mnozistevnej

14 dni zlavy pri
objednani nad

10 os6b)

40€ (moznost
mnozstevnej

14 dni zlavy pri
objednani nad

10 os6b)

40€ (moznost
14 dni mnozstevnej
zlavy pri



zdravotnictva i réznych sluzieb
sUvisiacich s regeneraciou.
U&astnici sa v lom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi
komunikovat.

Rodovo podmienené nasilie je
typické tym, Ze nasilie je
namierené voci osobe z dovodu
jej prislusnosti k rodu, pohlaviu
¢i rodovej identite. tento typ
nasilia je ¢asto spdjany s
normami a hodnotami, ktoré su
zakorenené v nasej spolo¢nosti.
Kurz je uréeny na poskytnutie
informacii o tom, ¢o rodovo
podmienené nasilie je a ako sa
prejavuje. V kurze sa tiez
venujeme otazkam domadceho
nasilia, jeho formam, prejavom
a kolobehu. Venujeme sa aj
preZivaniu obeti a nasledkom
na ich psychike. V zavere sa
dozviete o moZnostiach pomoci
obetiam.

Kurz vdm pomdze zorientovat
sa a porozumiet tomu, ¢im si
prechadzaju LGBTI+ ludia na
Slovensku. Naudite sa pouzivat
citlivd a primeranu
terminolégiu. Informacno-
vzdeldvaci kurz vdm zaroven

Rodovo podmienené
nasilie

Domace nasilie a
LGBTI+ ludia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

rodinni prislusnici obeti,
ucitelia, pracovnici v
oblasti socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie,
policie.

osoby v kontakte resp.

pracujice s obetami

domaceho nasilia,

rodinni prisludnici obeti,

SR ucitelia, pracovnici v
oblasti socialnej prace,

zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie,
policie.

distancne
https://bezmodrin.sk/

ucitelia, pracovnici v
oblasti socialnej prace,
SR zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie,
policie.

distancne
https://bezmodrin.sk/
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14 dni

14 dni

objednani nad
10 os0b)

40€ (moznost

mnozistevnej
zlavy pri

objednani nad
10 os6b)

40€ (mozZnost

mnozstevnej
zlavy pri

objednani nad
10 os6b)



otvori dvere k dalSiemu
vzdeldvaniu a uzito¢nym
zdrojom informacii.

Moderny preventivny program

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Distancne
75€, moznost

interaktivny online mnozstevnej
pre deti od 3 do 8 rokov na webinar (osvedcenie a zlavy pri
eliminaciu nasilia na detoch a licencia) na objednani z
medzi detmi. Kozmo udi deti https://bezmodrin.sk/ jednej
, spoznavat a pomenovat vlastné alebo prezencne ako institdcie nad
Preventivny program L. S , . . . R
. emdcie a pracovat s nimi. odborni zamestnanci akreditované , 10 osOb.
»,Kozmo a jeho , , SR e .. L. < 14 dni .
N Vdaka preventivnemu pracujuci s detmi vzdeldvanie MS SR Prezencne
dobrodruzstva o L
programu a aktivitdm z (osvedcenie o 430€nal
metodiky sa deti ucia vnimat a inovacnom vzdelavani, Ucastnika v
respektovat odlisnosti. Kozmo licencia, zaverec¢nad trvani 4 dni
vedie deti k spoluprdci a praca a obhajoba pred (podmienka -
kreativite. komisiou) skupina min.
14, max. 18
os6b.)
Supervizia je jednou z
dolezitych podpornych metdd pre poradcov,
.. pri praci s obetami domaceho poradkyne, socidlnych
Supervizia so C g L e e , Iy
Ve o ] nasilia, s detmi zazivajucimi pracovnikov/pracovnicky,
Specifikdciou v téme nasilie, ¢i uz priamo, alebo sycholégov online formou alebo odla poctu
domaceho a RPN "’ P . SR psy Y & , y P p 80 €/hodina
L , nepriamo. Pracavtéme a psychologicky a pre tim prezencne hodin
nasilia a syndrém CAN . S ;o
domaceho a rodovo pracujuci s detmi,
a CSA . , L g . L .
podmieneného nasilia, ako aj obetami domaceho
praca s detmi, ktoré zazivali nasilia.
nasilie.
Detska kresba — Detska kresba je jednym pre poradcov, 190€nail
Specifické znaky v z najvhodnejsich pristupov SR poradkyne, socialnych prezencne podla poctu | ucastnika za 2
kresbach k poznaniu osobnosti dietata pracovnikov/pracovnicky, interaktivne hodin po sebe

traumatizovanych deti

a jeho vyvinu. Ma vyznamnu

psychologov a

nasledujuce

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

dni v rozsahu

a deti zaZivajucich Ulohu aj v diagnostickom psychologicky a pre
nasilie procese. Dieta sa dostava do pracovnikov 18
interakcie prostrednictvom podielajlcich sa na akademickych
kresby, ktord mu pomaha identifikacii nasilia na hodin, v
zmierfiovat neistotu, neddveru, detoch pripade
podporuje uvolnenie napatia, realizacie v
odstranuje prekazky Nitre.
verbdlnemu styku, umozniuje
vacsie sebauplatnenie a
sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu,
hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické
vyvinové poruchy.
99€ nal
Ucastnika.
Zostat citlivejsim na - Realizacia
. . poradkyne, socidlnych R
problematiku domaceho ) Y vzdelavania
Lo, , pracovnikov/pracovnicky, ) .
, . , , nasilia, ndsilia padchaného na i mimo Nitry
Skriningové metédy v , . v psycholdgov a ay
, detoch, Zendch, zranitelnych oy . mobze
kontexte domaceho . . psychologicky a pre prezencne , N
skupinach si vyZaduje vediet SR ey . . 9 hodin sposobit
zamestnancov institucii interaktivne Y
zvySenie ceny
nal

identifikovat jednotlivé znaky

ale aj s tym spojené zmeny —

fyzické, psychické, v spravani
ale aj rizikové faktory.

nasilia, nasilia
pachaného na detoch

pracujucich s detmi,
obetami domaceho
nasilia.

Ucastnika. V
skupine max.
14
ucastnikov.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: BUDUCNOST,n.o. Ko”g'gg: PhDr. Petra BalaZiova,PhD.
TEL. KONTAKT: 0908 022 452
ADRESA: Wilsonovo nabr. 82, Nitra E-MAIL: info@buducnost.eu
WEB: info@buducnost.eu
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. s Pedagogicki
D [
zneuil’iz'Zcrz r?:\?zkové V rdmci webinaru budu a odborni
J ¥ predstavené teoretické zamestnanci $kol,

latky (vratane alkoholu) webinar / osobne,

L, .. vychodiska a intervencéné NR kraj odborni . 3 hodiny, dohoda | 80€/1 hod.
a jej rizikové spravanie . C . . online
, moznosti rieSenia predmetnej zamestnanci
vo vztahu k . o .
. problematiky. pracujuci s detmi
technoldgiam ) i
a rodinami
L. o . Pedagogicki
V rdmci webindru budu £08 ,
" C . . a odborni
Dospely klient zavisly od predstavené teoretické sl
. , , , .. v zamestnanci Skol, . .
navykovych latok vychodiska a intervencné . , webinar / osobne, 3 hodiny,
B . . , NR kraj odborni . 80€/1 hod.
(vratane alkoholu) a moznosti rieSenia dospelého . online dohoda
e , i . . . zamestnanci
zavisly od Cinnosti zavislého od navykovych latok a L -
.. , pracujuci s detmi
¢innosti. . .
a rodinami
Pedagogicki
V rdmci webindru budu a odborni
Trans teoreticky model predstavené teoretické zamestnanci $kol, . .
L. , .. v . , webinar / osobne, 3 hodiny,
zmeny v praci so vychodiska a intervencné NR kraj odborni online dohoda 80€/1 hod.
zavislym klientom moznosti rieSenia predmetnej zamestnanci
problematiky. pracujuci s detmi
a rodinami
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Pedagogicki
V rdmci webinaru budu a odborni
Spoluzavislost ako predstavené teoretické zamestnanci $kol, . .
Y . , .. v . , webinar / osobne, 3 hodiny,
faktor ovplyviujuci vychodiska a intervencné NR kraj odborni online dohoda 80€/1 hod.
proces zmeny mozZnosti rieSenia predmetnej zamestnanci
problematiky. pracujuici s detmi
a rodinami
. . L , Pedagogicki
Téma zavislosti — zavislost, gos8 ,
v el A . , a odborni
Specifikd posobenia NL u deti a sl A
mladeze, varovné signdly a zamestnanci $kol, webindar / osobne 4 hodin
Nenasilne o nasili ) ’ .. g VY . NR kraj odborni . ! v, 80€/1 hod.
priznaky poukazujlce na uZivanie . online dohoda
s . v . zamesthanci
NL, zavislost rodicov a jej dopad o -
o N . . pracujuci s detmi
na dieta, moZnosti pomoci. . .
a rodinami
Pedagogicki
Téma nasilie v kontexte zavislosti - a odborni
nasilie, deti v prostredi nasilia, zamestnanci $kol, webinr / osobne 4 hodin
Nenasilne o nasili reakcie deti na nasilie a ich NR kraj odborni . ’ v 80€/1 hod.
. Y , . online dohoda
prejavy v Skolskom prostredi, zamestnanci
moznosti intervencii. pracujuci s detmi
a rodinami
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NAzov

ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM

ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra

NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS

Téma sa venuje pozitivam a negativam
pozivania alkoholu na zaklade informdcii
ziskanych od Ziactva. Lektorstvo sa
zameriava na denormalizaciu pozivania
alkoholu v nasej spolo¢nosti znizovania
rizik v spojitosti s uZivanim alkoholu.

Alkohol medzi nami

Jednorazovy workshop je vedeny odbornou

dvojicou z lektorského timu interaktivnym
a partnerskym pristupom.

Workshop sa zameriava na aktudlne
nikotinové vyrobky medzi mladymi a na
rizika spojené s experimentovanim ¢i

uzivanim. Spolocne identifikuje najc¢astejsie

priciny uzivania nikotinu a v skupine hfada

.....

Nikotinova stratégia

zvladacie stratégie. V zdvere sa Ucastnici
oboznamia so zasadami prvej pomoci pri
akutnom preddavkovani nikotinom

*pOSOBNOST

NR kraj,
TT kraj

NR kraj,
TT kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL.
KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

7.—9. rocnik
VAT

7.-9. rocnik
VAR
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Mgr. Méria Beldkova

0905 943 229
stereo@zdruzeniestorm.sk

https://www.zdruzeniestorm.sk/

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE

. 2
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE

workshop
/ prislusna skola s
jednou ucelenou
triedou/homogénnou
skupinou bez
pritomnosti inej
dospelej osoby, z
dovodu ponechania
autenticity skupiny a
vytvorenia bezpecnej
atmosféry

90 min. 115 €

workshop 90 min. 115 €
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Workshop sa zameriava na buranie mytov
o marihuane a prinasa overené, aktualne
informdcie o jej ucinkoch. Reaguje aj na
vyskyt novych polysyntetickych latok, ich
dostupnost a nedostatok informaécii o
rizikach uzivania — vratane zdravotnych a
pravnych désledkov. Sucastou workshopu
je focus na filozofu harm reduction v
kontexte menej rizikového spravania a
posiliiovanie osobnej zodpovednosti vo i
sebe aj svojmu okoliu.
Workshop sa zameriava na identifikaciu
motivacii, pri¢in uzivania energetickych
napojov. Prinasa ucastnictvu prehlad rizik
pre organizmus, spravanie a prezivanie. NR kraj, 7.-9. rocnik
Skupina hlada zdravé alternativy a TT kraj VAR

praktické spOsoby znizovania rizik, pricom
workshop podporuje vedomé
rozhodovanie a zdravsi Zivotny Styl
Workshop prinasa stru¢né a zakladné
informdcie o nelegdlnych stimulaénych
latkach — pervitine, extaze (MDMA) a
kokaine. Zameriava sa na ich ucinky na telo
a psychiku, rizika uzivania a vznik zavislosti. NR kraj, 7.-9. ro¢nik
Sucastou je aj pragmaticky pohlad na TT kraj VAR
destigmatizaciu osOb uzivajuce nelegalne
drogy, s dérazom na respektujuci pristup,
prevenciu a podporu informovanych
rozhodnuti bez moralizovania.
Workshop je zamerany na rozpoznavanie
Sikanujuceho spravania a porozumenie NR kraj, 7.-9. ro¢nik
jeho prejavom v skupine. U¢astnictvo sa TT kraj VAR
oboznami s prezivanim vsetkych stran v

Ne-/zndme
kanabinoidy

NR kraj, 7.—9. rocnik

TT kraj 7%, s% workshop 90 min. 115 €

Energetaky bez filtra workshop 90 min. 115 €

Nelegdlne stimulanty workshop 90 min. 115 €

Sikana nie je sranda workshop 90 min. 115 €
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situdcii — osoby Sikanujucej, Sikanovanej a
Ucéastnikom Sikanovania.Cielom je posilnit
empatiu, spolupracu a vyuzitie spolocnych
silnych stranok skupiny pri rieseni
narocnych situacii. Workshop zaroven
podporuje aktivne vyhladavanie pomoci a
tvorbu vlastnej siete podpory.
Workshop sa zameriava na konkrétne
formy kybersikany a ich rozpoznavanie v
online priestore. Prostrednictvom
modelovych situacii z praxe pomaha
Gcastnikom identifikovat ohrozujice . v .
.. L. s N NR kraj, 7.—9. rocnik .
Podoby kybersikany | sprdvanie a porozumiet jeho désledkom. TT kraj 78 G& workshop 90 min. 115 €
Program vychadza z principov harm !
reduction a vedie u¢astnikov k zniZzovaniu
rizik v kyberpriestore. Sucastou je aj
vytvorenie jednoduchého krizového planu
pomoci pre naro¢né situdcie.
Workshop sa zameriava na identifikaciu
aktualnych ohrozujucich javov v online
priestore a ich moZny dopad na
pouzivatela. U¢astnictvo pomenovava
rizika spojené so sociadlnymi sietami a
Fenomény sociadlnych | reflektujd ich vplyv na preZivanie, vztahy aj NR kraj, 7.-9. ro¢nik .
sieti kazdodenné fungovanie. Stcastou TT kraj VAR workshop 90 min. 115¢
workshopu je hfadanie konkrétnych a
praktickych krokov, ako zniZovat negativny
vplyv tychto fenoménov a podporit
vedomé a bezpecné pouZivanie digitalnych
technoldgii.
. Akreditovany program MSVVaM pod . . Program pozostava z
STEREO primarna &islom AKPSM/0099/2021/4/001. NR kraj, 7.-9. rocnik

. v 9 stretnuti so 7 18 hodin 900 €
, , TT kraj ZS, SS , . .
Program pozostdva z 9 stretnuti so 7 témami drogovej

prevencia na skolach
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Najaktualnejsie drogy
medzi detmi a
mladezou

témami drogovej oblasti alebo oblasti
rizikového spravania sa mladeze.
Preventivne stretnutia lektoruje stabilna
dvojica podla akreditovaného odborného
metodického materialu. Uvodné prvé
stretnutie oboznamuje skupinu o priebehu
celkového Programu. Participativne si
skupina s lektorskou dvojicou formuje
skupinové pravidla pre efektivnejsi proces
a pocit bezpecného prostredia v skupine.
Formou interaktivnych aktivit
sa vzajomne spozndvaju a identifikuju sa
potreby skupiny.

Stretnutie 1-7 je zamerané na konkrétne
témy: Alkohol, Marihuana, Stimulanty,
Depresanty, Sikana, Bezpecie na socialnych
sietach, Kybersikana. Obsahové zameranie
danych workshopov je totozné s vyssie
uvedenou anotaciou. Zaverecné
sumarizacné stretnutie, na ktorom hrovou
formou dochadza k rekapitulacii ziskanych
informdcii a nadobudnutych vedomosti,
overenych kvizom. Spolo¢né vyhodnotenie
Programu s poskytnutim vzajomne;j
spatnej vazby. Na zaklade Uspesného
absolvovania programu ucastnici a
Ucastnicky ziskavaju Osvedcenie.
Pocas workshopu si G¢astnici prehibia
informdcie o najaktualnejsich drogach, ich
ucinkoch, prejavoch, spdsoboch uzivania a
rizikach pre mladych fudi. Stretnutie
obsahuje zazitkové aktivity, ktoré ucastnici

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

oblasti alebo oblasti
rizikového spravania
sa mladeze,
uvodného a
zaverecného
stretnutia. Jeden
workshop
(stretnutie) trva 90
min. Kvoli
kontinudlnej préci so
skupinou
odporucané jedno
stretnutie tyzdenne.
Kazdé stretnutie je
vedené stabilnou
odbornou dvojicou z
lektorského timu
interaktivnym a
partnerskym
pristupom,
zameranym na
diskusiu a
participdciu

pedagogicki a
odborni rezenéne 4-8 hodin 165 €/hod. +
zamestnanci, P podla dohody cestovné
rodicia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

mozu multiplikovat v skupinach mladych
ludi.
Pocas workshopu sa Gcastnici zahibia do
Komunikacné problematiky komunikacie, nacvikov dobre
zruénosti - nadstavba | komunikacnej stratégie. Budu reflektovat pedagogicki a
vzdeldvania na klientov s agresivnym, ml¢anlivym alebo SR odborni prezentne 4-8 hodin 165 €/hod. +
NajaktualnejSie drogy | manipulativnym spésobom spravania sa i zamestnanci, podla dohody cestovné
medzi detmi a s klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k rodicia
mladezZou nastaveniu efektivnej intervencii smerom k
rodicom a detom v zataZovych situaciach.

Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do
principov pristupu Harm Reduction a budu
hladat prepojenia pre bezny redlny Zivot i

pre preventivne programy pre mladych.

Harm Reduction ako l.’J(:astr?l'c,i bUdu, rvnat prilezitost spo;nat’ pedagogicki a ,

. . . medzindrodné standardy prevencie a , . , 4-8 hodin 165 €/hod. +
nastroj efektivnej . , . .. SR odborni interaktivne ) ,
prevencie dlskutova:c na tému efektivita v Jamestnanci podla dohody cestovné

preventivnych programoch.
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budu
analyzovat jednotlivé principy a hladat
ucinny pristup k prevencii rizikového
spravania u mladych fudi.
Pocas workshopu sa G&astnici zahlbia do
identifikacie jednotlivych foriem
Sikany/kybersikany. Zarover spoznaju pedagogicki a
Podoby Sikany a varovné signdly obete, postupy prace s odborni . , 4-8 hodin 165 €/hod. +
.. e . SR . interaktivne ) .
kybersikany obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi zamestnanci, podla dohody cestovné
podla najnovsich smernic. Budu mat rodicia
priestor na zdielanie dobrej praxe a
postupov prevencie i sanacie v Skolach.
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

OSOBA:

TEL. KONTAKT:

0915 595 438

ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach (problematika uzivania 2. stupent Z5, SS,
Antidoping a fair play | energetickych napojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci
pod.)
Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Integrita os6b v $porte - | lfC?Stmk,ov splortu.( prlpadove , 2. stupen Z5, SS, .
. studie, aké spravanie je povolené L . 60 min. (resp. .
safeguarding a ochrana .y . o SR pedagogicki prednaska/beseda bez naroku
R a €o uZ nie je v sulade s etickymi . dohoda)
deti v Sporte L f e zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
D6vody ochrany integrity Sportu,
spbsoby v€asného rozpoznania
Integrita Sportu negavt,lvnylch 5|tuaF||, aktlerov a SR 55 pedagoglc.kl prednaska/beseda 60 min. (resp. bez naroku
pouzivanych manipulativnych zamestnanci dohoda)

technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu
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NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze
ADRESA: Frana Krala 2080, Cadca
NAZOV TEMY

STRUCNY POPIS

Rozvijanie r6znorodych zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
vodi radikalizacii sprdvania,
aktivity zamerané na schopnost
pomenovat svoje potreby, SR
rozvijanie socialnych zruc¢nosti,
ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou,
. zistenie stavu aktudlnej skupiny,
Trestnopravna . . . .
zodpovednost mladeze praca so skupinou, (?pIS agrgsora i
obete, trestnopravna rovina
Sikanovania a kybersikanovania.
Diskusia s triedou, zistenie stavu
aktualnej skupiny, praca zo
skupinou formou motivacnych
hier na upevnenie vztahov v
triede, posilnenie empatie,
vSimavosti, pochopenie a
reSpektovanie hranic u Ziakov,

Prevencia agresivity a
radikalizacie Ziakov

SR

Pozitivna klima v triede SR

*pOSOBNOST

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA N
OSOBA: Mgr. FrantiSek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
A interaktivne 45 min., dohoda 2 €/%iak
rozhovory a hry
interaktivna
beseda v
A kombinacii 45 min., dohoda 2 €/7iak
kratkych videi a
hier
interaktivna
beseda v
A kombinacii 45 min., dohoda 2 €/%iak
kratkych videi a
hier
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Zapni mozog v online
svete

Online predatori

Gaming

podpora spoluprdce a ochoty
zastat sa slabsieho, vytvaranie
bezpecného priestoru, aby sa
vsetci zZiaci citili prijati a pod.
Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti,
bezpecny Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falo$nej
identity, online podvody,
prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov a pod.
Obozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosSné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako
ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci
a pod.

Predndaska o nebezpecenstvach
gamingu oboznamuje Studentov s
rizikami nadmerného hrania, ako

su zavislost, zhorSenie
psychického zdravia, nedostatok
spanku a negativny vplyv na
Skolské vysledky Ci vztahy.

Upozorniuje aj na online rizika,
napriklad kybersikanu, nevhodnu
komunikaciu s cudzimi osobami a

manipulaciu prostrednictvom
hier. Studenti ziskavaju
odporucania, ako si nastavit

zdravé hranice pri hrani, bezpecne

SR

SR

SR

2. stuperi ZS, SS

2. stuperi Z§, SS

2. stuperi ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop 45 min., dohoda bez naroku

Prezentacia + 2Xx45 min+

workshop dohoda 2 €/ziak
interaktivna
beseda v 45 min 2 €/3iak
kombinacii )
kratkych videi
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sa spravat na internete a
udrziavat rovnovahu medzi
hranim a ostatnymi aktivitami.
Prednaska o groomingu sa venuje
tomu, ¢o grooming je, ako
prebieha a aké varovné signaly
mozu naznadovat manipulativne
spravanie voci detom alebo
mladym fudom. Objasfiujeme, aké

techniky pachatelia pouzivajui na interaktivna
X . " . n k s k . ~ v . ;\I Ve s R . .
C.o je Groommg ,a to | ziskanie do,very‘a pzre;c;o jedo e‘zEte S 2. stupen 78, 5% bese.da,v” 45 min 2 €/3iak
je sexualny predator o podobnych situdcidch hovorit s kombinacii

déveryhodnou dospelou osobou. kratkych videi

Zdoraznujeme tiez zdsady

bezpecného spravania na

internete a moznosti, kde

vyhladat pomoc v pripade
podozrenia na grooming + kratky

film.

Preventivny program pre

tinedZerov (13—-19 rokov), ktory je

- i kti 2x4 in+
LEVEL UP bez drog zamerany na na zvladanie stresu, SR 2. stupen ZS, SS Interaktivna x45 min 2 €/ziak
. . , beseda dohoda
emacii a redlnych problémov bez
Uniku k drogam.
Interaktivny workshop s
premietanim vzdelavacieho filmu . .
, A Diskusia s
so zameranim na prevenciu pred . .
. L premietanim filmu .
. L uzivanim alkoholu, cigariet a drog, . o% ox i X 2x45 min + ,
To je zakon kdmos . . SR 2.stupen ZS,SS | z protidrogového bez naroku
oboznamenie sa platnou vlaku dohoda

legislativou, oboznamenie sa zo
zakladmi priestupkového a
trestného zakona a pod.

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Diskusia
S Ay 3 . . -
Do hovd Teoretilcl.<e vysvetlelrne doIeIZ|tych SR 78 s na?orn.ym| . 2 x 45 min bez naroku
pravidiel v cestnej premavke panelmi a videami, dohoda

skudsenosti z praxe.
MozZnosti aktivného travenia
volného casu cez participacia
mladeze v réznych projektoch

ZaZito s nami organizécie, spoznavanie SR 2. stupen ZS, SS Diskusia, ukazky z

45 min.+ dohoda 2 €/ziak

‘ , praxe
mozZnosti cez Erasmus +,
dobrovolnictvo, animatorstvo a
pod
Vplyv drogovej zavislosti na Zivé kniznice a
O drogovej zavislosti na narast nasilia a kriminality cez Yo% ox diskusie s . ..

gove) : . , yeez SR 2. stupen Z§, S§ . 2 x 45 min. 2 €/3iak

rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi a

narkomanmi a odbornikmi. odbornikmi.
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NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie Spisska Novd Ves KON&I:;I‘;\I: Mgr. Richard Vojtas
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnv.eu
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, rezenina
triednym kolektivom a = autonehody, zranenia alebo smrti SR mS, z8, S prezencna, podla dohody bez naroku
Y .. vee 1 , skupinova
so Skolou Zziaka/ucitela a v pripade

teroristického utoku.
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného ¢asu Trstena OSOBA: Ing. Zdenka Abrahamov4d
TEL. KONTAKT: 0918 764 706; 043/5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstend E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Y \tave h
Letné tabory primestské sport, sutaze,,v Y s,
. . (g e s besedy, ukazky prazdninova R
aj pobytové, Prazdninové aktivity SR 5 - 14 rokov , , . .. , rozne
, . prace zachrannych ¢innost
sustredenia Jlosiek
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NAZOV ORGANIZACIE: Digitalna inteligencia

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL:
WEB:
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST  *CIELOVA SKUPINA
Vzdeldvaci program pre Skoly,
zamerany na prevenciu v témach
. digitdlneho ob¢ianstva % ok
# 4K R Z
CyberaKids (kybersikanovanie, kritické 5 5 55
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné)
Vzdeldvacie a osvetové aktivity, _—
. . . pedagogicki a
zamerané na prevenciu v témach , .
. s " iy odborni zamestnanci,
digi+ digitdlneho obcianstva ako sucast SR racovhici s
Zivota deti, mladych fudi, ale aj p N -
, mladezZou, rodicia
dospelych

mladi [udia vo veku
14 - 19 rokov, ktori sa
v ramci otvorenej
vyzvy mdzu zapojit
do programu
(minimalne na 1 rok),
ich ciefovou skupinou
s nasledne Ziaci ZS,
SS

Vzdelavaci rovesnicky program
pre mladych fudi vo veku 14 - 19
rokov, kde sa pripravuju na
Digi PEERS vzd.el.é\llanie rovevstnl'kov v témach SR
digitdlneho obcianstva, alebo
tvorbu vzdeldvacich nastrojov,
program je akreditovany

MSVVaM SR a MV SR
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KONTAKTNA OSOBA:

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Lucia Macalakova

0911 183 383
lucia.macalakova@digiqg.sk

www.digiq.sk, www.digipeers.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
interaktivne individualna

45-90 min.
workshopy >-90 min dohoda
workshopy,

diskusie, 45 min. a viac individualna
prednasky, ) dohoda

Skolenia
workshopy 45-90 min. bez naroku
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pedagogicki a

odborni zam(?s.tnanu, workshopy 90 min., dohoda individualna
pracovnici s dohoda

mladeZou

Vyuzivanie vzdelavacich hier a
inovEDU dalsich ndstrojov vo vzdelavani k SR
digitdlnemu obcianstvu

Vzdelavaci off-line kviz, zamerany
digiQuizz na podporu medialne;j SR 7.-9. roénik ZS, SS
gramotnosti

forma pub minimalne 2 hod. | individualna
kvizu (nie vyucovacie) dohoda
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin OSOBA: Daniel Ontko
TEL. KONTAKT: 0907 825 771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: www.divadelnecentrum.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie SPLET prinaa na
divadelné dosky pribeh o mladych
fud'och, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o moznostiach

pomoci, ktord je dostupna, ked’
prezivaju v Zivote narocné chvile.

Nie je vSak iba o mladych a pre . dlvad?lr.\a .
mladvch. Dosoelvm pontika inscenacia s Inscenacia - 75
SPLET adyeh. Dospelym b SR 5§ diskusiou (s min. Diskusia - 45 2€/siak
moznost nazriet do ich sveta, o )
.. e odbornikmi z min.
lepsieho ho vidiet a Y
Ipcko)

pochopit. DoleZitou stuéastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moZnostou
anonymného kladenia otazok, ¢im
sa pre mladych fudi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027 37



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

a A Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC KONTAKTNA , Y .
NAZOV ORGANIZACIE: AKO NI()K OSOBA: Mgr. Pavlina Molcanova
TEL. KONTAKT: 0905434 114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB:
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Podrobné informéacie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Statom garantovanej linke pre pedagogicki a prezentacia +
NL VIAC AKO NI(c)K . , SR , interaktivna 45 min. bez naroku
deti v ohrozeni, formou odborni . .
. ;. L . s . diskusia
interaktivnej prezentacie + vided zamestnanci
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a P Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n.o. KONTAKTNA . & v
NAZOV ORGANIZACIE: Predn3 Hora OSOBA: Mgr. Simona Soltysova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA:  Murénska Huta, ¢ast Prednd Hora €. 126,Muran E-MAIL: simona.soltysova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerand na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmernej
konzumadcie alkoholu a drog.
Popisuje zdkladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je
venovana téme alkoholu, druha

- , . R ¢ ok 1 hodina
.y , Cast ilegalnym drogam. Déraz sa Z5, SS Y i
Psychické a telesné gainy 8 . T - ) 102,50€ , kazda
n .. . kladie na popis vsetkych SR pedagogicki prednaska 60 min v .
dosledky zavislosti , , ) dalsia hodina
ochoreni, ktoré alkohol a drogy zamestnanci

spbsobuju. Ide najma o ochorenia 82,00¢€

mozgu, pecene, vnutornych
organov, srdca a nervového
systému. Znacna Cast prednasky
je venovana hepatitide C, jej
pri¢indm a liecbe. Popisané su tiez
dusevné ochorenia, ktoré moézu
byt vyvolané alkoholom a
drogami.
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Priciny zaciatku uZivania
navykovych latok u deti
a mladeze

Nelatkové zavislosti

Novodobé nelatkové
zavislosti

Téma je zamerana na
problematiku rizikovych faktorov,
ktoré stoja za rozvojom zavislosti

podla sucasnych odbornych
poznatkov. Doraz sa kladie na
psycho-socidlne faktory, s ktorymi
maju autori aj dlhoro¢né praktické
skdsenosti.
Téma je zamerana na oblast
neldtkovych zavislosti s dérazom
na najznamejsie a zatial najviac
preskiumané patologické hracstvo
a jeho rozne formy, ako je
tipovanie Sportovych zapasov
a online hazard. Téma pojednava
o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celt rodinu
ale aj o mozZnostiach liecby.
Medzi novodobé nelatkové
zavislosti sa radia vietky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sa v
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete
zahrfna roznu skalu aktivit, ktoré
maju rézny ,,navykovy” potencial.
Ide najma o hranie online hier,
sledovanie filmov a seridlov,
socidlne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

predndaska

prednaska

prednaska

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

60 min

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

60 min

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

60 min



kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.
Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé doliecovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie
vyznamu dolieCovania, o réznych
formach dolieCovania a ma za ciel
motivovat pacientov ako aj ich
rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej z dolie¢ovacich
aktivit.

Téma predndsky je zamerana
najma na spolu-zavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré

sa zvacsa objavuje u ludi, ktori
maju v rodine, alebo blizkom okoli

zavislého ¢loveka. Poskytuje
informdcie o tom, ¢o je to spolu-
zavislost, ako sa prejavuje
a taktieZ objasniuje, preco je pri
liecbe zavislosti potrebna nie len
terapia pre zavislého cloveka, ale
aj pre jeho rodinu.
Téma je zamerana na
osetrovatelskd, edukacénu
a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese lie¢by
zavislosti. Popisuje ¢innosti
sestry/praktickej sestry so

Doliecovaci proces
zavislych

Rodinna terapia a spolu-
zavislost

Osetrovatel'ska,
edukacnd a
psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov
so zavislostou v OLUP, n.

0., Predna Hora

zameranim na proces stabilizacie,

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci
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1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

prednaska 60 min

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

prednaska 60 min

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

prednaska 60 min
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adaptacie, motivacie, diagnostiky

a diferencovanej starostlivosti

z pohladu osetrovatelstva.
“Hack your limits” odomknite
skutocny potencial svojho tela.
Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup k
Fivotu a sebe samému. Zijeme v

dobe enormného psychického

tlaku. Pod vplyvom toho tlaku
tisicky ludi prepaddva novodobym

Eport a prevencia elpidérr?iém (syqdrém vthrenia,

. . s . uzkosti, depresie, alkoholizmus,
zavislosti “terapia v L SR
sivotnym &tylom” uzwamg drog, rnetabohcke

ochorenia, obezita, srdcovo-
cievne ochorenia). Namiesto Uvah

o tom, ako lieky ovplyviiuju nas

Zivot a naladu si ukdzeme, ako
zmeny v zivotnom Style a prirodnd
intervencia mozu byt istym
druhom efektivnej medikacie a
terapie. Stante sa skutonymi
tvorcami svojho Zivota.
Rozvoj zavislosti moze byt aj

jednym z vaznych dosledkov
dlhodobo nerieseného syndromu
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
Zavislost ako dosledok neprijemny stav telesného
a emocného vycerpania, v ktorom

syndromu vyhorenia
vela ludi siaha po navykovych
latkach, ktoré spdsobuju
kratkodobé uvolnenie.

Z dlhodobého hladiska vSsak moze
1
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1 hodina
60 min 102,50€, kazda
dalsia hodina

82,00€

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

1 hodina
60 min 102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

Z5, SS,
SR pedagogicki
zamestnanci

prednaska
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spustit ochorenie, daleko
vaznejsie ako syndrém vyhorenia
a to je zavislost.
Depresia je jednou z najcastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
spojenu so smutkom, Ci
nezaujmom. Rovnako je vsak

7& Gk 1 hodina
Depresia u adolescentov ¢astym dosledkom uzivania SR eda,o i’CkI' rednatka 60 min 102,50€ , kazda
v dsledku zavislosti névykowych latok. Téma fameft nganci P dalia hodina

pojedndva o priznakov klinickej
depresie, rozliSuje zavazny
depresivny stav od spominanej
zlej ndlady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju
depresie.

Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativhom
vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikach vzniku réznych
zavaznych ochoreni. Cast

prednasky je venovana pricinam a < x 1 hodina
. . L. . ZS, SS, -
mechanizme vzniku zavislosti na i . . 102,50€, kazda
- o SR pedagogicki prednaska 60 min v .
nikotine, podrobnejsie . dalsia hodina
preskimava zloZenie tabakovych zamestnanci 82,00€
vyrobkov a porovndva dostupné
tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a spésoby ako
sa nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v

82,00€

Nikotin a fajcenie
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uzivani. V suvislosti s uZivanim
tabaku téma pojedndva aj o
rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
environmentdlnym dopadom.
Téma je zamerana na zdkladné
informdcie o strese a jeho
dopadoch a ponuka praktické
ukazky jednotlivych relaxacnych SR
technik so zameranim na zaZitok
uvolnenia s vyuzitim spravneho
dychania a imaginacnych technik.

Relaxacné techniky

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina
82,00€

prednaska 60 min
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Klinika fudskych prav

Klinika prevencie
kriminality

Pravnicka fakulta UMB

Komenského 20, Banska Bystrica

STRUCNY POPIS

V ramci spoluprdce so Slovenskym
narodnym strediskom pre fudské
prava (teoretickd priprava)
predndsaju studenti bakaldrskeho
stupna Studia Pravnickej fakulty
UMB tému NEDISKRIMINACIE
$tudentom SS a Ziakom ZS po
celom Slovensku. Pocas semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych skol preberaju vyznam
narodnych institdcii pre ludské
prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.

V spolupraci Krajskej prokuratury
BB, Krajského riaditelstva
policajného zboru BB, Mestskej
policie BB studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s

*pOSOBNOST

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

JUDr. Lubica Saktorova, PhD.

0907 485 565, 048/2441 201
lubica.saktorova@umb.sk

www.prf.umb.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prednaska 45 min. bez naroku
prednaska 45 min. bez naroku
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preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov
realizuju vzdeldvanie na strednych
a zakladnych skolach v oblasti
trestnopravnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnej zodpovednosti
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
prvykrat realizovany v letnom
semestri 2024/2025.
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre ludské prava

ADRESA: Laurinska 18, Bratislava

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Cielom je podnietit uc¢astnikov/ucastnicky
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prilezitosti pre
vSetkych. V rdmci témy su poskytnuté
zakladné informacie o ludskych pravach,
suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o
jednotlivych systémoch ochrany ludskych
prav a najdélezitejsich fudskopravnych
dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia
ludského prava alebo zakladnej slobody .
V Uvode podujatia je ulohou ucastnikov
a Ucastnicok definovat pojem pravo
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju
nejaké prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spoloc¢nost, keby sme nepriznavali
pravo na meno, pravo na vzdelanie, keby
$tat nemusel zohladriovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy spdsobilosti na
prava a spOsobilosti na pravne ukony. Aké

Ludské prava SR

Prava dietata

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupen Z§, SS

2. stupen ZS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.

02/208 501 23
vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
www.snslp.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE

REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prednaska, 90 min. bez naroku
workshop
prednaska, 90 min. bez naroku
workshop
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dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme iOS? Pocas podujatia spolu s
detmi hladame odpovede aj na dalsie
otazky, ako napr. Maju deti len prava alebo
aj povinnosti? Na koho sa méze dieta
obratit, ak sa domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...
Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor
zakladnych informdcii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych sieti
v prostredi ziakov a Ziacok a jej vplyvu na
obet, nebezpecenstvach socidlnych sieti
v kontexte fudskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZzovania rizika
a olprany pred Y?nlkom po’FenuaInYch, SR 2. stupefi 75, 58
prejavov kyberSikany, dezinformacny workshop
obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov,
ktoré su pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.
Obsah poduijatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouzivané
Obchodovanie s ludmi rézne videospoty, pripadne tematické SR 2. stuperi ZS, SS
dokumenty. Na zakladnej drovni je
odprezentovana problematika

Sikana/kybersikana prednaska, 90 min. bez naroku

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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obchodovania s ludmi z pravneho hladiska
(fudskoprdvna a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kazdej urovni su Ucastnici
oboznameni s odporucanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa
Ucastnici a ucastnicky aktivity musia
popasovat s hladanim odpovedi napr. na
tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigddy nestala
nocna mora? Nasli ste na webe fantasticky
dream job v zahranici? Mate istotu, Ze to
nie je podvod? Prostitlcia, tazkda manualna
praca, nitené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by
ste boli ochotni na chvilu poZi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?
Cielom je poskytnut zakladny prehlad a
informacie o hrozbach extrémizmu,
pravicového aj lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o zékladne;j
. symbolike extrémizmu. U&astnici a -
Rasizmus, i N L " Yy o% X prednaska,
extrémizmus L.Jcastrnlcky vz’delavafna sa naucia SR 2. stupen Z§, SS workshop
identifikovat vlastné predsudky,
nadobudnu argumenty a ziskaju pomoc pri
eliminacii prvkov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov sprdvania
sa.
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Zakladné prava a slobody su
charakterizované ako nevyhnutny produkt
a zaroven neopomenutelny dynamizujuci

element demokratického vyvoja
spolo¢nosti. V ramci témy su
komunikované aktualne trendy v oblasti
ochrany a presadzovania ludskych prav.
Absolvovanim aktivity Uc¢astnik alebo
Ucastnicka ziska prehlad o viacerych
aspektoch respektovania a ochrany
[udskych prav a zdkladnych slobdd. Priestor
je venovany jednotlivym systémom
¢lenenia ludskych prdv, vysvetleniu pojmov
relativne verzus absolutne, subjektivne
verzus objektivne pravo, absolutna
platnost verzus obmedzitelnost prava a
pod. Po oboznameni sa s jednotlivymi
pravami a slobodami je ucastnikom a
Ucastnickam prezentovany systém ochrany
[udskych prdv a zakladnych slobdd —
pravny, ako aj instituciondlny rdmec (jeho
narodny, eurdpsky, resp. univerzalny
systém). Pozornost je taktieZ venovana
misii OSN, Rady Eurdpy a Eurdpskej unie.
V Uvode podujatia je ulohou uUcastnikov
a Ucastnicok definovat pojem pravo
a zamysliet sa nad tym, ¢i aj oni a ony maju
nejaké prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala pedagogicki a
Prava dietata nasa spoloc¢nost, keby sme nepriznavali SR odborni
pravo na meno, pravo na vzdelanie, keby zamestnanci
$tat nemusel zohladriovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy spdsobilosti na

pedagogicki a
SR odborni
zamestnanci

prednaska, 90-150 min.,

workshop dohoda bez naroku

Ludské prava

prednaska, 90-150 min.,

workshop dohoda bez naroku
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prava a spOsobilosti na pravne ukony. Aké
dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme i0OS? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otdzky, ako napr.:
Maju deti len prdva alebo aj povinnosti? Na
koho sa méze dieta obrétit, ak sa
domnieva, ze jeho prava boli porusené?...
Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor
zakladnych informdcii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych sieti a
jej vplyvu na obet, nebezpedenstvach
socidlnych sieti v kontexte ludskych prav,
bezpecnost pouzivania aplikacii, socialnych
sieti a odporucania v kontexte znizovania

rizika a obrany pred vznikom potenciadlnych edagogicki a . .
<. v, . VP . .p v y pecagog , predndska, 90-150 min., ,
Sikana/kybersikana prejavov kybersikany, dezinformacny SR odborni bez naroku
. . _— . workshop dohoda
obsah na internete a jeho kritické zamestnanci

vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zdkona

zameranych na vypocet trestnych cinov,
ktoré su pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za

konanie utocnika.
Obsah poduijatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su pouzivané

W . , L pedagogicki a . )
Obchodovanie s [udmi rozne videospoty, F')rlpadn(? "cema'Fl.cke SR odborni prednaska, 90-150 min., bez naroku
dokumenty. Na zakladnej Urovni je Jamestnanci workshop dohoda

odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho hladiska

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027 51



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

(fudskoprdvna a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo ziskavanie
[udi. Na kazdej urovni su Ucastnici
a Ucastnicky obozndmeni a oboznamené
s odporucanymi obrannymi
a preventivnymi krokmi. Okrem toho sa
Ucastnici a ucastnicky aktivity musia
popasovat s hladanim odpovedi napr. na
tieto otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigddy nestala
nocna mora? Nasli ste na webe fantasticky
dream job v zahranici? Mate istotu, Ze to
nie je podvod? Prostitlcia, tazkda manualna
praca, nitené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo. Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by
ste boli ochotni na chvilu poZi¢at Vas pas
alebo obciansky preukaz?
Ucastnici a U¢astnicky vzdeldvania sa
naucia rozliSovat medzi pravicovym,
[avicovym, ndbozZenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom. Prezentacia
viacerych klasifikacii rasizmu (od

Rasizmus, Gobineauho k eugenike), identifikacia pedagoglc!q a prednaska, 90-150 min., ,
.. .. . . ] SR odborni bez naroku
extrémizmus fasizmu a nacizmu, prehlad maskovania Jamestnanci workshop dohoda

extrémizmu do symbolov, argumenty proti
extrémizmu, trestnoprdvne aspekty
extrémizmu a vyklad na pozadi reSpektu k
ludskym pravam a tolerancie su
neopomenutelnymi sic¢astami tejto
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vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdelavacej
aktivity je taktiez informovat Ucastnikov a
Ucastnicky o prejavoch extrémizmu, ktoré
su Castokrat povaZované v spoloc¢nosti ako
bezné a spolocensky akceptovatelné,
poukazat na nebezpelenstva vyplyvajlce
zo spravania sa vykazujldceho prvky
extrémizmu v porovnani s historickymi
udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi prejavmi
extrémizmu.
Ucastnici a ucastnicky vzdelavania ziskaju

informacie ako je v slovenskom pravnom pedagogicki a
. - . poriadku zadefinované sexudlne , prednaska, 90-150 min., ,
Sexualne obtazovanie v . , . . SR odborni bez naroku
obtaZovanie, aké preventivne opatrenia je amestnanci workshop dohoda

potrebné prijat a ako sa mdzu obete
sexudlneho obtaZovania branit.
Ucastnici a U¢astnicky vzdelavacej aktivity
st obozndmeni a obozndmené s definiciou
dodrZiavania zdsady rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochadza k diskriminaénym konaniam

v roznych formach a na zaklade dévodov cdagogicki a
. uvedenych v antidiskriminacnom zdkone. pedasoe , prednaska, 90-150 min., ,
Nediskriminacia . e e . SR odborni bez naroku
Obsahom vzdelavacej aktivity je taktiez Jamestnanci workshop dohoda

vysvetlenie vynimiek z diskriminacie,
pripustného rozdielneho zaobchadzania,
a osveta o problematike tzv. docasnych
vyrovnavacich opatreni. V pripade
diskriminacnych konani st ucastnici
a ucastnicky informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne predist

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami
diskriminac¢ného konania.
U&astnici a U¢astnicky vzdelavacej aktivity
st obozndmeni a obozndmené s definiciou
dodrziavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochdadza k diskriminaénym konaniam
v roznych formach a na zaklade dévodov
uvedenych v antidiskriminaénom zdkone.
Obsahom vzdeldvacej aktivity je taktiez SR 2. stupen Z§, SS
vysvetlenie vynimiek z diskrimindcie,
pripustného rozdielneho zaobchadzania.
V pripade diskriminaénych konani su
Ucastnici a ucastnicky informovani a
informované o moznostiach, ako efektivne
predist sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.

Nediskriminacia prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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Ing. Alica Stefkova,

NAZOV ORGANIZACIE: Socioterapia Levice KONTAKTNA OSOBA: . ,
Mgr. Marica Chamulova
TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
ADRESA: Polnd 6, 934 01 Levice E-MAIL: www.komunika.click
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Vedoms komunikécia ng krltlf:k.e mySIE,m.(,e' tréning SR 78, & hodina vedena laz2 vylfcovaue 60 €/hodina+
triedenia informacii — fakty a formou seba- hodiny cesta
domnienky. zazitkovej skupiny

Interaktivna
hodina vedena 1 a7z 2 vyuCovacie | 60 €/hodina+
formou seba- hodiny cesta
zazitkovej skupiny

Workshop komunikacie zamerany
Spolupracujuca trieda na spolupracu, nastavovanie a SR Z5, SS
reSpektovanie hranic, uzatvaranie
doh6d a kompromisov.

Interaktivnha

Workshop komunikacie zamerany hodina vedena 1 az 2 vyuéovacie = 60 €/hodina+

Vztahy v triede av

.. na tvorbu vztahov, nahliadnutie a SR 2. stupen ZS, SS .
Zivote . .. , formou seba- hodiny cesta
porozumenie svojim motivom v. . .
oo zazitkovej skupiny
spravania.

Encounterova skupina ako
Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR
dusevného zdravia

, £ . .
dospeli ncount.erova podla dohody 60 €/hodina+
skupina cesta
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NAZOV ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA OSOBA: Katarina Rafajova
TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk; info@tlakovyhrniec.sk
WEB: https://tlakovyhrniec.sk/
. : . " < . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * g
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevenénych programoch o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a
na jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na zakladnych Skolach
sa so Ziakmi rozpravame o tom, co je a ¢o
nie je pornografia, odprezentujeme im
skutocné pribehy ludi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
identifikuju znaky zavislosti, zmeny v

Negativne dopad spravani a postojoch ludi v pribehu a tiez worksho 0¢€zal
& pady P ! @ postojoc priber SR 8.-9. roénik ZS, SS 1oP, 2 x 45 min. program (2 x
pornografie nacrtni moznu pomoc pre nich. prednaska 45 min)

Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti
a kde mozu hladat pomoc, ak ju
potrebovali. Na strednych skolach Ziaci
debatuju o negativnych vplyvoch porna
medzi sebou. Debatu lektor moderuje a
vytvara bezpecné prostredie. TaktieZ
Studentov prevedieme najcastejsimi
mytmi o pornografii a snazime saim
vysvetlit, preco su to len myty. Dalej Ziaci
dostanu info o tom, ¢o je super-normalny
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stimul a rovnako im vysvetlime cyklus
zavislosti a kde by mohli hladat pomoc.
Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skutocnym pribehom mladej Zeny, ktora
neplanovane otehotnela. Ziaci medzi
sebou diskutuju o tom, aké rieSenie by
Ziaci poradili tejto Zene, popripade ako by
sa rozhodovali oni sami a pre¢o. Dalej
Ziakom ukaZzeme data o ucinnosti

Neblanované antikoncepcie (Ze je u¢innd menej ako worksho 90€zal
P vadsina Ziakov predpokladd). Na zaver SR 8.-9. roénik z8, SS nop, 2 x 45 min. program (2 x
tehotenstvo v. (v . by prednaska .
Ziakom ukazeme prenatalny vyvoj ¢loveka 45 min)

(prvych 20 tyzdnov tehotenstva), aby
lepsSie porozumeli tomu, ¢o vsetko sa
udeje v prvych tyzdnoch tehotenstva.
Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexudlne spravanie
a aj tomu, ze plodnost sa od sexuality
neda uplne oddelit.

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom
mladého pariku. Ziaci definujd, ¢o sa im
na ¢loveku paci, ale aj to ¢o sa im nepaci.
Napriklad chlapci definuju, aky vzhlad,
spravanie a postoje sa im paci /nepaci na
dievéatach a naopak. Dalej Ziaci definuju

fazy vztahu (pritazlivost, randenie, zreld worksho J0¢€zal
Vztahy a manzelstvo Y | \pritazivost, randenie, SR 8.-9. roénik ZS, SS nop; 2 x 45 min. program (2 x
laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné. prednaska 45 min)

Napokon lektor vyzve Ziakov, aby sa
zamysleli nad tym, do ktorej z tychto
troch faz patri sex a aké su uskalia toho,
ak so sexom za¢nu vo vztahu prilis skoro.
Na strednych skoldch so Ziakmi hovorime
o tom, ¢o znamena byt vo vztahu
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autenticky a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberame "lzZi z
milosti" preco je dobré priznat si chybu aj
ak by to partnera malo ranit. Cielom
programu je poméct detom orientovat sa
vo svojich romantickych pocitoch a dat im
tak lepsiu Sancu tvorit hodnotné Zivotné
vztahy.
Okrem programov pre Skoly tieZ
ponukame semindre pre ucitelov a
Sg?winérs prle rodi¢ov o tc?m, ako sa rozpravat s dft'mi o SR pedagogicki _ worksr\vop, 2 % 45 min. 250 €
rodic¢ov/ucitelov sexualite a hlavne o pornografii, zamestnanci, rodi¢ia | prednaska
popripade ako riesit situdcie, ked'sa
porno v triede uz vyskytuje.
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NAZOV ORGANIZACIE: inTYMYta KONTAKTNA Simona Macorova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
: , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
A ZOMIEMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inovacné vzdeldvanie je nastavené

Ll L 2 . Kategorie
tak, aby ste ziskali kli¢ové vedomosti, g. ,
Y . . . pedagogickych
zruénosti a postoje na vedenie
. ;o . zamestnancov a
inkluzivnej a vekovo vhodnej .
odbornych

vztahovej a sexualnej vychovy v
stlade s ndrodnymi aj
medzinarodnymi Standardmi. Po
absolvovani budete pripravené/i:
realizovat kvalitné a bezpecné

zamesthancov v
systéme VP a P:
ucitel MS, 1.

a 2.stupfia ZS,

. L L e ucitel SS, Skolsky
Inovacéné vzdelavanie: vzdeldvanie a prevenciu v skolach, . ) . .
. . . . tréner, psycholdg, akreditované 50 hod.
Vekovo adekvatna aplikovat ciele novej kurikularnej N p , . . Y
, . ) o , SR Skolsky psycholdg, inovacné prezencne, 16 270 €/osoba
vztahova a sexualna reformy do praxe, podporit zdravy Y S s . vy
. , L , f oy Skolsky Specialny vzdelavanie hod. distan¢ne
vychova psycho-sexualny vyvin deti a mladeze, cdags
rozpoznat rizikové spravanie, E) g &
fy . Specidlny
poskytnit pomoc a vytvarat ) -
Y .. . pedagdg, sociadlny
reSpektujuce prostredie, oy .
, L . s . pedagodg, lieCebny
reagovat na nasilie, obtazovanie, ,
. o n pedagdg,
Sikanu ¢i online hrozby s dérazom na . )
L . o karierovy
prevenciu a intervenciu. Vzdeldvanie oradca. €oortowy
stoji na hodnotach respektu, zdravia, P N P Y
e L trener,
bezpecia, inkluzie a reflektuje aj . .
vychovavatel.

digitdlne vyzvy sucasnosti.
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Aktualizacné
vzdelavanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online svete

Aktualizacné
vzdelavanie: Ako sa s

Chcete sa vyznat v tom, o deti a
mladez sleduju na internete a aky
vplyv ma online svet na nase vztahy?
Zaujima vas, ako algoritmické
fungovanie socidlnych sieti suvisi s
tym, aky obsah prijimame my aj
mladez? Chcete zabezpedit, aby sa
Ziaci/cky dozvedeli vekovo adekvatne
informacie od uciteliek/lov a nie
internetovych zdrojov, ako je porno
alebo influenceri/ky? Pridte na
workshop, kde sa nau¢ime
identifikovat rizikové a ublizujuce
spravanie cez modelové situacie a
navrhnut riesenia. Budete si vediet
nastavit pravidla bezpe¢ného
prostredia v triede/ kolektive s
digitalnymi technolégiami. Spolu sa
pozrieme na to ako online svet
ovplyviuje seba hodnotu, ako si
udrziavat bezpecie, rozoznavat
doveryhodné zdroje, komunikovat
hranice, chranit sukromie ¢i
prejavovat ndklonnost bezpecne.
Technoldgiam na veku nezalezi.
Nenechavajme v tom deti a mladez
samé. Budeme sa spolo¢ne venovat
témam: Reflexia vlastného vztahu k
online svetu, Vekova primeranost a
adekvatnost v online priestore,
fenomény internetu.
Pracujete s detmi a mladezou a
potrebujete im priniest témy

Kategorie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.

a 2.stupnia Z8,
uitel SS, 3kolsky
tréner, psycholdg,

SR Skolsky psycholdg,
Skolsky Specialny
pedagog,
Specialny
pedagog, socialny
pedagog, liecebny
pedagog,
karierovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovavatel.

Kategorie

SR pedagogickych
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aktualizacné
vzdelavanie

aktualizacéné
vzdelavanie

3,5 hod.

3,5 hod.

599 €/30 oséb

599 €/30 oséb



detmi rozpravat o vztahovej a sexualnej vychovy?
sexualite a vztahoch? | Chcete sa s nimi rozpravat o témach
sexuality a intimity, ale neviete, Co je
vekovo vhodné alebo aké slova
pouzit? Chcete pre mladez zdravy
vztah k ich telu a bezpeéné a zdravé
vztahy do buducna? Prekvapili vas
otazky od Ziakov a ZiaCok a neviete
ako na ne reagovat? Chcete v pripade
zdbverenia sa s nasilim reagovat
vhodne a bezpecne? Zakazy
nefunguju, zakazy ohrozuju. Vieme,
ako na pozitivnu a nestrannu
komunikaciu. PombéZeme vam
vytvarat a upevriovat pre deti
déverné prostredie, aby za vami, ako
za jednou z najvyznamnejsich
dospelych 0séb vo svojom okoli,
mobhli prist a ndjst u vas bezpecné
prostredie a zdroj déveryhodnych
informdcii namiesto toho, aby ich
museli hladat v porne. Poskytneme
vam tiez dalSie vzdelavacie zdroje,
ktoré mozete vyuzit na hodinach i
mimo nich. Budeme sa spolo¢ne
venovat témam: osobné hranice a
ako si ich nastavit, ako povedat NIE,
vztah k svojmu telu, ideal krasy,
poruchy prijmu potravy, porno,
masturbacia, antikoncepcia, suhlas,
sexudlna orientdacia, puberta.

zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VP a P:
ucitel MS, 1.

a 2.stupfia ZS,
utitel SS, $kolsky
tréner, psycholdg,
Skolsky psycholdg,
Skolsky Specialny
pedagog,
Specidlny
pedagdg, socialny
pedagog, liecebny
pedagdg, karié
rovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.
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Ziacky a Ziaci sa nautia identifikovat
rozne druhy vztahov, rozlisovat medzi
emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat nezdravé
spravanie vo vztahu, 270 €/
Vztahy (kamaratske) poznat rdzne stratégie eliminacie SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
nezdravého spravania, popisat (max. 30 deti)
spbsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie, pouzit rézne stratégie
na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s rodi¢mi
su bezné pocas dospievania a mozu
byt vyriesené s reSpektom.
Ziacky a Ziaci sa naucia uviest hlavné
fyzické a emocionalne zmeny, ktoré
sa deju pocas puberty, popisat
postupy osobnej hygieny a sanitacie,
ocenit doleZitost osobnej hygieny,
popisat menstruacny cyklus a
identifikovat rézne fyzické symptomy 270 €/
Puberta av pOC,ItY' ktore.tnoz%l os?by > SR 2. stupenl ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
menstrudciou pocitovat pocas tohto ,
. s (max. 30 deti)
obdobia, preukazat pozitivne a
podporné stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa pocas
menstrudcie citili pohodlne, pochopit,
Ze mladi [udia s penisom mdzu mat
erekciu, ¢i uz v dosledku vzrusenia
alebo bez zvlastneho dovodu, a Ze je
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to prirodzené, pripomendt si, ze
niektori dospievajici m6zu v noci
pocitovat vzrusenie a uvolfiovanie
tekutin, ¢o sa ¢asto nazyva vlhky sen,
a Ze je to prirodzené, uvedomit si, Ze
je dolezité, aby vSetky osoby s
menstrudciou mali pocas menstrudcie
pristup k hygienickym viozkdm a inym
menstruaénym pomébckam, Cistej
vode a sukromnym toaletam,
vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je uréeny
dedi¢nostou, prostredim a
zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych
prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/rovesni¢kami, uznat, ze
fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu
¢loveka ako fudskej bytosti.
Ziacky a Ziaci sa naucia definovat
suhlas, akceptovat doleZitost suhlasu
v bezpecénych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit
zdravie ludi, buducnost a Zivotny
plan, manaZovat emdcie, ktoré sa
spajaju s nespokojnostou a SR
nesthlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a
ocakdavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexualneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia,

Zaklady suhlasu 2. stupeni ZS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

270 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

workshop 3,5 hod.
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emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu
osobe, ktora zaziva nezdravé
spravanie.

Ziagky a Ziaci sa nautia: poznat
zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukcnych organov, ich

fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat doleZitost dodrZiavania
zakonov vzhladom na prvy sex,
poznat svoje zakladné préva v oblasti

Sexuilne a sexualneho a reprodukéného zdravia 270 €/
. . (SRZ), identifikovat, kedy a preco je SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
reprodukéné zdravie o . ;
potrebné ist na preventivne (max. 30 deti)

prehliadky na gynekolégiu/urolégiu,
popisat rézne spdsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je délezité
preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.
Ziacky a Ziaci sa nautia: Reflektovanie
vlastného vnimania a vedomosti o
online svete (fungovanie socialnych
médii a algoritmov, pouZivanie Al),
Pochopenie ako pouzivat socidlne
média bezpecne, legdlne a s
reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré
mozu byt spojené s pouZivanim
socidlnych médii a online platforiem,
vratane podvodnych profilov (od ludi,
ale aj Al generated), kybersikany a
rizika zdielania osobnych udajov,

270 €/
SR 2. stupeni ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Online svet
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Reflektovat ako méZu socidlne média,
filmy/serialy formovat nase vnimanie
vztahov, rodovych roli a inakosti.
Vnimat ako socialne média a online
interakcie m6zu ovplyvnit seba
vnimanie a sebadctu (napriklad vplyv
na idedl krasy, rodové stereotypy,
diskrimindacia, porovndvanie sa s
inymi), Kriticky pristupovat k obsahu,
ktory dostadvame online, Uvedomenie
ako online komunikdcia a pouZivanie
emotikonov méze ovplyvnit nase
prezivanie a vyjadrovanie emdcii.
Ziacky a Ziaci sa naucia identifikovat
rozne druhy vztahov, rozliSovat medzi
emdéciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého

vzt'?hu, charakt,erizovat' nez'drAavé 270 €/
sprava'nlie VO. Vz.ta,hl.J' poznat r?zne SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
stratégie eliminacie nezdravého ,
Lo .o A (max. 30 deti)
spravania, popisat sposoby ako
vyriesit konflikt alebo nepochopenie,
pouzit rozne stratégie na riesenie
konfliktov a nedorozumeni, uvedomit
si, Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi su bezné pocas dospievania a
mozu byt vyriesené s reSpektom.
Ziacky a Ziaci sa naucia poznat svoje
Sexudlne a zakladné prava v oblasti sexudlneho a < 270 €/
v . v . ] SR N workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
reprodukcné zdravie | reprodukéného zdravia (SRZ), poznat ,
. . N (max. 30 deti)
zakladny slovnik tykajuci sa

Vztahy (romantické)
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reprodukcnych organov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat doleZitost dodrziavania
zakonov vzhladom na SRZ,
identifikovat, kedy a preco je
potrebné ist na preventivne
prehliadky na gynekoldgiu/urolégiu,
popisat rozne spdsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je délezité
preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat
suhlas, akceptovat délezitost sthlasu
v bezpedénych a zdravych vztahoch,
vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit
zdravie ludi, buducnost a Zivotny
plan, manazovat emdcie, ktoré sa
spajaju s nespokojnostou a
nesthlasom vo vztahoch, jasne
Suhlas komunikovat hranice, obavy a SR SS

ocakdavania v kontexte vztahov,

intimity, aj sexualneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a podporu
osobe, ktora zaziva nezdravé
spravanie.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

270 €/
workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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Ziacky a Ziaci sa naucia: Popisat cyklus
sexudlnej reakcie, Pochopenie, ze
sexudlne pocity, fantazie a tuzby su
prirodzené, mbzu sa rézne prejavovat
pocas nasich Zivotov a nie je to nieco,
za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie vietci
[udia sa rozhodnu vidy konat na
zéklade tychto pocitov, Definovat si
dolezité hodnoty vo vztahoch,
Definovat si vlastny idedlny scenar
nadobudania intimnych skdsenosti
rozpoznat, ze informované sexudlne
rozhodnutia (byt obozndmenad/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i, kedy
a s kym byt sexualne aktivna/y) je 270 €/
Ja a sexualita dolezité pre ich zdravie a pohodu, SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
robit informované rozhodnutia o (max. 30 deti)
sexudlnom spravani v sulade s
vlastnou integritou. Rozpoznat, Ze
rovesnici a rovesnicky mozu ovplyvnit
nase sexudlne rozhodnutia a
spravanie, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze
prejavovanie sexuality sa mo6zu lisit
medzi ludmi a kultdrami po celom
svete predviest spdsoby ako
manazovat emdcie spajané s roznymi
druhmi vztahov.
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Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat
rozdiel medzi rodom a pohlavim,
Identifikovat moznu Skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precviit si kazdodenné
¢innosti na pozitivne ovplyvnenie
rodovych roli doma, v $kole a
komunite, Analyzovat ako moze
nerovnost a rozdiel v moci negativne

ovplyvnit vztahy, Uvedomit si, Ze SR s&
rovnost je doleZitd hodnota vo
vztahu, Identifikovat ako rodové
normy tvaruju identitu, tuzby,
rozhodovanie, zvyklosti a spravanie,
Uvedomit si, Ze rodové role a
ocakavania sa m6zu menit, Definovat
normy v spravani a ¢innostiach, ktoré
uréuje nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexualna
orientdcia.

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat
rozdiely medzi filmom a realitou,
Analyzovat dopad sexudlne
explicitnych médii na vztahy, seba
obraz a sexualne spravanie, vyjadrit
Porno pocity tykajlce sa sexudlne SR SS

explicitného pouzivania médii,
rozpoznat doleZitost povedomia
zakonov, s reSpektom na zdielanie
alebo zabezpecovanie sexualne
explicitnych obrazkov.

Nerovnost vo vztahoch

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

270 €/
workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

270 €/
workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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Ziacky a Ziaci sa naucia: pomenovat
rozdiel medzi nazorom a verbalnym
nasilim, debatovat o spésoboch ako
riesit dané situacie. Reflektovat
motivacie zdielania obsahu a Isvojho 270 €/
sukrom!al n.avsoc.lalnych S,IetaCh,' SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
navrhnut rieSenia pre prikladné ,
. L L (max. 30 deti)
situdcie kyber nasilia, vymenovat tri
spbsoby ako sa vyhnut kyber nasiliu,
vymenovat tri spdsoby, ako mbzeme
pomdct ludom zazivajlucim kyber
nasilie.
Ziacky a ziaci sa naudia: Vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom spravani
mé&zu ovplyvnit zdravie ludi,
buducnost a Zivotny plan. Pomenovat
zdroje vplyvov na nase rozhodovanie
vo vztahoch. ManaZovat emdcie,
Zruénosti pre zdravie a ktoré sa spajaju s nespokojnostou vo 5 270 €/
vztahoch. Jasne komunikovat hranice, SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
pohodu v L ‘
obavy a o¢akdvania v kontexte (max. 30 deti)
vztahov, intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia. Rozoznavat
stratégie riesenia konfliktov vo
vztahu. Rozpoznat rovesnicky natlak.
Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.

Kybernasilie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE KOMARNO 2026/2027 69



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. . . KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri, n.o. OSOBA: Filip Mroc¢
TEL. KONTAKT: 0918 795 576
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: filip.mroc@zmudri.sk skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zazitkovou formou
realizdcie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
pracuju v timoch na konkrétnych
Krltlck.e: mys!enle a Z.E]d.E]nIaCh v'sta}nf)\./enom c§§ovom SR 9. rocmkaS, SS, workshop 5 % 45 min. bez naroku
socialne siete limite, ktoré sdvisia so socialnymi VS

sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajlce informdcie na
internete.
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Workshop sa zaZitkovou formou
realizacie je cieleny na vyznam
kritického myslenia v médiach.
U¢astnici sa ucia klast spravne

otazky a hladat objektivne
odpovede pri praci s medidlnym
obsahom. Pracuju v timoch na

Kritické myslenie a konkrétnych tlohach v ¢asovom 9. ro¢nik ZS, SS,

média limite, ktoré sa tykajii médi - >R V3 workshop 2x45min. | beznaroku

analyzuju dezinformacie,
hodnotia vierohodnost zdrojov,
rozlisuju medzi seriéznou
Zurnalistikou a bulvdrom a kriticky
pracuju s medidlnymi vystupmi.
Vedu diskusiu o vplyve médii na
verejnu mienku.
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Slovenské narodné divadlo -

NAZOV ORGANIZACIE: .
Classroom play Caute!

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS

*pOSOBNOST

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedzermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému dusevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt jednou z hlavnych priorit
dnesnej doby, najma v
starostlivosti o dospievajucu
generdciu. Inscenacia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE! SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA
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Miroslava Ratkosova

02/ 2047 2292
miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
divadelné 45 min. dohoda

predstavenie


mailto:miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

" P Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, KONTAKTNA . .
NAZOV ORGANIZACIE: oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim OSOBA: Mer. Darina Jezova

TEL. KONTAKT: 0918 425 331, 35 2442 610

ADRESA: N4am. M. R. Stefanika 9, Komarno E-MAIL: darina.jezova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk

. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Prezentacia prvej Statom
garantovanej linky pomoci pre
Prezentacia Narodnej deti v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K,
linky na pomoc detom | ktora funguje prostrednictvom e-
v ohrozeni VIAC AKO mailu a chatu. Chatova forma je
NI(c)K dostupnad nepretrzite, ¢o
znamena, Ze dieta (klient) dostava
odpoved okamizite.

prezentacia
KN okres Z5, S8 s aktivnym 45 min. bez ndroku
zapajanim deti
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NAzov
ORGANIZACIE:

INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt, o. z.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Michal Seféik

TEL. KONTAKT:

0911 341 524

ADRESA: Jilemnického 13, Banska Bystrica E-MAIL: michal.sefcik@kvant.sk
WEB: www.cz-integra.sk
] . - P - *CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prakticky zamerany kurz zaoberajuci sa problematikou
zhubnych kultov a siekt. Kurz je prinosny pre kazdého,
kto sa chce orientovat v psycholdgii manipulativnych
spolocenstiev ako aj v charakteristike, ochrane a
naslednej prevencii pred psychickou manipulaciou. psycholdgovia,
Ucastnik kurzu sa oboznami s psycholégiou manipuldtora pedagoégovia,
a nastrojmi, ktoré pouziva. Absolvent kurzu bude vediet socialny
na ¢o si davat pozor v komunikacii s clenmi pracovnici a
psychomanipulativnych spolocenstiev, ako s ¢clenmi pomahajlce kurz -rozhovor,
, komunikovat a ako pomdct ludom, ktori st sucastou profesie, zazitkové
Ako odolat . Y . . . . . .
L . takychto spoloéenstiev. Absolvent kurzu si prakticky pracovnici aktivity, 4 hodiny,
manipulacii zhubnych f s , SR N . L , 70 €
siekt? oboerar.nl sltemou v tychto okruh(.)clh: |nst|tvucn v sm}ulaua denna forma
Charakteristické znaky sekty: vodca, elitarstvo, rezorte Skolstva, realnych
fundamentalizmus, psychicka manipulacia zdravotnictva a pripadov
Typoldgia siekt: naboZenské, pseudopsychologické, socialnych veci,
komercné- ekonomické, politické Studenti,
Psychicka manipulacia: myslenia, emdcii — citenia, rodicia,
spravania, zmena identity- kultova identita a psychicka Siroka verejnost
zévislostDosledky dlhodobého ¢lenstva: Fyzické,
Psychické, Duchovné
Poradenstvo — priklady dobrej praxe: Deprogramovanie,
Vystupové poradenstvo, Strategicky interakény pristup
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenskd advokatska komora KON&I;T:: Mgr. Michaela Chladekovd, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
HAZONENY SIRUCRYRORE Hestel [ef SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Exkurz pravami a povinnostami,
Prava dietata, pravna ktoré Ziak ma v ramci bezného v diskusia
e . . R ZS, o [ h arok
zodpovednost dna — v rodine, skole, obchode, na > > 35 prednaska podfa dohody bez naroku
ceste
Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s
Ak3 je uloha advokata - inymi profesiami — sudca, notar, diskusia
kedy sa na advokata prokurator, exekutor - v éom SR VAR rednéék'a podla dohody bez ndroku
obratit mé&zu pomoct, zasady vykonu P
advokacie — mléanlivost,
nezavislost
Specifické témy: , ) L
kybernasilie, ikana, Trestno.pravnylpohlad na SR Z8, SS d|sku§|va, podla dohody bez naroku
. s problematiku - priklady z praxe prednaska
drogy, sexudlne nasilie
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NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV KONTAKTNA Katarina Raczova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
o , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Uplatiiovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach, manual Karta fair
podnietit spolo¢nost, aby si < oz . play, diskusie,
Fair Play v praxi uvedomovala hodnotu, ktori ma SR ZS'. sz odbqrna ? prednasky, podla dohody dohoda
Y . , . laicka verejnost
Sport pri formovani rozvoja workshopy,
osobnosti, presadzovat fair play v interaktivne hry
Sporte, ale i v kazdodennom
Zivote
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NAZOV ORGANIZACIE: Akéné rodiny KONTAKTNA PhDr. Kristina Homolova
OSOBA:
Sidlo a koreSpondencia - Podkonice 321, 97613, TEL. KONTAKT: 0908 287 779
ADRESA: Centrum AUTOS - Kapitulska 21, 97401 Banska E-MAIL: akcnerodiny@gmail.com
Bystrica WEB: www. akcnerodiny.sk
. B} . A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
odbornici
30€/osoba, v cene
, Preventivny program, pracuje MS, ZS, rodicia - je publikacia,
Preventivny program . L S, v .
Ly na rozvoji EQ, nenasilného rozvoj makkych . Y ) prezenéné aktivity v
proti Sikane Leove s . . SR . , online/prezencne 2 — 3 hodiny v 1s
dobrodrusstva rieSenia konfliktov, rozvoiji zruénosti v Skolach
makkych zruénosti. rodinach 20€/45minut/trieda
Aktivity pre rodiny -
12€/dospeld osoba
odbornici
40€/osoba, v cene
Teoretické vychodiska PAS, MS, Z8, SS, je publikacia,
Ziak s Aspergerovym MKCH 11, praktické tipy na pracovnici s . N . prezencné aktivity v
syndromom dosiahnutie inkluzie Ziaka s AS v SR mladezZou, online/prezencne 2 -3 hodiny skolach
beinej skole. rodicia deti s PAS 20€/45minut/trieda

Aktivity pre rodiny -
12€/dospeld osoba
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KONTAKTNA
OSOBA:

IER Human Approach

NAZOV ORGANIZACIE: Ing. Alica Stefkova

Levice - Nitra - Nové Zamky

0918 322 949
alica.stefkova@ier.sk
www.ier.sk

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

ADRESA: L. Stura 43, 934 01 Levice

WEB:

NAZOV TEMY

STRUCNY POPIS

*pPOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FORMA
REALIZACIE

*CASOVE
ROZHRANIE

*FINANCNE
NAROKY

Nie je dblezité mat
pravdu. DolezZité je
rozumiet.

Kazda trieda funguje ako Zivy
systém. To, ¢o vidime navonok —
konflikty, nezaujem, Sikanu,
izolaciu alebo superenie — je
Casto iba dosledkom toho, ¢o sa
deje pod povrchom. Workshop
pomdha Ziakom lepsie
porozumiet sebe aj druhym a
vytvarat prostredie, v ktorom sa
da spolupracovat.

NR, BB, BA,
TT a TN kraj

2. stupeni ZS, SS

Interaktivna
zazitkova hodina

laz?2
vyucovacie
hodiny

70 €/hodina+
cesta

Bezpecna skola zacdina v
zborovni.

Pedagogicky zbor méze tvorit
skupina skudsenych odbornikov, a
napriek tomu sa 3kola stretdva s

nedorozumeniami, napatim,
vyCerpanim alebo odporom voci

zmendm. NajcastejSie problém
nie je v odbornosti, ale vo
vztahoch a komunikacii.

Workshop pomaha pomenovat,

¢o sa v time deje pod povrchom,

a ponuka praktické nastroje na

zlepSenie spoluprace.

NR, BB, BA,
TT a TN kraj

dospeli

Interaktivny
workshop

podla dohody

80 £/hodina+
cesta
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NAZOV ORGANIZACIE:

Nadacia Zastavme korupciu

KONTAKTNA
OSOBA:

Alexandra Kello

TEL. KONTAKT:

ADRESA: Staré Grunty 18, Bratislava E-MAIL: kello@zastavmekorupciu.sk
WEB: www.zastavmekorupciu.sk
. . - R - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshopy mézu pomoct mladym
pochopit, Ze férovost nie je len o
dodrziavani pravidiel, ale je o vnutornych
hodnotach, postojoch, odvahe a
vztahoch. Mladi [udia si m6Zu uvedomit:
Ze férovost zacina v malych podla dohody
kazdodennych rozhodnutiach; Ze kazdy z , (50-100 €),
, - . , , . . , v o ex Interaktivny . ,
Férovost je basic nas ma schopnost racionalizovat SR 2.-5.rocnik SS 90 min. pripadne bez
L o . o workshop )
neférové spravanie; Ze pohlad na situaciu naroku na
sa meni podla role, v ktorej sme; ze odplatu
,malé” neférovosti vytvaraju kultaru,
ktora umoznuje ,velku“ korupciu; Ze
férovost nie je slabost, ale forma odvahy;
Ze “malé” férovosti oslabuju velku
korupciu.
Workshop pre mladych ludi prinasa
moznost ponorit sa do témy Efektu
prihliadajuceho a cez konkrétne priklady podla dohody,
Bystandelr Eff'ect, pre zo’ich i.ivot'a Iviac.prenik,nut' c!o toht’o SR 5 -5 roénik S Interaktivny 90 min. prl’pl)adne bez
mladych ludi spravania. Ciefom je ponuknut mladym workshop naroku na
[udom zamysliet sa nad réznymi odplatu
situaciami, posilnit ich v adekvatnom
reagovani a postaveni sa za dobru vec.
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Vystupy: ludia chapu, o je to bystander
effekt a ako sa prejavuje v ich prostredi
poznaju bariéry a vedia o sa im deje, ked’
vidia neférové spravanie maju balik
zruénosti a techniky ako reagovat v
situdcii, ked' sa deje nieco, ¢o sa diat
nema.

Ludia ziskaju informacie o tom, co je to
Efekt prihliadajuceho. UkaZzeme si
niekolko situdcii, kde ludia nereaguju na
situacie a neposkytuju pomoc. Spolo¢ne
si prejdeme bariéry, ktoré brania ludom

Bystander Effect do zareagovat a zasiahnut v réznych

o . odla dohod
pedagogicki a Interaktivny P ripadne bezy
naroc¢nych aj menej narocnych situdciach. SR odborni workshop, 90 - 120 min. P p
zborovne . . N . Y , . iy naroku na
Celé to zaroven prenesieme na Skolské zamestnanci predndaska odolatu
prostredie a ako je dblezité pracovat s P
detmi, aby v situaciach nezamrzli a vedeli
adekvatne zareagovat. TieZ sa pozrieme
na to, ako to suvisi s prostredim, v
ktorom sa ucia a aka je sila skupiny.
Tento workshop ponuka bezpecny
priestor na skimanie moci, ktoru ako
ucitelia a ucitelky prirodzene mame — a
ktoru si ¢asto ani neuvedomujeme.
Spoloc¢ne sa pozrieme na to, ako nase )
o P . pv. . sy . . podla dohody,
Ako porozumiet svojej vzdelanie, Zivotné skusenosti Ci pedagogicki a Interaktivny ,
. o vy L PR , . pripadne bez
moci a byt laskavejSimi | postavenie v Skole ovplyviuju vztahy so SR odborni workshop, 90 - 120 min. naroku na
vo vztahoch Ziakmi, kolegami, rodi¢mi i vedenim zamestnanci prednaska odolatu
Skoly. Prostrednictvom konceptu P

neumyselnej zaujatosti (Kim Scott)
budeme mapovat a citlivejsSie vnimat
aspekty osobnej moci v pedagogickej
praxi. Nau¢ime sa, ako férovo narabat s
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autoritou, ako budovat déveru a
bezpedie, a zaroven zostat jasni a
dosledni. Cielom je rozvijat vedomé,
laskavé a zdroven profesiondlne vedenie
— také, ktoré posilfiuje Ziakov aj kolegov a
pomaha tvorit $kolu, kde sa ludia mozu
udit aj rast bez strachu.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Workshop sa zameriava na zvySovanie
citlivosti a schopnost ludi v skole vytvarat
férové, respektujuce a bezpecné
pracovné prostredie. Koncept nevedomej
zaujatosti, rozdiely medzi stereotypmi,
predsudkami, Sikanou, haraSmentom a
diskriminaciou pomahaju vytvarat
reSpektujuce pracovné prostredie a
kvalitné vztahy. Zarovern sa [udia naucia
ako reagovat v situdciach, ktoré tieto javy

rozpoznat rozdiel medzi predsudkami,
stereotypmi, haraSmentom a
diskriminaciou. Cielom je na vsetkych
Urovniach pracovnych pozicii vediet
identifikovat neférové reakcie seba aj
druhych, reagovat v naro¢nych
situdciach. Zaroven pochopia rozdiely
medzi poskytnutim negativnej spatnej
vazby a Sikanou &i diskriminaciou.

3.-4.roénik SS,

s vy . , podla dohody,
L, . sprevadzaju — ¢i uz ako pozorovatelia, o Interaktivny ,
Férové prostredie: od iy uas S pedagogicki a . pripadne bez
N alebo ako sucast timu. Ludia na SR , workshop, 90 - 120 min. .
Predsudkov k respektu v. .. . odborni LY naroku na
workshope lepSie porozumeju svojim . prednaska
, L . o zamestnanci odplatu
nevedomym zaujatiam. Budu vediet
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NAZOV ORGANIZACIE:

EDUSMILE s. r. 0.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Peter Lengyel, PhD.

0907 743 559

ADRESA:

Rozkvet 2032/66-42, PovaZska Bystrica

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:

info@edusmile.sk

WEB:

www.edusmile.sk

*CASOVE *FINANCNE

NAzZOV TEMY

STRUCNY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FORMA REALIZACIE

ROZHRANIE NAROKY

Nastavenie efektivnej
stratégie prevencie
Sikanovania

Ak chceme mat v Skole Uspesnu
prevenciu, musi prebiehat dlhodobo
a kontinualne. Je potrebné vediet,
kedy zasiahnut, kto ma zasiahnut a
ako ma zasiahnut. Prevencia nie su
len odbornici v Skolach, ale cely
systém vztahov medzi Uc¢astnikmi
vzdeldvania, priority Skoly, systém
vnutornej a vonkajSej motivacie v
hodnoteni vedomosti a spravania.
Vsetko, ¢o ovplyviuje Skolsku klimu.

SR

pracovnici v Skole

workshop/
aktualizacné
vzdelavanie

3-10 hod. 460 €

Vztah uéitel - Ziak -
zaklad vzdelavania

Castym obrazom vztahu uitel a Ziak
je velka generacnad bariéra. A to
nielen vekova, ale aj digitalna,
svetonazorova, ¢i komunikacna.
Mnohé deti Ziju v komplikovanych
domacich vztahoch, vo velkom
emocnom napore, ktory ich stavia
do apatie, agresivity, ¢i odporu.
Napriek tomu si uvedomuiju a aj
ocakavaju pomocnu ruku od

dospelych.

SR

pracovnici v Skole

workshop/aktualizaéné

3-10 hod. 460 €

vzdeldvanie
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Respektujuci vztah uditela a rodica
je jednym z najdélezitejsich pilierov
vzdelavania. Casto je spojeny so
sériou nedorozumeni z oboch stran
Komunikacia s a vzajomnych nenaplnenych
nespolupracujicim ocakavani. Ucitel ako realizator SR pracovnici v Skole
rodicom vzdeldvania a Skola ako
poskytovatel vzdeldvania mézu
vytvorit podmienky pre Gspesnu
spoluprdcu s rodicmi a
nedorozumenia eliminovat.
Skolska klima st podmienky, ktoré si
vytvorili vSetci Uc€astnici vzdelavania.

V kazdej Skole platia nepisané SR pracovnici v Skole
slogany, ktoré naznacuju kto sa v
Skole ako citi.
Komunikacia je zakladnym
nastrojom pedagdga. Je uzitocné, ak
komunikdcii rozumie nielen
inStinktivne, ale si uvedomuje aj
skryté signaly, ktoré vysiela a
prijima vo vztahu s tymi, s ktorymi
hovori. Pokrocilé zru¢nosti ako

negociacia, mediacia, facilitacia, SR pracovnici v Skole
komunikacia ¢inmi a r6zne metddy
rieSenia problémov
prostrednictvom kladenia otazok
mozu uditelovi ulahéit vzdelavanie,
ale aj predchadzat
nedorozumeniam, pre ktoré ma
systém Skolstva idedlne podmienky.
Sikanovanie - Sikanovanie je choroba socialnych
intervencny tim vztahov. Ak sa vyskytne, je potrebné

workshop/aktualizacné

. 3-10 hod. 460 €
vzdelavanie

workshop/aktualizacné
vzdeldvanie

Budovanie pozitivnej

klimy v Skole 3-10 hod. 460 €

workshop/aktualizacné
vzdeldvanie

Tréning komunikacie

. 3-10 hod. 460 €
pedagdga

workshop/aktualizacné

B ) 3-10 hod. 460 €
vzdeldvanie

SR pracovnici v Skole
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konat. Riesenie Sikanovania je dlhé
a vyCerpavajlce, preto je fajn, ak na
Skole poOsobi intervencny tim
zloZzeny z ucitelov a odbornikov,
ktori procesy urychlujua a zaroven
zabezpeduju odbornost.
Intervencné timy su pre Skoly
povinné v zmysel smernice o
Sikanovani a je v zaujme Skoly aj
deti, aby sa touto naro¢nou témou

zaoberali.
. Vysvetlenie zdkladnych principov prezencne
Ako porozumiet . . . n . . . .
. porozu . ! skupinovej dynamiky, spésoby ako SR rodicia beseda/webinar 60 - 120 min. 250€/webinar
vztahom v triede , . N
reagovat na konflikty v Skole a pod. 150€
-~ - K ltaci p cenvch - o dividual
Sanacia Prostredla onzultacie v prlpade rozvratenyc SR 3 trlledny . sibor aktivit 3-8 hod. |nd|V|du,a ny
triedy tried ucitel/vedenie cennik
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. o Justicia detom - KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: kancelaria sudnej rady Slovenskej republiky OSOBA:

TEL. KONTAKT: 0221028177

. . . E-MAIL: podatelna@sudnarada.gov.sk
ADRESA: Hlavné namestie 8, Bratislava
Prihlasovaci formuldr na exkurzie | Sidna rada
WEB: . .
Slovenskej republiky
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

"Justicia detom", organizovaného
Kancelariou Sudnej rady SR pre
Ziakov zékladnych a strednych
$kol, je priblizit sirsej verejnosti

najdoleZitejsie Ulohy a
kompetencie Sudnej rady SR, ako
aj blizsie spoznat fungovanie
justi¢ného systému. Koncept je

postaveny na zazitkovom uceni, v

ktorom sa prepaja tedria s praxou.

Justicia detom SR Z5, SS vzdeldvaci program | podla dohody bez naroku
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