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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. . KONTAKTNA y
NAZOV ORGANIZACIE: Okresné riaditel'stvo PZ v Leviciach o OSOBA: mjr. Mgr. Zuzana Sediva
TEL.
AT UL L. &tdra 51 Levi KONTAKT: 0961323110
) -Lstura 1, Levice E-MAIL: zuzana.sediva@minv.sk
WEB: wWww.minv.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NS OMEEMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Nasilie Prevenua', fO”T‘V. r]asma, LV okres Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
domace nasilie.
. P Prevencia ochrany deti, aj v - Y . .
Sexualne zneuZivanie L . LV okres Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
digitdlnom priestore.
<. . Prevencia Sikany, kybersikana, % ox iy . .
Sikanovanie N ! , LV okres ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
reSpektovanie autorit.
Obchodovanie s [ludmi Nutené sobase, sexualne LV okres Z5, sS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
vykoristovanie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ZvySovanie pravneho

Trestnopravna zodpovednost . LV okres Z5, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku
povedomia.
Bezpecne pouzivanie Bezpecné pouzivanie
informacno-komunikacénych P P LV okres ZS, SS prednaska, beseda 45 min. bez naroku

- internetu, nastrahy internetu.
technoldgii

8.a 9. rocnik
LV okres Z5,1.a2. prednaska, beseda 45 min. bez naroku
ro¢nik SS

Je to na tebe! Trestnopravna zodpovednost
a drogova problematika.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

obete, problematika Sikanovania,
vratane kybersikany, podvodnych
konani, detskej pornografie,
sexudlnych deliktov a drogovej
trestnej ¢innosti.

tykajuce sa mladistvych a
maloletych

NAZOV ORGANIZACIE: Okresna prokuratura Levice KONTOASIS-;I: JUDr. Katarina Behulova
TEL. KONTAKT: 0366312411
ADRESA: Saférikova 7, Levice E-MAIL: katarina.behulova@genpro.gov.sk
WEB: WwWWw.genpro.gov.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Napln Cinnosti trestného a
netrestného Useku prokuratury,
, , L. Kové
P6sobnost prokuratora vybralne prlestup ovea .
i trestnopravne konania s ktorymi
netrestného useku . e
rokuratdry a whrané by mohli mladistvi prist do
P y_ .y . kontaktu, ¢i ako pachatelia alebo LV okres 2. stuperi ZSa SS prednaska 45 min. bez naroku
aspekty kriminality

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Mestska policia Levice KONTAKTNA Bc. Beata Torokova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 527438
ADRESA: J. Bottu 5, Levice E-MAIL: referent.prevencia@msplevice.sk

WEB: www.msplevice.sk

] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Sikana a kybersikana Co je to a ako sa chranit. Levice 2. stuperi ZS, SS prednagka 45 min bez naroku
Fajcenie, drogy, zavislosti Co je to a ako sa chranit.. Levice SS prednaska 45 min bez naroku
Obchodovanie s ludmi Co je to a ako sa chranit Levice SS prednaska 45 min bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NAZOV ORGANIZACIE: Obecna Policia Kalna nad Hronom KON-I(-;ASIg::_ Lucia Zdychavska
TEL. KONTAKT: 0948 976 609
ADRESA: Ulica Cervenej Armady 2, Kalna nad Hronom E-MAIL: policia@kalna.eu
WEB: www.kalna.eu
. , . A . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predndaska a zdroven aj diskusia
s detmi o posobnosti a ¢innosti

R L . R (x L x Prednaska/Diskusia/Praktické 2x45 min.—
P6sobenie/Cinnost OP | OP. Modelové situdcie a ukazka LV okres 1. stupen ZS /Diskusia/ ! X I

bez naroku

kazk
sluzobného vozidla. Rozdavanie ukazky doobeda
reklamnych predmetov.
Praktické ukazky ako sa
Bezpednost v cestnei zachovat ako Ucastnik CP a
prempévke/Pc“)sobenieJa posky'gnutvielprvej pomocliv. Praca LV okres ME Prednééka/Dislkvusia/Praktické 2x45 min.— bez naroku
prislusnikov OP a ukazka ukazky doobeda

¢innost OP . , . L
sluZobného vozidla. Rozdavanie

reklamnych predmetov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prezentacia OP

Prezentdcia policajnej uniformy
prislusnikov OP. Strielanie z
hrackdarskych zbrani a ukazka
sluZzobného vozidla. Rozdavanie
reklamnych predmetov.

LV okres

Prezentacia/Praktické ukazky

4x45 min.

bez naroku

Pbsobenie a ¢innost
OP/Bezpecnost v cestnej
premavke/Sikanovanie a

kybernetické

Sikanovanie/Uzivanie

alkoholickych napojov,
omamnych a
psychotropnych latok

Predndaska a zdroven aj diskusia
so ziakmi o p6sobnosti a
¢innosti OP, bezpecnosti na
cestéach. Sikanovanie v $kole,
uzivanie alk. a psych. latok
pocas letného obdobia a ich
nasledkov. Modelové situacie a
ukdzka sluzobného vozidla.
Rozdavanie reklamnych
predmetov.

LV okres

Predndaska/Diskusia/Praktické
ukazky

6x45 min.

bez naroku

Prezentacia OP

Prezentdcia policajnej uniformy
prislusnikov OP a ukazka
sluzobného vozidla. Rozdavanie
reklamnych predmetov.

LV okres

4x45 min.

bez naroku

Podvody na
senioroch/Bezpecnost v
cestnej premavke

Prednaska a zaroven diskusia so
seniormi, aby zvysili pozornost
pri komunikacii s neznamymi
f'ud'mi - podomovi predajcovia,
Ci telefonické rozhovory.
Bezpecnost v cestnej premavke.
Rozdavanie reflexnych pasok.

LV okres

Seniori

Prednaska/Diskusia

2x45 min.

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

P&sobenie a ¢innost
OP/Bezpecnost v cestnej
premavke/Sikanovanie a

kybernetické

Sikanovanie/Uzivanie

alkoholickych napojov,
omamnych a
psychotropnych latok

Prednaska a zdroven diskusia so
Ziakmi 2.stupna o p6sobnosti a
¢innosti OP, bezpecnosti na
cestach. Sikanovanie v $kole a
kybersikanovanie. UZivanie
alkoholickych napojov,
omamnych a psychotropnych
latok a ich nasledky.
Toxikomania mladeze.

LV okres

2. stupeni ZS

Prednaska/Diskusia

4x45 min.

bez naroku

LEvICE

NAZOV ORGANIZACIE:

Slovensky Cerveny kriZ, Gzemny spolok Levice

KONTAKTNA
OSOBA:

Michaela Chmelova

TEL. KONTAKT:

+421903558911

ADRESA: Polnd 2864/6, Levice E-MAIL: riaditel.lv@redcross.sk
WEB:
] , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 z
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
g MS, ZS, SS, ,
. . . . sekretariat . S . . cena podla
Prva pomoc Poskytovanie prvej pomoci. . odborna a laicka prezentacia 60 min.
Levice verejnost dohody

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Mestska policia Sahy KONTAKTNA Mgr. Stefan M4té
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905617890
ADRESA: Hlavné namestie ¢.1, Sahy E-MAIL: matestefan@zoznam.sk
WEB: www.sahy.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sikanovanie,
kybernetické Sikanovanie, kybernetické
Sikanovanie, trestné Sikanovanie, trestné pravo a Sahy 2. stuperi ZS prednaska, diskusia 45 min. bez naroku
pravo a priestupkové priestupkové pravo.
pravo
Praca policajtov, o bezpecnosti
Praca pol|vcajto’v a Icestnelj premavlk}/la (?Iroznych. Sahy MS prednaska, diskusia 60 min. bez naroku
bezpecnost nastrahdch, ktoré ¢ihaju na deti v
uliciach a detskych ihriskach.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

] ] KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie 0 OSOBA: Mgr. Alexandra Baranova
TEL. KONTAKT: 036/6312903
ADRESA: Mierova 1, Levice E-MAIL: cpppaplevice@cpppaplevice.sk
WEB: www.cpppaplevice.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
s ety P tivno-vychovna aktivit Y _x
Pravidla digitdlnej reven ,Nno vve ovvn,a @ ,NI a. 1.stupen ZS . , . .
» . zamerana na bezpecné spravanie LV okres . . . interaktivna beseda 45 min. bez naroku
bezpecnosti . (Ziaci3.,4.roc¢nika)
na internete.
Preventivno-vychovna aktivita
3 iinenie vzdj ' 1.stuped 28 | ) : ,
Vsetci za jedného zamerarl1a.n3p05| nenie )/zajomlnej LV okres > uperj < interaktivna beseda 45 min. bez naroku
kooperacie Ziakov ako zakladného 2. stupen ZS
principu pri rozvijani vztahov
v kolektive.
Preventivno-vychovna aktivita o
. P 3.a4d.rocnikZS | . , . ,
Detstvo bez nasilia zameranad na prevenciu nasilia LV okres . _x interaktivna beseda 45 min. bez naroku
. . , 2. stupen ZS
pachaného na detoch.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

radikalizacie a extrémizmu.

Ziaci SS

. S Preventivno-vychovna aktivita . stupefi 28
Sociometrické rady v . Ly . . % . , . .
triede zamerana na analyzu Struktury LV okres . stupen ZS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
vztahov triedy. Fiaci SS
Preventivno-vychovna aktivita
zamerana na rozvoj stupef 7
Umenie komunikovat | komunikaénych zruénosti Ziakov vo LV okres ) stupeﬁ 7% interaktivna beseda 45 min. bez naroku
vztahu k rovesnikom a vo vztahu - Stp
k dospelym.
Preventivno-vychovna aktivita stuper 78
Mali ludia, velké emdcie | zamerana na pochopenie vlastnych LV okres ' stupeﬁ 7% interaktivna beseda 45 min. bez naroku
emacii. - Stup
Soloéne za triedy bez Preventivno-vychovna aktivita . stuperi Z8
P nasilia zamerana na prevenciu nasilia LV okres . stuperi 28 interaktivna beseda 45 min. bez naroku
a agresivity. Yiaci SS
Preventivno-vychovna aktivita
Ly zamerana na prevenciu latkovych a L o . , . .
Volny ¢as bez drog , P , L . , ¥ LV okres . stupen ZS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
nelatkovych zavislosti.
Preventivno-vychovna aktivita stuper 78
Mladi a extrémizmus zamerana na prevenciu LV okres - Stup interaktivna beseda 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivno-vychovna aktivita
zamerana na formovanie osobnosti

2. stuperi ZS

neldtkovych zavislosti.

Viralita socidlnych médii , oy LV okres v ek interaktivna beseda 45 min. bez naroku
deti a mladeze pod vplyvom soc. Ziaci SS
médii.
Preventivno-vychovna aktivita Yo%
. . . 2. stupen ZS . , . .
Moje JA zamerana na sebapoznanie LV okres Siaci S interaktivna beseda 45 min. bez naroku
a sebaponimanie.
Preventivno-vychovna aktivita
Dospievanie - ¢o je dobré zamerana na porozumenie v . L% . , . .
P - J . P , . LV okres 2. stupen ZS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
vediet... oblasti socidlnych vztahov medzi
rovesnikmi.
Y. Preventivno-vychovna aktivita . ¥
STOP STRACHU! - Sikana . ¥ L. 2. stupen ZS . , . .
Y zamerana na prevenciu Sikany LV okres v. . ox interaktivna beseda 45 min. bez naroku
v Skole .. Ziaci SS
a kybersikany.
Preventivno-vychovna aktivita
Rodové role v zamerand na elimindciu 7,8,9. roénikzS | . , . ,
Y . . , . LV okres v . ox interaktivna beseda 45 min. bez naroku
spolo¢nosti stereotypnych vzorcov vnimania Ziaci SS
nerovnosti medzi muzmi a Zenami.
Preventivno-vychovna aktivita
Zivot bez zavislosti zamerana na prevenciu latkovych a LV okres Fiaci SS interaktivna beseda 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Intimny Zivot -

Preventivno-vychovna aktivita

ucitelom.

hodiny

zamerana na prevenciu rizik LV okres Fiaci SS interaktivna beseda 45 min. bez naroku
zodpovedne , L
sexudlneho spravania.
Prevencia nasilia a Sikany, . stupefi 28 , 4 stretnutia po 2
y . . . . . — preventivny N . .
Ucme sa pochopit rozvijanie empatie a vzajomne;j LV okres . stupen ZS vyucovacie bez naroku
. v X program .
tolerancie. Ziaci SS hodiny
Prevencia nasilia a Sikany, , 4 stretnutia po 2
y - L. . y o preventivny N . .
Naucme sa kamaratit vytvaranie a podpora bezpecnej LV okres . stupen ZS rogram vyucovacie bez naroku
klimy v triede. prog hodiny
Nasa trieda - miesto, Prevencia nasilia a Sikany, o ) 4 stretnutia po 2
feout . . . , . stupen ZS preventivny Y . ,
kde sa chcem citit posilnenie vedomia kolektivu, LV okres Siaci S program vyucéovacie bez naroku
prijemne ucenie sa pravidlam "fair play". hodiny
, . . L o , 4 stretnutia po 2
V zdravom tele zdravy Rozvoj a podpora zdravého . stupen ZS preventivny y P .
- L s LV okres v ex vyucovacie bez naroku
duch Zivotného stylu. Ziaci SS program )
hodiny
. , .- L o , 4 stretnutia po 2
. Prevencia poruch prijmu . stupen ZS preventivny N . .
Ja a moje telo LV okres v . ox vyucovacie bez naroku
potravy. Ziaci SS program .
hodiny
Posilnenie interpersondlnych . ox ) 6 stretnuti po 2
. / Ly . 2.stupen ZS + preventivny N . ,
Spolu to zvladneme vztahov medzi ziakmi a tr. LV okres . v vyucovacie bez naroku
triedny ucitel program

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prevencia vzniku agresivity,

4 stretnutia po 2

Sikany prostrednictvom 2. A i
Peer program Kany p! . LV okres stupen > preventivny vyucovacie bez naroku
vySkolenych rovesnickych Ziaci SS program hodiny
skupin.
NAZOV ORGANIZACIE: Tekovska kniznica v Leviciach KON.:;ASS::_ Ternovszka Karin
TEL. KONTAKT: 036/6314152 /0915 188 514
ADRESA: Ul. A. Sladkovica 2, Levice E-MAIL: tkodborne@kniznicalevice.sk
WEB: www.kniznicalevice.sk
] . _ A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
ALrdsl AL SUUAS WAL HOSOENO SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
5 € jednorazovy
poplatok ( ak sa
, . v. Ziaci a Studenti
Kybersikana Prev'entllvn'a hOdm? kyb§r5|kanY NR kraj 2. stupent ZS, SS interaktivna 90 min. zapiSu do
spojena s interaktivnymi hrami .
kniznice,
poplatok sa
neuctuje)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum volného casu Levice

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Roman Hamaliar

TEL. KONTAKT:

0911969808

ADRESA: J. Jesenského 41, Levice E-MAIL: romanhamaliar@zoznam.sk
WEB: www.cvclv.edu.sk
] , . A «| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST < <
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Prevencia nasilie, Sikana, V ramci prilezitostnej ¢innosti rednatky. besed
kybersikana, bezpecne na cestach | sa konaju prednasky, besedy, LV okres VA P sedz'nia v 60-90 min. bez naroku
ainé. sedenia
Priprava nimanzelstvo a Priprava nimanzelstvo a LV okres & prednasky, F)esedy, 180min. 70€
rodi¢ovstvo rodicovstvo sedenia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE

2025/2026

16



mailto:romanhamaliar@zoznam.sk
http://www.cvclv.edu.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

] ] . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: RUVZ so sidlom v Leviciach 0 Erika Belkova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: +421 948 905 477
ADRESA: Komenského 4, Levice E-MAIL: Iv.vychova@uvzsr.sk
WEB: www.uvzsr.sk/web/ruvzlv
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vysvetlenie zdkladného fungovania celoslovenska

ey h f , vyplfiani % . o k 1 TyZzden . .

Tyzden mozgu mozguA ravou <?rmlou Ivyp nanie LV okres MS, 1. stupen ZS ampan yzv en 30 - 45 min. bez naroku
réznych logickych uloh mozgu pocas
primeranych veku. mesiaca marec
Hravou a zabavnou formou podana

, , dnaska o dolezitosti yvani . I iy . .

Hygiena ruk prel naska o 4o ev2| C.JS ! umyvatua LV okres MS, 1. stupen ZS prednaska 45 min. bez naroku
ruk, kedy a preco je potrebné
umyvat si ruky.

Zdrava vyzi - . (s < - . .

rave vy2|ya, Prednaska na tému zdrava vyzZiva. LV okres A prednaska 45 min bez naroku
stravovanie
Potravinova pyramida Prednaska zamerana na pyramidu LV okres YA prednaska 45 min. bez naroku
zdravej vyzivy.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
2025/2026

17



mailto:lv.vychova@uvzsr.sk
http://www.uvzsr.sk/web/ruvzlv

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Fajéenie +film "Kym

Skodlivy vplyv fajéenia na ludsky
organizmus, spojené s

a drog.

. " o LV okres 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
stipa dym premietanim zdravotno-
vychovného filmu.
Vysvetlenie rozdielov medzi
Obezita vs. Anorexia | obezitou a anorexiou a ich vplyv na LV okres 2. stuperi ZS, SS predndaska 45 min. bez naroku
zdravie.
Anorexia + film "SAMI" o | Poruchy prijmu potravy, spojené s
poruchdch prijmu premietanim zdravotno- LV okres 2. stuper ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
potravy vychovného filmu.
Predndska na tému legalnych a
Legilne a nelegalne nelegdlnych drog, ich vplyvu na . N _ ]
& drogy g zdravie, moznost vyskusat si LV okres 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
okuliare simulujuce uzitie alkoholu
a drog.
Prednaska na tému neldtkové
Neldtkové zavislosti zavislosti (zavislost na pocitacoch, LV okres 2. stuperi ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
nakupovani a pod.)
Prednaska na tému, ako alkohol . ox
, . N o 2. stupen Z§, SS,
Y , vplyva na zdravie, na Zenu pocas o
Alkohol a Zena, fetalny . , Yy prioritne iy . .
, . tehotenstva...moznost vyskusat si LV okres , predndaska 45 min. bez naroku
alkoholovy syndrém . . .. - zamerana na
okuliare simulujuce uzitie alkoholu dievéats

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prevencia civiliza¢nych

Zamerané na civilizacné ochorenia

2. stupeni Z5, SS,

, ako hypertenzia, obezita, diabetes LV okres . . prednaska 45 min. bez naroku
ochoreni . . dospeld populacia
mellitus, prevencia.
Zdravotno-vychovna Sportova zdravotno-
RadsSej Sportuj ako droguj | akcia zamerand na plnenie réznych LV okres 1. stupeni ZS vychovna Sportova 45 min. bez naroku
Sportovych a logickych uloh. akcia
. Zdravotno-vychovna Sportova zdravotno-
Povedzme zdraviu a . X . L% . ‘v . . .
ohvbu 416 akcia zamerana na plnenie réznych LV okres 1. stupen ZS vychovna Sportova 45 min. bez naroku
pony Sportovych a logickych uloh. akcia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

cielovej skupine

volhocasovych aktivit, zdravy
Zivotny Styl, ¢o je zdravie, ¢o je
zdravé —v suvislosti so
zavislostami.

] . KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: Krajské riaditelstvo Policajného zboru v Nitre 0 OSOBA: mjr. Ing. Maria Paskova
TEL. KONTAKT: 0961302125
ADRESA: Pieskova 32, Nitra E-MAIL: maria.paskova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Informacie o praci policie, tiesnové
volania, spravanie sa sam doma,
, . bezpelné spravanie sa k cudzim
Preventivne aktivity na [ud'om, vonku, na ulici, pocas
rozne témy vzhladom k ’ ’ P NR kraj MS, 1. stupeni ZS | beseda s diskusiou 45 min. bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivne aktivity na
rozne témy vzhlfadom k
cielovej skupine

Informdcie o praci policie, tiesnové
volania, spravanie sa sam doma,
bezpecéné s pravanie sa k cudzim

ludom, vonku, na ulici, pocas
volnocasovych aktivit, zdravy
Zivotny Styl — v suvislosti so
zavislostami, o je zdravie, ¢o je
zdravé, reSpektovanie autorit,
dodrziavanie Skolského poriadku,
Sikanovanie, kybersikanovanie,
bezpecné spravanie sa na
internete, trestnopravna
zodpovednost, zvySovanie
pravneho povedomia, drogové
zavislosti, predchadzanie
drogovym zdvislostiam ( zameranie
na alkohol a cigarety ),
predchadzanie tzv. drogovej
trestnej ¢innosti, novodobé
zavislosti, extrémizmus, rasizmus,
diskriminacia, predchadzanie
radikalizacii deti , obchodovanie s
fud'mi, atd".

NR kraj

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Preventivne aktivity na
rézne témy vzhladom k
cielovej skupine

ReS$pektovanie autorit,
dodrziavanie Skolského poriadku,
Sikanovanie, kybersikanovanie,
bezpecné pouZivanie sa na
internete, trestnopravna
zodpovednost, zvySovanie
pravneho povedomia, drogové
zavislosti, predchddzanie
drogovym zdvislostiam,
predchadzanie tzv. drogovej
trestnej ¢innosti, novodobé
zavislosti, predchadzanie
obchodovaniu s ludmi,
novodobému otroctvu,
extrémizmus, rasizmus,
diskriminacia, predchadzanie
radikalizacii mladeze, domace
nasilie, nasilie na Zenach .

NR kraj

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

Péla radi detom

Celoslovensky projekt uréeny
venujuci sa problematikdm
bezpecného spravania sa pri hre
vonku, dopravnej vychove,
zavislostiam a Sikanovaniu
primerane veku deti. Kazdy
ucastnik projektu ma svoj vlastny
pracovny zoSit v ktorom pocas
aktivit vypracuva ulohy k danej
problematike, ¢o vediet k
prirodzenému osvojovaniu si
konkrétnych pravidiel.

NR kraj

predskolaci MS, 1.
a2.ro¢. 28

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zvysovanie pravneho
vedomia

Obozndmenie sa s kriminalitou
mladeZe, resp. kriminalitou
pachanou maloletymi, aj
mladistvymi pachatelmi. S vyuzitim
platnych pravnych zvySovat
pravne povedomie ciefovej skupiny
a tym predchadzat pachaniu
trestnej ¢innosti, ale aj
predchadzat tomu, aby sa stali
obetou pachania trestnej ¢innosti.
Aktivity su realizované aj v ramci
multiinStitucionalneho realizovania
preventivnych aktivit s cielom
komplexne obsiahnut danu
problematiku z r6znych uhlov
pohladu.

NR kraj

2. stuperi ZS, SS

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

Detska policajna
akadémia

Celoslovensky projekt, ktory sa
venuje viacerym problematikam -
Zoznamte sa s Policajnym zborom,

Bezpecne na internete, Kazdy je

iny, Na ceste nie si sam, Stop

nasiliu.

Na zaver projektu kazdému zo
zUcCastnenych zostava pracovny
zosit s vypracovanymi Ulohami k

jednotlivym problematikam a
certifikat o absolvovani projektu.

NR kraj

5.a 6. ro¢nik Z8

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

PREVENCIA
KRIMINALITY
NAZOV ORGANIZACIE: Ministerstvo vnutra SR KONTAKTNA| NR: Mgr. Monika Gyepesova, Mgr. Maro$ Horfiak, Mgr. Peter
Urad prevencie kriminality OSOBA: Windisch, PhDr. Valéria Domaracka
Krajska informacnd kanceldria pre obete Nitra
Okresna informa¢na kanceldria pre obete Levice LV: Mgr. Oxana Poliakova Segen
TEL. KONTAKT:|NR: 037/6549324; 0905 422 982; 0908 793 590; 0908 731 569;
ADRESA: Stefanikova trieda 69, Nitra 0904 650 830
Rozmarinova 4, Levice LV: 0961 573 027, 0905 418 005
E-MAIL:| NR: monika.gyepesova@minv.sk; maros.hornak2 @minv.sk;
peter.windisch@minv.sk; valeria.domaracka@minv.sk
LV: oxana.poliakova@minv.sk
WEB: https://prevenciakriminality.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNO| *CIELOVA *FORMA REALIZACIE *CASOVE *FINANCN
st SKUPINA ROZHRANIE E NAROKY
Tematicky seminar Podpora pedagogickych, odbornych | NR kraj zamestnanci tematicky seminar 80-120 min. bez naroku
»Trestnopravne aspekty | ainych zamestnancov zakladnych skol
Sikany a kybersikany a strednych $kél pri rieseni pripadov
v Skolskom Sikany, kybersikany, nésilia a inych
prostredi” v ramci rizikovych prejavoch, a
kampane zaroven posilnenie bezpecnosti
,Prelom ticho-bezpecne Skolského prostredia.
na Skolach”

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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Prevencia obchodovania |Definicie, formy, $tatistiky, nasledky,| NRkraj |2. stupen ZS, SS, interaktivna beseda 45 min. bez naroku
s fudmi legislativny rdmec a trestnopravna zamestnanci
zodpovednost, priklady z praxe, skol a skolskych
odporucania, subjekty pomoci. zariadeni
Medialna gramotnost Hoaxy, dezinformacie, NR kraj |2. stupen ZS, SS, interaktivna beseda 45 min. bez naroku
misinformacie, konspiracné tedrie, zamestnanci
kritické myslenie, rady a skol a skolskych
odporucania, subjekty pomoci. zariadeni
Nenavistné prejavy Definicia, nendvistné prejavy vo NR kraj |2. stupeni ZS, SS, interaktivna beseda 45 min. bez naroku
virtudlnom prostredi, legislativny zamestnanci
ramec a trestnopravna $kol a Skolskych
zodpovednost, nahlasovanie, rady zariadeni
a odporucania, subjekty pomoci.
Internetova bezpecnost Ako sa bezpecne spravat na NR kraj |2. stupen ZS, SS, interaktivna beseda 45 min. bez naroku
deti a mladeze internete, najma na socidlnych zamestnanci
sietach, rizika internetu, subjekty skol a skolskych
pomoci. zariadeni
Sikana, kybersikana Definicie, formy, nasledky, NR kraj Z5, SS, interaktivna beseda 45 min. bez
legislativny rdmec a trestnopravna zamestnanci naroku
zodpovednost, priklady z praxe, $kol a Skolskych
odporucania, subjekty pomoci. zariadeni

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ako sa nestat obetami
podvodnikov a zlodejov

Definicia, legislativny rdmec
a trestnopravna zodpovednost,
formy podvodov a typické prejavy
v spravani sa pachatelov, rizikové
vlastnosti obeti podvodov a typické
znaky Zivotnych situdcii, ktoré
vyuzivaju mnohi pachatelia, online
podvody, odporucania, subjekty
pomoci.

NR kraj

dospelé osoby

interaktivna beseda

45 min.

bez naroku
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Poradna
Levice

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Sukromné centrum poradenstva a prevencie

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Jana Ellerovd

TEL. KONTAKT:

0905 362 219

ADRESA: J. Hollého 558/1, Levice E-MAIL: kontakt@poradnalevice.sk
WEB: www.poradnalevice.sk
i , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
AZOMIENMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
KOZMO pod.porla soualnyfh @ , LV okres Z8 1. roénik .skupmolva i 10 celkov- ,25 bez naroku
emocionalnych zruénosti interaktivna stretnuti
Zippyho kamarati prograr.nl emocionéln.eho a LV okres MS a ZS vek 5-8 .skupinolvé - 6. Modulovl— 24 bez naroku
socidlneho rozvoja r. interaktivna stretnuti
Kamarati Jabi¢ka rozvol emo.uovnallnej mtvellgerlme @ LV okres ZS vek 8-10r. .skuplnolva ) 6. MOdmOV,_ 24 bez naroku
komunikacnych zruénosti - interaktivna stretnuti
. . eliminacia nevhodnych foriem < skupinova - , .
Aby sme si rozumeli L LV okres MS vek 4 -5r. . , 6-10 stretnuti bez naroku
spravania interaktivna
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rozvoj socialnych zruénosti,

2. stupni ZS, vek

CESTA prevenciu rizikového spravania a LV okres .skuplnolva ) 8 - 10 lekcii bez naroku
. , 11 - 15 rokov. interaktivna
podporu zdravych vztahov
vew prevencia poruch prijmu potravy a ZSvek 12 - 15, skupinova - , ,
Chut zit podpora zdravého sebahodnotenia LV okres SS vek 15- 19 interaktivna 3-5 stretnutl bez naroku
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JOKAIHO
DIVADLO

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Jékaiiho divadlo v Komarne — Komaromi Jokai

Szinhaz

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. art. Szilvia Kiss

TEL. KONTAKT:

0908 753 773

autizmome-aspergerovym
syndromom.

ADRESA: Pet6fiho 1, 945 01 Komarno E-MAIL: galkiss@gmail.com
WEB: www.jokai.sk
] . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Mihaly Schwechtje: Dn,elo |nsp|rovam.-:' sklutocnym . 2. stupen Z.S, ?S, dlvadeln(.a 1.5 hodina bez
Ly s pribehom predaja rémskeho NR kraj pedagogicki predstavenie v , 4.000 €
Dedic¢stvo — Orokség v . ) . prestavky
dietata. zamestnanci madarskom jazyku
Strhujuci pribeh dvoch
. handlclap?v?nych fudi: tanec.m,ca 2. stupen Z5, SS, divadelné 2 hodiny s 20
Mark St. Germain: ktora uz nikdy nebude vediet . L ) .
. " . . NR kraj pedagogicky predstavenie v minutovou 3.000 €
Hodiny tanca -Tancérak tancovat a profesor trpiaci ; ) . .
zamestnanci madarskom jazyku prestavkou
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzOV

ORGANIZACIE: Liecebny pedagog

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. PaedDr. PhDr. Beata Ceralova

TEL. KONTAKT:

+421 910 224 910

ADRESA: J. Jesenského 2316, Topolcany E-MAIL: brelaxb@azet.sk
WEB:
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
LieCebnad a Skoliaca, prednaskova ¢innost a intervencia
socialna poradenstvo v oblasti socidlnej a NR kraj Z8, SS, dospeli , dohoda 30 €/45 min.
. C . . konzultacia
pedagogika liecebnej pedagogiky.
klienti Specialno-
Cinnost vychovného poradcu pre $kolské vychovnych
Vychovny poradca | Specidlno-vychovné zariadenia a socialne NR kraj zariadeni a konzultacia dohoda 30 €/45 min.
inStitucie. socidlnych
institdcii
Konzultacné, poradenské a tréningové
sluzby v oblasti rozvoja ludskych zdrojov Kougin
Ludské zdroje (koucing). NR kraj SS, dospeli & dohoda 30 €/45 min
poradenstvo
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BUDUCNOST

‘ PORADENSKE
CENTRUM

NAZOV ORGANIZACIE: BUDUCNOST, n. o. KONZ:;T:: PhDr. Petra BalaZiova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0908022452
ADRESA: Wilsonovo ndbr. 82, Nitra E-MAIL: info@buducnost.eu
WEB: www.buducnost.eu
. B} . A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V rdmci webinaru budu
predstavené teoretické vychodiska
a intervencéné moZnosti rieSenia
Deti a mlades predmetnej problematiky. Pedagogicki
vr s . , Popis programu: a odborni
zneuZivajuca navykové v . L s epa
létky (vrétane alkoholu) a - zneuzivanie navykovych latok u zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hodiny
A deti a mladeze, NR kraj odborni . ’ 80€/1 hod.
jej rizikové spravanie vo vl . . . online dohoda
, o - Specifikd pdsobenia navykovych zamestnanci
vztahu k technolégidm , . VN o .
latok ,- rodina, volny ¢as, Skola, pracujuci s detmi
rovesnici, a rodinami
- komplexne poskytované sluzby
pre rieSenie problematiky
zneuzivania navykovych latok.
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V rdmci webindru budu
predstavené teoretické vychodiska

zavislymi osobami,
-intervencné moznosti.

. - ‘ R Pedagogicki
- L a intervencné mozZnosti rieSenia )
Dospely klient zavisly od . C s a odborni
. C s dospelého zavislého od R
navykovych latok navykovych latok a ¢innosti zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hodin
(vratane alkoholu) a ¥ y. NR kraj odborni . ’ y 80€/1 hod.
e , Popis programu: . online dohoda
zavisly od €innosti . 5 N zamestnanci
- bio psycho socidlno spiritualny L -
L. , pracujuci s detmi
model zdvislosti, . ,
AR a rodinami
- psychologické, vyvojové a
rodinné faktory vzniku zavislosti.
V rdmci webinaru budu o
, C . Pedagogicki
. predstavené teoretické vychodiska ,
Transteoreticky model . « ‘ RN a odborni
. . a intervencné moZnosti rieSenia VR
ZMEny v pract 5o redmetnej problematik zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hodin
zavislym klientom P . 1P ¥ NR kraj odborni . ’ v 80€/1 hod.
Popis programu: . online dohoda
. , . . zamestnanci
- interpersonalne ucenie, . -
. . pracujuci s detmi
- dynamika skupiny, . .
iv . L a rodinami
- uc¢inné faktory skupinovej prace.
V rdmci webinaru budu
redstavené teoretické vychodiska o
P . - ‘ .y. . Pedagogicki
a intervencné moZnosti riesenia 2 odborni
Spoluzévislost ako faktor predmetnej problematiky. sl A
ovplyvnujuci proces Popis programu: zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hodin
plyvnujuct p pIs P .g , NR kraj odborni . ’ y 80€/1 hod.
zmeny - codepedencia v blizkych . online dohoda
. zamestnanci
vztahoch, L .
. . pracujuci s detmi
- codepedencia vo vztahoch so . )
a rodinami
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. . L . Pedagogicki
Téma zavislosti — zavislost, ,
v g s A . , a odborni
L. 1 $pecifika pésobenia NL u deti a R
Nenasilne o nasili Ly . . zamestnanci Skol, . .
mladeze, varovné signdly a . , webinar / osobne, 4 hodiny
, ., . NR kraj odborni . 80€/1 hod.
priznaky poukazujlce na uZivanie . online dohoda
L. , .y . . zamesthanci
NL, zavislost rodicov a jej dopad na o -
. N . ) pracujuci s detmi
dieta, moznosti pomoci. i i
a rodinami
Pedagogicki
Téma nasilie v kontexte zavislosti - a odborni
, . . nasilie, deti v prostredi nasilia, zamestnanci Skol, . .
Nenasilne o nasili . , e . . , webinar / osobne, 4 hodiny
reakcie deti na nasilie a ich prejavy NR kraj odborni . 80€/1 hod.
Y , ‘ . . online dohoda
v Skolskom prostredi, moznosti zamestnanci
intervencii. pracujuci s detmi
a rodinami
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Zdruzenie

STORM

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

uzivanim alkoholu.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom .

NAZOV ORGANIZACIE: Zdruenie STORM KONTAKTNA | Mgr. Katarina Kotreco'\'/a,.Mg'r. Pavol S¢asny, Mdria
OSOBA: Osziova
TEL.
) KONTAKT: 0905 943 229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL: stereo@zdruzeniestorm.sk
WEB: https://www.zdruzeniestorm.sk/
] . _ A «| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST| gy upina REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma sa venuje pozitivam a negativam
pozivania alkoholu na zaklade informdcii
ziskanych od Ziactva. Lektorstvo sa zameriava
. . na denovrmalllzaa.tvj pozn./anlla'alkoho.I.u v rTaseJ NR kraj, TT | 7.—9. roénik .
Alkohol medzi nami spoloc¢nosti zniZovania rizik v spojitosti s kraj 7€ 5 6& workshop 90 min. 80 €
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Legalna droga, ktora je dostupna v réznych
podobach. Lektorstvo identifikuje zndme
tabakové alebo nikotinové vyrobky v
konkrétnej skupine. Interaktivnou formou
oboznamia skupinu o0 mozZnych nasledkoch
uzivania. Prostrednictvom filozofie Harm
Reduction podnecuju mladez k zodpovednému
spravaniu voci sebe, rodine a spolo¢nosti.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom

Tabak v mnohych
podobach

NR kraj, TT 7.-9. ro¢nik

kraj 7€ 3 58 workshop 90 min. 80€

Zameranie na myty, ktoré sa spajaju s
marihuanou v spolocnosti. Je vedeny formou
interaktivnych aktivit a otvorenou diskusiou

pod vedenim odbornej lektorskej dvojice.
Od mytov k faktom o Dvojica podnecuje mladez k zodpovednému NR kraj, TT 7.-9. rocnik
marihuane spravaniu voci sebe, rodine a spoloc¢nosti kraj Z5ass
prostrednictvom filozofie Harm Reduction.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

workshop 90 min. 80 €
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Depresanty a ich vplyv

Zameranie na zneuzivanie liekov a heroinu.
Prostrednictvom prace s kazuistikami
lektorstvo dopfﬁa teoretické informacie,
pracuje s postojmi a nazormi individualit

Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom .

skupiny, ¢im vznika priestor na ich formovanie.

NR kraj, TT
kraj

7.-9. rocnik
Z5ass

workshop 90 min. 80 €

Stimulanty ako energia

Aktivita prevaine edukacného a informacného
charakteru s cielom hladat alternativy k
povzbudzujicim latkam. Zameriava pozornost
najma na ucinky a rizikd konkrétnych latok.
Zaroven pracuje so stereotypmi a predsudkami
v skupine, viazané k skupine uzivajucich dané
drogy. Jednorazovy workshop vedeny je
odbornou dvojicou z lektorského timu
interaktivnym a partnerskym pristupom.

NR kraj, TT
kraj

7.-9. rocnik
Zz5ass

workshop 90 min. 80 €

Sikana nie je sranda

Zameranie na vysvetlenie pojmov v
problematike. Prostrednictvom modelovych
situdcii identifikuju jednotlivé znaky Sikany.

Lektorstvo spolocne so skupinou zostavi
vlastny krizovy plan v pripade rizikového
spravania - Sikany. Jednorazovy workshop je
vedeny odbornou dvojicou z lektorského timu

interaktivnym a partnerskym pristupom.

NR kraj, TT
kraj

7.-9. rocnik
ZSass

workshop 90 min. 80 €
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Zameranie na konkrétne formy kybersikany na
internete. Pojmy vysvetluje na konkrétnych
prikladoch pre kvalitnejsie uchopenie pojmov
prindsa modelové situacie z praxe.
Prostrednictvom filozofie Harm Reduction

Co vietko je kybersikana znizuje riziko pripadu kybersikany. Zaroven
spolocne riesi moznosti pomoci, zostavenim
tzv. krizovy plan pomoci.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

NR kraj, TT 7.-9. rocnik

kraj 7 5 & workshop 90 min. 80 €

Skupina spoloc¢ne s lektorstvom formou
otvorenej diskusie identifikuju najéastejsie
oblasti vyuZivania internetu. Nasledne sa v

aktivite venuju ohrozeniam, ktoré nadmerné

pouzivanie internetu so sebou prinasa a

zaroven aj moznostiam bezpecného sprdvania
sa na stéle pribudajucich socidlnych sietach. NR kraj, TT 7.-9. rocnik

Hodina sa zameriava na praktické rady kraj Z5ass

zvySujuce bezpecné spravanie sa v
kyberpriestore (nastavenie hesiel, Uctov a
profilov, podozrivé spravanie a pod.)
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

Internet, socialne siete workshop 90 min. 80 €
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Problematika HIV/AIDS ma Siroky dosabh.
Lektorstvo prostrednictvom filmového
dokumentu prindsa otvorenu diskusiu s ciefom
informovat ucastnikov o priznakoch, prenose,
ochrane a trestnopravnych désledkoch v danej
HIV nie je AIDS téme. Jednym z cielov workshopu je buranie
mytov v spojitosti s virusom HIV a ochorenim
AIDS a dopltianiu faktov. Jednorazovy
workshop je vedeny odbornou dvojicou z
lektorského timu interaktivnym a partnerskym
pristupom.

NR kraj, TT 7.-9. rocnik

kraj 7 5 & workshop 90 min. 80 €

Lektori v prvej ¢asti workshopu vyuzivaju
dokument “0800 800 818” z dielne
Medzindrodnej organizacie pre migraciu.
Prostrednictvom dokumentu ucastnici
identifikuju sp6soby zneuzZivania ludi a
oboznamia sa s celkovym mechanizmom
Obchodovanie s ludmi obchodovania s ludmi. Lektorstvo formou
interaktivnych aktivit poskytuje praktické rady
ohladom bezpeéného cestovania do zahranicia
prostrednictvom filozofie Harm Reduction.
Jednorazovy workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

NR kraj, TT | 7.-9. rocnik

kraj 78 5 & workshop 90 min. 80 €
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Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do

Prostrednictvom praktickych cviceni budu
analyzovat jednotlivé principy a hladat G¢inny
pristup k prevencii rizikového spravania u
mladych ludi.

identifikacie jednotlivych foriem pedagogicki a
Sikany/kybersikany. Zaroven spoznaju varovné odborni
Podoby Sikany a signaly obete, postupy prace s obetou i zamestnanci, , 4-8 hodin 125€/hod. +
v . S . L, SR s Interaktivne ) ,
kybersikany triedou, agresorom a rodi¢mi podla najnovsich rodicia podla dohody cestovné
smernic. Budd mat priestor na zdielanie dobrej
praxe a postupov prevencie i sanacie v
Skolach.
Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do
principov pristupu Harm Reduction a budu
hladat prepojenia pre bezny redlny Zivot i pre
preventivne programy pre mladych. U¢astnici
. , vy . . . ki
Har,m Rgducthn alfo bvudu mat pr|Ie2|tostc spo%nat medlzmar?dne pedagoglcl ia ’ 4-8 hodin 125¢/hod. +
nastroj efektivnej Standardy prevencie a diskutovat na tému SR odborni Interaktivne ) .
. . , . podla dohody cestovné
prevencie efektivita v preventivnych programoch. zamestnanci
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Akreditovany program MSVVaM pod &islom
AKPSM/0099/2021/4/001.

Program pozostdva z 9 stretnuti so 7 témami
drogovej oblasti alebo oblasti rizikového
spravania sa mladeZe. Preventivne stretnutia
lektoruje stabilnd dvojica podla
akreditovaného odborného metodického
materialu. Uvodné prvé stretnutie oboznamuje
skupinu o priebehu celkového Programu.
Participativne si skupina s lektorskou dvojicou
formuje skupinové pravidla pre efektivnejsi
proces a pocit bezpeéného prostredia v
skupine. Formou interaktivnych aktivit
sa vzajomne spozndvaju a identifikuju sa
potreby skupiny.

Stretnutie 1-7 je zamerané na konkrétne témy:
Alkohol, Marihuana, Stimulanty, Depresanty,
Sikana, Bezpecie na socidlnych sietach,
Kybersikana. Obsahové zameranie danych
workshopov je totoZné s vyssie uvedenou
anotaciou. Zaverecné sumarizacné stretnutie,
na ktorom hrovou formou dochadza k
rekapituldcii ziskanych informacii a
nadobudnutych vedomosti, overenych kvizom.
Spolo¢né vyhodnotenie Programu s
poskytnutim vzajomnej spatnej vazby. Na
zaklade uspesného absolvovania Programu
Ucastnici a ucastnicky ziskavaju Osvedcenie.

NR kraj, TT | 7.-9. roénik workshop

kraj z5ass

STEREO primarna
prevencia na Skoldch

18 hodin 600 €
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Vzdelavanie lektoruje stabilna dvojica s
odbornou spdsobilostou na danu
problematiku, vedené interaktivnym a

medzi detmi a mladeZou

klientom v odpore. Pomenuju sa kroky k
nastaveniu efektivnej intervencii smerom k
rodicom a detom v zatazovych situaciach.

partnerskym pristupom s prihliadnutim na pedagogicki
konkrétne potreby a o¢akdvania skupiny. zamestnanci a
. R Praktické ukazky si zamerané na aplikdciu v odbornici ,
Najaktudlnejsie drogy L Y . . . P o , 4-8 hodin 125€/hod. +
o s ramci hodiny a konzultacie. SR pracujuci s Interaktivne ) .
medzi detmi a mladezou Al .. f e, o podla dohody cestovné
Déraz je kladeny informacie, buranie mytov a mladezZou
poskytovanie faktov. Identifikdcia drog, ktoré
su aktualne popularne v skupine mladeze.
Ziskanie zruénosti a vyhladavaniu menej
rizikovych alternativam uZivania réznych
identifikovanych drog s aplikaciou filozofie
Harm Reduction.
Pocas workshopu sa Géastnici zahibia do
problematiky komunikacie, nacvikov dobre pedagogicki a
Qo . komunikacnej stratégie. Budu reflektovat na odborni
Komunikacné zrucnosti - klientov s agresivnym, mlc¢anlivym alebo zamestnanci
nadstavba vzdeldvania i ) g Ay ’ , ym . . ) 4-8 hodin 125€/hod. +
. (e manipulativnym spdsobom sprdvania sa i s SR rodicia Interaktivne ) X
Najaktualnejsie drogy podla dohody cestovné
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LEVICE

NAZOV ORGANIZACIE: Slovensky Cerveny kri%, Gzemny spolok Levice KONTOASIS-;I: Michaela Chmelova
TEL. KONTAKT: +421903558911
ADRESA: Polnd 2864/6, Levice 934 01 E-MAIL: riaditel.lv@redcross.sk
WEB:
. , _ A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3

NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

g MS, Z5, SS, )
. . . . sekretaridt , s ‘. . cena podla

Prvd pomoc Poskytovanie prvej pomoci. . odborna a laicka prezentdcia 60 min.
Levice verejnost dohody
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NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum poradenstva a prevencie SNV

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Richard Vojtas

TEL. KONTAKT:

053/429 75 81

Skolou

Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.

ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnhv.eu
. , _ A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci v
Krizova intervencia s pripade prirodnej katastrofy, rezenéna
triednym kolektivom a so | autonehody, zranenia alebo smrti SR MS, ZS, SS Zkupinové, podla dohody bez naroku
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PRAVNICKA
FAKULTA UNIVERZITY

MATEJA BELA
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i KONTAKTNA - ,
Pravnicka fakulta UMB OSOBA: JUDr. Lubica Saktorova, PhD.
TEL.
ADRESA ’ <o 20, Banski Bustri KONTAKT: +421 907 485 565
) omenskeno <L, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
] , _— A +| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V ramci spoluprace so Slovenskym narodnym
strediskom pre ludské prava (teoreticka priprava)
prednasali Studenti bakalarskeho stupria studia PrF
UMB tému NEDISKRIMINACIE spolu pre 530 $tudentov
S . nal3 strednych Skolach a pre 173 Studentov na 8
Klinika fudskych . R y o " . .
zakladnych skolach po celom Slovensku. Pocas SR /UA ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku

prav

semestra Studenti na Klinike ludskych prav okrem
vzdeldvania komunity stredoskoldkov a Ziakov
zakladnych 3kél preberali vyznam narodnych institucii
pre fudské prava ako nevyhnutnej sicasti systému
ochrany ludskych prav na vnutrostatnej drovni.
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Klinika
prevencie
kriminality

V spolupraci Krajskej prokuratury BB, Krajského
riaditelstva policajného zboru BB, Mestskej policie BB
Studenti magisterského stupnia Studia po absolvovani

teoretickej pripravy priamo s preventistami z
uvedenych spolupracujucich subjektov realizuju
vzdeldvanie na strednych a zakladnych Skolach v oblasti
trestnoprdvnej zodpovednosti v konjunkcii so Sikanou a
tieZ trestnopravnej zodpovednosti spolu s alkoholovymi
a drogovymi zavislostami. Je to pilotny projekt 1. krat
realizovany v lethom semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.

SR /UA

predndaska

45 min.

bez naroku
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TLAKOVY HRNIEC
richle a vivné debaty

NAzov B KONTAKTNA ] .
ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. OSOBA: Katarina Rafajova

ADRESA:

Ndmestie SNP 9, Banska Bystrica

TEL. KONTAKT:

0919 051 101

E-MAIL:

skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk

WEB:

https://tlakovyhrniec.sk/

NAZOV TEMY

STRUENY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

Neplanované
tehotenstvo

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov skutoénym
pribehom mladej Zeny, ktord neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o tom,
aké riesenie by Ziaci poradili tejto Zene,
popripade ako by sa rozhodovali oni sami a
preco. Dalej Ziakom ukazeme data o Géinnosti
antikoncepcie (Ze je Uc¢inna menej ako vacsina
Ziakov predpokladd). Na zaver Ziakom ukazeme
prenatalny vyvoj ¢loveka (prvych 20 tyzdriov
tehotenstva), aby lepsie porozumeli tomu, ¢o
vietko sa udeje v prvych tyZdioch tehotenstva.
Cielom programu je, aby Ziaci rozumeli
zodpovednosti za ich sexudlne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality neda dplne
oddelit.

SR

2. stupeni ZS, SS

50€za1l
program (2 x
45 min.)

workshop,

prednéska 2 x 45 min.
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Negativne
dopady
pornografie

Cielom nasich prevencnych programoch o
pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako
pornografia dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné partnerské
vztahy. Na ZS sa so Ziakmi rozpravame o tom, ¢o
je a o nie je pornografia, odprezentujeme im
skutocné pribehy ludi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch identifikuju
znaky zavislosti, zmeny v spravani a postojoch
[udi v pribehu a tiez na¢rtnd moZnu pomoc pre
nich. Vysvetlime im ako vznika cyklus zavislosti a
kde mdzu hladat pomoc, ak ju potrebovali. Na
SS Ziaci debatuju o negativnych vplyvoch porna
medzi sebou. Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecéné prostredie. Taktiez Studentov
prevedieme najcastejSimi mytmy o pornografii a
snazime sa im vysvetlit, preco su to len myty.
Dalej Ziaci dostanu info o tom, ¢o je super-
normalny stimul a rovnako im vysvetlime cyklus
zévislosti a kde by mohli hfadat pomoc.

SR

2. stupen Z§, SS

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50€za1l
program (2 x
45 min.)
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Vztahy a
manzelstvo

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom mladého
pariku. Ziaci definuju, ¢o sa im na ¢loveku padi,
ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad chlapci
definuju, aky vzhlad, sprdvanie a postoje sa im
paci /nepaci na dievéatach a naopak. Dalej Ziaci
definuju fazy vztahu (pritaZlivost, randenie, zrela
laska) a ¢im su tieto fazy vyznacné. Napokon
lektor vyzve Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, do
ktorej z tychto troch faz patri sex a aké su
Uskalia toho, ak so sexom zac¢nu vo vztahu prilis
skoro. Na strednych Skolach so Zziakmi hovorime
o tom, ¢o znamena byt vo vztahu autenticky a
preco je dobré hovorit aj o svojich zlyhaniach.
Rozoberdme "IZi z milosti" preco je dobré
priznat si chybu aj ak by to partnera malo ranit.
Ciefom programu je pomdct detom orientovat
sa vo svojich romantickych pocitoch a dat im tak
lepsiu Sancu tvorit hodnotné Zivotné vztahy.

SR

2. stupen Z§, SS

workshop,
prednaska

2 x 45 min.

50€za1l
program (2 x
45 min.)

Seminare pre
rodicov,
ucitelov

Okrem programov pre $koly tieZ ponikame
semindre pre ucitelov a rodicov o tom, ako sa
rozpravat s detmi o sexualite a hlavne o
pornografii, popripade ako riesit situacie, ked' sa
porno v triede uz vyskytuje.

SR

pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50€za1l
program (2 x
45 min.)
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Dospievanie a
puberta

Program je pre Ziakov 5. a 6. ro¢nika
ZS. Lektor Ziakov prevedie najvacsimi
zmenami, ktoré ich pocas puberty
¢akaju. Zmeny su rozdelené na
fyzické, teda tie, ktoré budu viditelné
na tele a psychické, teda tie, ktoré
ovplyvnia ich spravanie a
rozmyslanie. Ziaci si tie? definuju aké
vlastnosti by mohol mat spravny
chlapec alebo diev¢a a tak spolu
rozoznavaju vhodné a nevhodné
spravanie. Pomocou aktivit a debaty
sa snazime poukazat na to, Ze kazdy
¢lovek ma svoju hodnotu, talenty a
spolu sa navzajom doplifiame.

SR

5. - 6. ro¢nik Z8

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)
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Seba-hodnota, Ucta

Program pre Ziakov 7. a 8. roénika ZS.
Pocas program lektor pripomenie
Ziakom dolezitu pravdu a tou je, Ze su
vSetci rovnako hodnotni. To, i je
niekto na socidlnych siatiach, alebo v
kolektive viac, alebo menej
popularny nehovori ni¢ o jeho/jej
hodnote, pretoze ta mu /jej je dana.
Avsak je spravanie, ktoré vedu ku
konfliktom a ktoré zrely kolektiv
nemoze tolerovat:

- Sikana
- vydieranie
- pouzivanie kamaratov na vlastné
ciele
- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi
zazitkami
- prekracovanie niekoho osobnej
zony atd.

Ciel programu je utvrdit deti v ich
seba-hodnote a poméct im spoznat
hodnotu aj vo svojich spoluziakoch.

SR

7. a 8. roénik ZS

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)
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Jurko a babicka

Jurko, ktorého babicka posle do
obchodu po ceste stretne liSku, ktord
ho nendpadne navadza na zlé veci,
avsak kedZe bol Jurko vopred od
babicky pouceny, rozpoznd umysly a
utecie naspat k babicke. Babkové
predstavenie vysvetli detom aké su
dobré dotyky (Steklenie, pohladenie
po vlasoch, atd.) a aké su zlé dotyky
(na intimnych Castiach tela, alebo
akékolvek nedobrovolné dotyky).
Deti tiez zistia, Ze niektoré tajomstva
su dobré (prekvapime ocka na
narodeniny), ale niektoré tajomstva
su zlé (nesmiem prezradit, Ze sa ma
niekto neprijemne dotyka). Cielom
programu je poucit detoch o integrite
ich tiel, rozpoznat vhodné a
nevhodné dotyky a navigovat ich k
pomoci, ak by im niekto ubliZzoval,
alebo vyslovene sexualne obtazZoval.
Pritom slova ako "sex", alebo iné
pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouzivaju.

SR

MS, 1. ro¢nik zS

babkové divadlo

2 X 45 min.

50 €/program
(2 x 45 min.)
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»/ORM o
5 oe N
g 5
R VE N@\;
NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze KON.I(-;ASIST: Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. Marcela Vorekova
TEL. KONTAKT: 0907 886 585 , 0908 499 210
ADRESA: Frana Krala 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie ro6znorodych zruénosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
voci radikalizacii sprdvania, aktivity program
Prevencia agresivity a zamerané na schopnost interaktivne obsahuje
e g .. y pomenovat svoje potreby, SR 2. stupent ZS, SS minimalne 3 2 €/%Ziak
radikalizacie ziakov . . Y , rozhovory a hry )
rozvijanie socidlnych zru¢nosti, ako stretnutia po 45
sU empatia Ci asertivita, schopnost min. + dohoda
kritického myslenia, trestnopravna
zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou,
, zistenie stavu aktudlnej skupiny, interaktivna beseda
Trestnopravna , . . . Y ¥ X s . ,
C ey praca zo skupinou, opis agresora i SR 2. stupen ZS, SS v kombindcii 45 min. + dohoda bez naroku
zodpovednost mladeze . . . VR
obete, trestnopravna rovina kratkych videi a hier
Sikanovania a kybersikanovania.
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prostredi

Trestnoprdvna
zodpovednost v online

internetu/ kybersikanovanie,
sexting, grooming, doxing, falosSné
identity/ ako ich rozpoznat,
klasifikovat, kriticky mysliet, ako
ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci a
pod.

Workshop zamerany na podporu

SR

2. stuperi ZS, SS

workshop

prezentacia +

2 X45 min. +

dohoda 1 €/ziak

svete

Zapni mozog v online

kritického myslenia u deti,
bezpecny Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falosnej
identity, online podvody, prevencia

Sirenie dezinformdcii a hoaxov a
pod.

Ide o komplexny program od

SR

2. stuperi ZS, SS

workshop

45 min. + dohoda bez naroku

Protidrogovy vlak +
navazny program to je
zdkon kdmos -

Trestnoprdvna
zodpovednost mladeZe
verzus navykové latky

zbierania dat od Ziakov o uZivani
navykovych latok cez zazitkovu
prevenciu v multimedidlnej
vlakovej suprave , kde Ziaci
zapajaju vsetky zmysly /5D
technoldgia/, ktord posobi velmi
efektivne na Ziakov a ovplyviuje
ich pohlad na uZivanie navykovych
latok, ako su alkohol, cigarety a
dalSie drogy. Nasleduje navazny
program, ktory upeviuje
vedomosti este aj z
trestnopravneho pohladu.

SR

2. stuperi ZS, SS

interaktivny a
zazitkovy program v
protidrogovom
vlaku + navazny
program v triede

90 min. program

v interaktivnom

protldrogIO\./.oml 16 €/3iak

vlaku + navazny

program 2 x 45
min.
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O drogovej zavislosti na

Vplyv drogovej zavislosti na narast

Zivé kniznice s
mladymi

skusenosti z praxe

) nasilia a kriminality cez SR 2. stuperi ZS, SS . 2 x 45 min. bez naroku
rovinu . , . narkomanmi v
interaktivne rozhovory s mladymi C
. oo skupinach Ziakov
narkomanmi a odbornikmi.
MozZnosti aktivneho travenia
volného ¢asu cez participacia
.. . mladeze v réznych projektoch . _x .x | diskusia s ukazkami . ,
Zazi to s nami L y, p. J . , SR 2. stupen ZS, SS 45 min. + dohoda bez naroku
organizacie, spoznavanie moznosti z praxe
cez Erasmus +, dobrovolnictvo,
Animatorstvo a pod.
diskusia s
. Teoretické vysvetlenie dolezitych . _x ~.x | ndzornymi panelmi 2 X 45 min. + ..
Dopravna vychova L ¥ . . y SR 2. stupen ZS, SS y P . 1 €/ ziak
pravidiel v cestnej premavke. avideami + dohoda
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] . . KONTAKTNA - y
NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA: Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857

v stanovenom ¢asovom limite,
ktoré suvisia so socialnymi sietami.
Pracuju so zadaniami zameranymi

na dezinformacie, klasické
prispevky a na zavadzajuce
informdcie na internete.

ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zazitkovou formou
realizdcie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
Kritické mvslenie a pri praci na internete. Ziaci pracuju
sociélneysiete v timoch na konkrétnych zadaniach SR 9. roénik Z8, SS, VS workshop 2 x 45 min. bez naroku
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CENTRUM VOLNEHO
CASU TRSTENA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum volného casu Trstena

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Zdenka Abrahamova

TEL. KONTAKT:

+421918 764 706; 043/ 5392 129

pobytové, sistredenia

prace zachrannych

zloZiek

¢innost

ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Sport, sutaze, hry,
Letné tabory primestské aj Prazdninové aktivity. SR 5 - 14 rokov besedy, ukazky prazdninova rozne
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NAzov e < . o
ORGANIZACIE: Digitdlna inteligencia KONTAKTNA OSOBA: Mgr. Lucia Macaldkova
TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
. , - A . . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * [
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdelavaci program pre skoly,
Zamerany na prevenciu v
. témach digitdlneho obcianstva < x interaktivne . individudlna
#CyberaKids (kybersikanovanie, kritické SR 25,35 workshopy 45-90 min. dohoda
myslenie, gaming, socidlne siete
ainé).
Vzdeldvacie a osvetové aktivity,
X . L, , workshopy,
zamerané na prevenciu v pedagogicki a odborni . . R
. , y .. . .. diskusie, ) . individudlna
digi+ témach digitdlneho obcianstva SR zamestnanci, pracovnici s . 45 min. a viac
iy s , . (o - prednasky, dohoda
ako sucast Zivota deti, mladych mladeZou, rodicia N .
. . . Skolenia
ludi, ale aj dospelych.
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Vzdelavaci rovesnicky program
pre mladych fudi vo veku 14 - 19 mladi ludia vo veku 14 - 19 rokov,
rokov, kde sa pripravujui na ktori sa v rdmci otvorenej vyzvy
digiPEERS vzdelavanie rovesnikov v témach SR mbzu zapojit do programu workshopy 4590 min. | bez naroku
digitdlneho obdianstva, alebo (minimalne na 1 rok), ich
tvorbu vzdeldvacich nastrojov, cielovou skupinou su nasledne
program je akreditovany Fiaci ZS, SS
MSVVaM SR a MV SR.
VyuZzivanie vzdeldvacich hier a pedagogicki a odborni R
. . . . o . - . individualna
inovEDU dalSich nastrojov vo vzdelavani k SR zamestnanci, pracovnici s workshopy 90 min., dohoda dohoda
digitdlnemu obcianstvu. mladezZou
Vzdelavaci offline kviz, zamerany minimalne2 |. . .,
digiQuizz na podporu medidlnej SR 7.-9.roénik ZS, SS forma pub kvizu hod. (nie m?jlv;ju(;alna
gramotnosti. vyucovacie) ohoda
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IVMe Ve
AUM
NAzov . . : KONTAKTN .
ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin A OSOBA: Daniel Ontko
TEL.
) ; ) KONTAKT: 0907 825 771
bl Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
o . _ A + | *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | gyupina REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prina$a na divadelné dosky
pribeh o mladych fudoch, témach a situaciach z
ich Zivotov, ale najma o moznostiach pomoci,
ktora je dostupnd, ked' prezivaju v Zivote . .
narocné chvile. Nie je vSak iba o mladych a pre irlmjsj:(j::cl?aas Inscenicia - 75
SPLET mIadych.IDosperm povrlmuka moz.nc.)st, nazriet do SR sS diskusiou (s min., diskusia - 45 7€/osoba
ich sveta, lepSieho ho vidiet a 0. .
Al v iy . . odbornikmi z min.
pochopit. DoleZitou sucastou divadelného Ipcka)
predstavenia je diskusia s moznostou P
anonymného kladenia otdzok, ¢im sa pre
mladych ludi vytvara bezpecny priestor na
zdielanie.
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USTREDIE
PRACE, SOCIALNYCH
{ VECI A RODINY

< < Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, KONTAKTNA , . . ,
NAZOV ORGANIZACIE: PhDr. M k
OV ORG ¢ Oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim OSOBA: r. Maria Skacanova
TEL. KONTAKT: 0918 784 159, 036/2440 505
ADRESA: L. Stdra 53, 934 01 Levice E-MAIL: maria.skacanova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
. : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ide o interaktivnu prezentdciu

Prezentdcia Ndrodnej prvej Statom garantovanej linky 2. stupen Z5, SS,
linky na pomoc detom pomoci pre deti v ohrozeni VIAC pedagogicki a Interaktivna . .
LV ok 4 . k
v ohrozeni VIAC AKO AKO NI(c)K, ktord funguje oKres odborni prezentacia > min bez naroku
NI(c)K prostrednictvom e-mailu a chatu. zamestnanci
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pecene, vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znac¢na Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej pricinam a liecbe.
Popisané su tiez dusevné ochorenia, ktoré
mozu byt vyvolané alkoholom a drogami.

NAzov e e . KONTAKTNA . S
ORGANIZACIE: Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. o. Prednd Hora OSOBA: Mgr. Simona Soltysova
TEL.
ADRESA Murénska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran KONTAKT: 0902 965 082
) uranska Ruta, cast Fredna Hora c. » viuran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
: ; e - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerand na problematiku
poskodeni psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného konzumu
alkoholu a drog. Popisuje zdkladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na ludsky 2.stupen Z5, 1 hodina
organizmus. Prva ¢ast je venovand téme SsS,
_ . N X . . 102,50 €,
Psychické a telesné | alkoholu, druha cast ilegalnym drogdm. Déraz pedagogicki a Ly . « 1x oy
n . . o . . . SR , predndaska 60 min. kazda dalsia
dosledky zavislosti sa v tejto téme kladie najma na popis odborni hodina
vietkych ochoreni, ktoré alkohol a drogy zamestnanci,
N ., - : L 82,00 €
spbsobuju. Ide najma o ochorenia mozgu, verejnost
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Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o
negativnom vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a o rizikach
vzniku réznych zavaznych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pricindm a
mechanizme vzniku zavislosti na nikotine,

2.stupeni ZS,

odrobnejsie preskimava zloZenie S5, 1 hodina
P . ,J P , , pedagogicki a 102,50¢€,
— Y tabakovych vyrobkov a porovnava dostupné , . ) AP
Nikotin a fajcenie Lo . , SR odborni prednaska 60 min. kazda dalsia
tabakové vyrobky na trhu. Prezentuje metédy . .
R s , zamestnanci, hodina
a spOsoby ako sa nestat uzivatelom vereinost 82 00€
tabakovych vyrobkov (prevencia), pripadne ) !
ako zabranit pokracovaniu v uzivani. V
suvislosti s uzivanim tabaku téma pojednava
aj o rizikach vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentdlnym dopadom.
Téma je zamera’né n§ problema)tiku r’izi'kovv'ch 2.stupen 8, _
Priciny zagiatku faktorov, ktoré stoja za rozvojom zavislosti & 1 hodina
uZivania névykowych podla suéasnych odbornych poznatkov. Déraz pedagogicki a 102,50¢,
latok u deti sa v tejto téme kladie najma na SR odborni prednaska 60 min. kazda dalsia
a mlidese psychosocidlne faktory, s ktorymi maju autori samestnanci hodina
aj dlhoroéné praktické skusenosti. verejnost ’ 82,00€
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Téma je zamerana na oblast nelatkovych
zavislosti s dérazom na najzndmejsie a zatial

2.stupeni ZS,

Téma pojednava o moznych kritéridch tychto
zatial neoficialnych zavislosti, ich negativnych
dopadoch na Zivot jedinca a déva
odporucania, ako tymto zavislostiam
neprepadnut.

.. , , Ay < 1 hodina
najviac preskimané patologické hracéstvo SS, 102 50€
, . . a jeho rozne formy, ako je tipovanie edagogicki a . .  x e
Neldtkové zavislosti | J . . y ) Je 1 . SR pedagos , prednaska 60 min. kazda dalsia
Sportovych zdpasov a online hazard. Téma odborni hodina
pojedndva o negativnych dopadoch tejto zamestnanci, 82 00€
zavislosti na jedinca a celd rodinu ale aj verejnost !
0 moznostiach lieCby.
Medzi novodobé neldtkové zavislosti sa radia
vietky behavioralne zavislosti, tzv. zavislosti
na procesoch. Medzi tie najznamejsie, o
ktorych sa v odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na internete. Y _x
L. ;. A "y 2.stupen ZS, .
Zavislost na internete zahrna réznu skalu < 1 hodina
., A . ‘e SS,
, aktivit, ktoré maju rézny ,,navykovy L 102,50¢€,
Novodobé . L . . . pedagogicki a . . v 1t s
. s . potencidl. Ide najma o hranie online hier, SR , prednaska 60 min. kazda dalsia
nelatkové zavislosti L . . . odborni .
sledovanie filmov a seridlov, socialne siete, . hodina
. ) . . zamestnanci,
sledovanie pornografie, ale aj nakupovanie. S 82,00€
verejnost
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2.stupeni ZS,

liecbe zavislosti potrebna nie len terapia pre
zavislého C¢loveka, ale aj pre jeho rodinu.

Téma je zamerana na zdkladné informacie & 1 hodina
o strese a jeho dopadoch a ponuka praktické oda o' icki 102,50¢€,
Relaxacné techniky | ukdzky jednotlivych relaxacnych technik so SR P odgbogrni predndaska 60 min. kazda dalsia
zameranim na zazitok uvolnenia s vyuZzitim Jamestnanci hodina
spravneho dychania a imaginacnych technik. verejnost ! 82,00€
Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje 2.stupef 28
dlhodobé dolieCovanie. Téma sa zameriava & 1 hodina
. , ie vy jed i Lo 102,50¢,
Dolieovaci proces Ana vysvetlen'le vyzn.arI\u do.llecovajnla, . pedagogicki a - . S 14 ol
v o rdznych forméach dolie¢ovania a mé za ciel SR ; prednaska 60 min. kazda dalsia
zavislych ) e - ace odborni .
motivovat pacientov ako aj ich rodinnych samestnanci hodina
prisludnikov zapojit sa do niektorej verejnost ’ 82,00€
z dolieCovacich aktivit.
Téma prednasky je zamerand najma na
spoluzavislost, teda na také spravanie 5 stupefi 78
a prezivanie, ktoré sa zvacsa objavuje u ludi, ) Sp§ !
L, . ktori maju v rodine, alebo blizkom okoli T .
Rodinna terapia a C ey oy . . pedagogicki a (y . 1 hodina
. , zavislého C¢loveka. Poskytuje informdcie SR , prednaska 60 min.
spoluzavislost . - , odborni 102,50¢€,
o tom, Co je to spoluzavislost, ako sa .
L e ey . zamestnanci,
prejavuje a taktieZ objasnuje, preco je pri verejnost
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Osetrovatel'ska,
edukacnd a
psychoterapeutickd

Téma je zamerana na oSetrovatelskq,
edukacnu a podporno-psychoterapeuticku

2.stupen ZS,

ukazeme, ako zmeny v Zivotnom Style a

prirodna intervencia mézu byt istym druhom

efektivnej medikacie a terapie. Stante sa
skutocnymi tvorcami svojho Zivota.

starostlivost v procese lie¢by zavislosti. edagosicki a kazdd dalsia
starostlivost o Popisuje ¢innosti sestry/praktickej sestry so SR P odgbogrni prednaska 60 min. hodina
pacientov so zameranim na proces stabilizacie, adaptacie, . 82,00€
‘o , . s . . . . zamestnanci,
zavislostou v OLUP, motivdcie, diagnostiky a diferencovanej vereinost
n. o., Prednd Hora starostlivosti z pohladu oSetrovatelstva. J
“Hack your limits” odomknite skuto¢ny
potencial svojho tela. Hlavnym obsahom
prednasky je Holisticky “komplexny” pristup k
Fivotu a sebe samému. Zijeme v dobe
enormného psychického tlaku. Pod vplyvom .
p Y - . Py , 2.stupen ZS,
toho tlaku tisicky fudi prepaddva novodobym &
Sport a prevencia epidémiam (syndrém vyhorenia, uzkosti, T kazdd dalsia
. s . . . v . pedagogicki a . . .
zavislosti “terapia depresie, alkoholizmus, uzivanie drog, SR , prednaska 60 min. hodina
. s el o . . odborni
Zivotnym Stylom metabolické ochorenia, obezita, srdcovo- . 82,00€
. . . , zamestnanci,
cievne ochorenia). Namiesto Gvah o tom, ako . ,
. TR , ] verejnost
lieky ovplyviiuju nds Zivot a naladu si
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Rozvoj zavislosti moze byt aj jednym
z vaznych dosledkov dlhodobo nerieseného

2.stupeni ZS,

nalady a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

syndromu vyhorenia. Syndrom vyhorenia je < 1 hodina
L. . .. , . . SS,
Zavislost ako neprijemny stav telesného a emocného cdagosicki a 102,50¢€,
dosledok syndromu vycerpania, v ktorom vela fudi siaha po SR P odgbogrni predndaska 60 min. kazda dalsia
vyhorenia navykovych latkach, ktoré spésobuju Jamestnanci hodina
kratkodobé uvolnenie. Z dlhodobého hladiska . e 82,00€
" ny . L (x e verejnost
vSak mo6ze spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrém vyhorenia a to je zavislost.
Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych ochoreni. Casto je
zamienand za kratkodobu zhorsenu néladu 2.stupen Z8, 1 hodina
. spojenu so smutkom, ¢i nezdujmom. Rovnako SS,
Depresia C e A v s 102,50¢,
je vSak ¢astym dosledkom uzivania pedagogicki a Y . . e e
u adolescentov , s yis . . . SR , predndaska 60 min. kazda dalsia
R L . . navykovych latok. Téma pojedndva odborni .
v d6sledku zavislosti , S . o . hodina
o priznakov klinickej depresie, rozliSuje zamestnanci, 87 00€
zavazny depresivny stav od spominanej zlej verejnost ’
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NAzOV
ORGANIZACIE:

Centrum Slniec¢ko, n. o.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Paulina Rakusova

TEL. KONTAKT:

0917 469 562

dietata, rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa
dieta nachadza; predbeina zavaznost ohrozenia
dietata. Sucastou kurzu su aj interaktivne dlohy a
cvicenia. Kurz je odporucanym kurzom pre dalsie
vzdeldvanie.

prevencie, policie

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie vSeobecného
prehfadu o syndréme CAN (z angl. Child abuse .,
. , . osoby pracujuce s
and neglect) — jeho priznakoch, prejavoch a . .
o, y iy detmi v oblasti
rizikovych faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak Y .
A . ax , Skolstva, volného
dietatu niekto ubliZzuje — m6zete mu tym " - ) y .
(v 0o casu, zaujmovej 40€/moznost
zachrdnit Zivot. Obsah kurzu: detailny rozbor .. Dy ey y Ly
riznakov a preiavov svndrému CAN v kontexte ¢innosti deti, distancne mnoZstevnej zlavy
Syndrém CAN P . Pre) , y . . . SR socialnej prace, | https://bezmodri 14 dni pri objednani z
vekovych osobnosti, ale aj jednotlivych foriem , . e
. o o zdravotnictva, n.sk/ jednej institucie nad
syndrému; rizikd a varovné signdlny na strane . . N
psycholdgie, 10 os6b
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Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Postupy v
pomoci detom
pri podozreni na
syndrém CAN

postupov pri podozreni na tyranie, sexualne
zheuzivanie, ¢ zanedbdavanie dietata. Ciefom
tohto kurzu je poskytnut vam informacie a
odporucania v situaciach, kedy sa vam dieta
zdOveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit
bezpecia, dovery a nebolo viktimizované ¢i
retraumatizované neodborne poskytnutou
pomocou.

Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie syndrému

SR

Sexudlne

zneuzivané dieta

CSA — syndrém sexualne zneuzivaného dietata,
venuje sa Specifickym priznakom, prejavom a
rizikdm typickym pre sexudlne zneuzZivanie.

Prebieha interaktivnou formou a
prostrednictvom skutoénych pripadov. Suéastou
kurzu je metodicky film Modriny na dusi, vdaka
ktorému sa naucite, ako zareagovat, ak sa vam
dieta zdéveri so sexualnym zneuzivanim. Zistite

aj to, akému konaniu sa vyvarovat.

Kurz je zamerany na problematiku psychického

SR

Psychicky tyrané

dieta

tyrania deti. Analyzuje vhodné a nevhodné

postupy odbornikov, ktori pracuju s detmiatov
kontexte nasledkov rozvodovych a rozchodovych
situacii v rodine.

SR

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej 40€/moZnost
¢innosti deti, distancne mnozstevnej zlavy
socialnej prace, | https://bezmodri 14 dni pri objednani z
zdravotnictva, n.sk/ jednej institucie nad
psycholdgie, 10 os6b
prevencie Ci
policie
osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného 40€/moznost
czsi:,nzoaszjr;ecl\i/,ej distanéne . ’ mnc?ist?vnej zI:avy
socidlnej prace https://bezmodri 14 dni pri objednani z
) ! n.sk/ jednej institucie nad
zdravotnictva, 10 0sdb
psycholdgie,
prevencie Ci
policie
osoby pracujuce s
detmiv
skolstve, volného 40€/moinost
CE:;::;]Z:J r;;\i/,ej distancne . , mno.ist(.evnej zI:avy
socidlnej prace https://bezmodri 14 dni pri objednani z
. ’ n.sk/ jednej institdcie nad
zdravotnictva, 10 0sdb
psycholdgie,
prevencie Ci

policie
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V kurze sa dozviete, preco je psychické bezpecie
v individudlnom aj kolektivnom Sporte dolezZité a

50€/moznost

Psychické ako tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu. Cielom ., e . .
.. . . i . osoby pracujuce s distancne mnozstevnej zlavy
bezpecie pre deti kurzu je poskytnut vam podnety do (nielen) . . , L ,
o , S i e . SR detmiv https://bezmodri 14 dni pri objednani z
a mladez v trénerskej prace a ukdzat, ako mozete aj vy oy . R
Y o . " . oblasti Sportu n.sk/ jednej institucie nad
Sporte vytvarat podnetné a bezpecné prostredie na 10 0s5b
osobnostny a Sportovy rast. A to nielen vasich
zverencov, ale aj vas samotnych.
osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného . ,
. . y - ) 40€/moznost
Ndébozensky . , L L . casu, zaujmovej ey “ Ly
. Kurz sa zameriava na zdkladné objasnenie .. Sy distan¢ne mnozstevnej zlavy
fanatizmus, ] , . oy , c¢innosti deti, . , L ,
, problematiky domdceho nasilia a ndbozenského SR e, https://bezmodri 14 dni pri objednani z
sekty a domace . socialnej prace, . e
- extrémizmu ) n.sk/ jednej institucie nad
nasilie zdravotnictva, o
- 10 os6b
psycholdgie,
prevencie Ci
policie
osoby v kontakte
Domace nasilie je velmi Specifické v tom, Ze resp. pracujuce s
prebieha za zatvorenymi dverami, pre niektoré obetami
obete, ale aj odbornikov stretavajucich sa s domaceho nasilia,
obetami je tazké realne posudit, ¢i sa nachadzaju rodinni prislusnici 40€/moznost
v nasilnom vztahu. Kurz je uréeny na zakladnu obeti, ucitelia, distancne mnozstevnej zlavy
Domace nasilie orientdciu v otdzkach domaceho nasilia, jeho SR pracovnici v https://bezmodri 14 dni pri objednani z
pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj oblastiach n.sk/ jednej institucie nad
moznej ochrane obeti domdceho nasilia cestou socialnej prace, 10 os6b
policie, ale aj institutov civilného prava. zdravotnictva,
Specialne sa venujeme psychike obeti domaceho psycholdgie,
nasilia, prezivaniu obeti a to aj uvedenim prevencie Ci
konkrétnych pripadov, ktoré sme riesili. policie
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v Sporte

Bezpecné dotyky

Vzdelavanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdujmovych a
$portovych krazkov. U&astnici sa v lom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi dotykmi,
kde st hranice a ako o nich s detmi
komunikovat. Povieme si ako pracovat s
kontaktom v time, pri nacviku a realizacii cvikov,
zostav a ¢aka na vds mnoho postrehov z praxe.
Venujeme sa aj situaciam, kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je obetou
domadceho alebo sexualneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskym
obetami nasilia.

SR

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

distan¢ne
https://bezmodri
n.sk/

14 dni

40€/moZnost
mnozstevnej zlavy
pri objednani z
jednej institucie nad
10 os6b

Bezpecné dotyky
v medicine a
fyzioterapii

Vzdeldvanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdravotnictva i
roznych sluzieb suvisiacich s regeneraciou.
Ugastnici sa v fom naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su hranice
a ako o nich s detmi komunikovat. Problematika
kontaktnej povahy medicinskeho povolania, ako
o vysetreni informovat, pritomnost rodicia, ako
reagovat, na ¢o si davat pozor, postrehy z praxe
Venujeme sa aj situaciam, kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je mozné, Ze je obetou
domaceho alebo sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom, ako vhodne
komunikovat a ako realizovat kontakt s detskymi

obetami nasilia.

SR

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie.

distancne
https://bezmodri
n.sk/

14 dni

40€/moznost
mnozstevnej zlavy
pri objednani z
jednej institucie nad
10 osob
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Rodovo podmienené nasilie je typické tym, Ze
nasilie je namierené voci osobe z dovodu jej
prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite.
tento typ nasilia je ¢asto spajany s normami a
hodnotami, ktoré su zakorenené v nasej

osoby v kontakte
resp. pracujlce s
obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici

40€/moZnost

Rodovo Y . ) . X obeti, ucitelia, distan¢ne mnozstevnej zlavy
. , spolocnosti. Kurz je ur¢eny na poskytnutie . , , .. ,
podmienené , . Y . f SR pracovnici v https://bezmodri 14 dni pri objednani z
L informdcii o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie . . e s
nasilie . L . . oblastiach n.sk/ jednej institucie nad
je a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez venujeme DN N
) . f e , socialnej prace, 10 oséb
otazkam domaceho nasilia, jeho formam, ,
. . . v . zdravotnictva,
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj prezivaniu osycholégie
obeti a nasledkom na ich psychike. V zavere sa o
. “ . . . prevencie Ci
dozviete o moznostiach pomoci obetiam. L
policie
Kurz vam pomoéze zorientovat sa a porozumiet T ;.
v . .1 ucitelia, pracovnici
tomu, ¢im si prechddzaju LGBTI+ [udia na . . ,
o vo u its . v oblastiach 50€/moznost
Slovensku. Naucite sa pouzivat citlivu a o, ey “ .
. s . . - . . socialnej prace, distan¢ne mnozstevnej zlavy
Domace nasilie a | primeranu terminoldgiu. Informacno-vzdelavaci , . , L ,
- . . . , - SR zdravotnictva, https://bezmodri 14 dni pri objednani z
LGBTI+ ludia kurz vdm zaroven otvori dvere k dalSiemu L . e
L sycholdgie, n.s ednej institlcie na
vzdeldvaniu a hol k d tit d
s v . . . ., prevencie Ci 10 os6b
uzito€nym zdrojom informdcii. .
policie
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Preventivny
program Kozmo
ajeho
dobrodruZstva

Moderny preventivny program pre deti od 3 do 8
rokov na eliminaciu nasilia na detoch a medzi
detmi Kozmo udi deti spoznavat a pomenovat

vlastné emdcie a pracovat s nimi. Vdaka
preventivnemu programu a aktivitdm z metodiky
sa deti ucia vnimat a re$pektovat odlisnosti.
Kozmo vedie deti k spoluprdci a kreativite. Viac
informacii na :https://kozmove-
dobrodruzstva.sk/

SR

odborni
zamestnanci
pracujuci s detmi

interaktivny
online webindr
(osvedcenie a
licencia) na
https://bezmodri
n.sk/ alebo
prezencne ako
akreditované
vzdeldvanie MS
SR (osvedcenie o
inovacnom
vzdelavani,
licencia,
zaverecna praca
a obhajoba pred
komisiou)

distancne v
rozsahu 15
hodin do 21
dni,
prezencne v
rozsahu 27
hodin

Distancne
75€/mozinost
mnozstevnej zlavy
pri objednani z
jednej institucie nad
10 os6b. Prezencne
430€ nal
Ucastnika v trvani 4
dni (podmienkou je
vytvorenie skupiny
min. 14 os6b, max.
18 os6b).

Supervizia so
Specifikaciou v
téme domaceho
a RPN nasilia a
syndrom CAN a
CSA

Supervizia je jednou z dblezZitych podpornych
metdd pri praci s obetami domaceho nasilia, s
detmi zaZivajucimi nasilie, ¢i uz priamo, alebo
nepriamo. Praca v téme domaceho a rodovo
podmieneného nasilia, ako aj praca s detmi,
ktoré zazivali nasilie v domacnosti, alebo boli
jeho svedkami je naroc¢na, ¢asto emocne velmi
zataZujuca. Z tychto doévodov je dolezité, aby
odbornici a odbornicky podielajuici sa na pomoci
tejto cielovej skupine. Supervizia bude
vykondvand dvoma supervizorkami, ktoré maju
za sebou akreditované vzdelavania a dlhoro¢nu
prax v problematike deti so syndrémom CAN a
obeti doméceho nasilia. U¢astnik/¢ka ziska
potvrdenie o absolvovani supervizie. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne,
socialnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholégov
a psychologicky
a pre tim pracujuci
s detmi, obetami
domaceho nasilia

online formou
alebo prezencne

podla poctu
hodin

80€/hodina
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Detska kresba —
Specifické znaky
v kresbdch
traumatizovanyc
h deti a deti
zazivajucich
nasilie

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich
pristupov k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu Ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do interakcie
prostrednictvom kresby, ktord mu pomaha
zmierfiovat neistotu, nedbveru, podporuje
uvolnenie napatia, odstranuje prekazky
verbdlnemu styku, umoZziiuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické vyvinové poruchy.
Specifické znaky v detskej kresbe je ale mozné
identifikovat aj u traumatizovanych, tyranych
a sexudlne zneuzivanych deti. U¢astnici
a Ucastnicky vzdeldvania sa zoznamia
s vyvinovymi obdobiami detskej kresby,
psychosexualnym vyvinom dietata
a jeho vplyvom na Specifické znaky vyskytujuce
sa v kresbe dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexualne zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdeldvania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne,
socialnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre pracovnikov
podielajucich sa na
identifikacii nasilia
na detoch

prezencéne,
interaktivne

190€ na 1 ucastnika
za 2 po sebe
nasledujuce dni v
rozsahu 18
akademickych
hodin, v pripade
realizdcie v Nitre.
Realizacia
vzdelavania mimo
Nitry, moze
spbsobit zvysenie
ceny na 1 ucastnika.
V skupine min. 12 a
max.14 ucastnikov.
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Skriningové
metédy v
kontexte
domaceho

nasilia, nasilia

pachaného na
detoch

Zostat citlivejsim na problematiku domaceho
nasilia, nasilia pachaného na detoch, Zenach,
zranitelnych skupinach si vyzaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj s tym
spojené zmeny — fyzické, psychické, v spravani
ale aj rizikové faktory, ktoré mézu umocnit
dopady domaceho nasilia. Dokazat ich
identifikovat, vyzaduje niektoré Specifické
zrucnosti, ktoré si Ucastnici osvoja a aj precvicia
na viacerych skuto¢nych pribehoch z praxe.
Pomd&zu im pri tom aj niektoré skriningové
metddy, na zaklade ktorych mozu zistit v akom
ohrozeni sa obet domaceho nasilia nachadza.
Ucastnici ziskaju viaceré skriningové nastroje,
ale aj prakticku zruc¢nost, ako a v akych
pripadoch ich pouzivat, ako ich vyhodnotit a
nasledne postupovat. U¢astnik/¢ka ziskava
certifikat o absolvovani vzdelavania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

poradkyne,
socialnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre zamestnancov
inStitucii
pracujucich s
detmi, obetami
domadceho nasilia

prezencne
interaktivne

9 hodin

99€ na 1 ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania mimo
Nitry moze spbsobit
zvySenie ceny na 1
Ucastnika. V skupine
max. 14 ucastnikov.
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NAZOV ORGANIZACIE:

Komunika — Socioterapia Levice

KONTAKTNA
OSOBA:

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT:

0918 322 949, 0904 515 524

dusevného zdravia

ADRESA: Polnd 6,934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: www.komunika.click
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
Vedoma komunikécia nt‘a kritiFké mysle,ni.c’a, tréning SR 78, & vedenélf.ormou' laz?2 vyt{éovacie 60 €/hodina+
triedenia informdcii — fakty a seba-zazitkovej hodiny cesta
domnienky. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
., . na spolupracu, nastavovanie a o vedend formou 1 az 2 vyucovacie | 60 €/hodina+
Spolupracujuca trieda N . , o SR ZS, SS - . .
reSpektovanie hranic, uzatvaranie seba-zazZitkovej hodiny cesta
doh6d a kompromisov. skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna hodina
. . . - s 1232 . . hodina+
Vztahy v triede a v Fivote na tvorbu vztéhov, .r‘1ahI|adr11ut|e a SR 2. stupeft 75, 5§ vedenamormou' az vygcovaue 60 €/hodina
porozumenie svojim motivom seba-zazitkovej hodiny cesta
spravania. skupiny
E : i . .
Pre ucitelov re\?:r?sigt\?rﬁ(\;?esnkigznao?:lkcc))r SR dospeli Encounterova odla dohod 60 €/hodina+
P ¥ podpory P skupina P ¥ cesta
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PRE LUDSKE PRAVA

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre fudské prava KON.I(-;QSIS-:‘: Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
o . vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
ADRESA: Laurinskd 18, 811 01 Bratislava E-MAIL:
WEB: www.snslp.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit ucastnikov/ucastnicky
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a stereotypov,
presadzovanim idei rovnych prileZitosti pre
Ludské prava vsetkych. V rdmci témy su poskytnuté zékladné SR 2. stupen ZS, prednaska, 90 min. bez naroku
informdcie o fudskych pravach, suvislostiach ich sS workshop
vzniku a vyvoji, o jednotlivych systémoch
ochrany ludskych prav a najdolezitejsich ludsko-
pravnych dokumentoch, ako aj o prostriedkoch
pravnej ochrany v pripade porusenia ludského
prava alebo zakladnej slobody .
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Prava dietata

V Uvode podujatia je Ulohou ucéastnikov
definovat pojem pravo a zamysliet sa nad tym,
¢i aj oni a ony maju nejaké prava. Tu a teraz.
Akoby vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo na
vzdelanie, keby $tat nemusel zohladrnovat
najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy spoOsobilosti na
prava a sposobilosti na pravne ukony. Aké
dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii
pre Android, resp. sluzieb spolo¢nosti Apple
a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia
spolu s detmi hladdame odpovede aj na dalsie
otdzky, ako napr.: Maju deti len prava alebo aj
povinnosti? Na koho sa méze dieta obratit, ak
sa domnieva, Ze jeho prava boli porusené?...

SR

2. stupen ZS,
sS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Sikana/kybersikana

Obsah aktivity tvori subor zakladnych informacii
o kybersikane a bezpecnosti pouzivania
socialnych sieti v prostredi Ziakov a jej vplyvu na
obet, nebezpecenstvach socialnych sieti
v kontexte fudskych prév, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania rizika
a obrany pred vznikom potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah na internete
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného
zakona zameranych na vypocet trestnych c¢inov,
ktoré su pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.

SR

2. stupen ZS,
sS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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Obchodovanie s
fud'mi

Obsah podujatia je koncipovany informativne.
Pri vyklade su pouzivané rézne video-spoty,
pripadne tematické dokumenty. Na zakladnej
Urovni je prezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho hladiska
(fudsko-pravna a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie ludi. Na kazdej Urovni su
Ucastnici oboznameni s odporucanymi
obrannymi a preventivnymi krokmi. Okrem
toho sa Ucastnici aktivity musia popasovat s
hlfadanim odpovedi napr. na tieto otazky: Ako
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania
alebo brigddy nestala no¢nd mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v zahranici? Mate
istotu, Ze to nie je podvod? Prostittcia, tazka
manualna praca, nitené manzelstva,
odoberanie orgdnov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by ste
boli ochotni na chvilu poZicat Vas pas alebo
obdiansky preukaz?

SR

2. stupen Z5,
SsS

predndska,
workshop

90 min.

bez naroku

Rasizmus
extrémizmus

Cielom je poskytnut zakladny prehlad a
informacie o hrozbach extrémizmu,

pravicového aj lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o zakladnej symbolike
extrémizmu. Uastnici vzdeldvania sa naucia
identifikovat vlastné predsudky, nadobudnu
argumenty a ziskaju pomoc pri eliminacii prvkov
xenofdbie, antisemitizmu, extrémizmu z

vlastnych prejavov sprdvania sa.

SR

2. stupen ZS,
sS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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Zakladné prava a slobody su charakterizované
ako nevyhnutny produkt a zaroven
neopomenutelny dynamizujici element
demokratického vyvoja spolo¢nosti. V ramci
témy st komunikované aktualne trendy
v oblasti ochrany a presadzovania fudskych

Ludské prava prav. Absolvovanim aktivity ucastnik alebo SR pedagogicki a predndska, 90-150 min., bez naroku
Ucastnicka ziska prehlad o viacerych aspektoch odborni workshop dohoda
reSpektovania a ochrany ludskych prav a zamestnanci

zakladnych slobéd. Priestor je venovany
jednotlivym systémom ¢lenenia fudskych prav,
vysvetleniu pojmov relativne verzus absolutne,
subjektivne verzus objektivne pravo, absolutna
platnost verzus obmedzitelhost prava a pod. Po

oboznameni sa s jednotlivymi pravami a

slobodami je ucastnikom a Ucastnickam
prezentovany systém ochrany ludskych prav a

zakladnych slobod — pravny, ako aj
inStitucionalny ramec (jeho narodny, eurdpsky,
resp. univerzalny systém). Pozornost je taktiez
venovana misii OSN, Rady Eurdpy a Eurdpskej
Unie.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
2025/2026

79



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Prava dietata

V Uvode podujatia je Ulohou ucéastnikov
definovat pojem pravo a zamysliet sa nad tym,
¢i aj oni a ony maju nejaké prava. Tu a teraz.
Akoby vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno, pravo na
vzdelanie, keby $tat nemusel zohladrnovat
najlepsi zaujem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy spoOsobilosti na
prava a spOsobilosti na pravne ukony. Aké
dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii
pre Android, resp. sluzieb spolo¢nosti Apple
a produktov na platforme iOS? Pocas podujatia
su zodpovedané aj dalSie otazky, ako napr.:
Maju deti len prdva alebo aj povinnosti? Na
koho sa mbze dieta obratit, ak sa domnieva, Ze
jeho prava boli porusené ?...

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku

Sikana/kybersikana

Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor
zakladnych informdcii o kybersikane
a bezpecnosti pouZivania socidlnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach socialnych
sieti v kontexte ludskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych sieti
a odporucania v kontexte zniZovania rizika
a obrany pred vznikom potencidlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah na internete
a jeho kritické vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného
zakona zameranych na vypocet trestnych c¢inov,
ktoré su pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utoc¢nika

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE

2025/2026




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Obsah podujatia je koncipovany informativne.
Pri vyklade su pouZivané rézne video spoty,
pripadne tematické dokumenty. Na zakladnej
Urovni je prezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho hladiska
(fudsko-pravna a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania -
verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie ludi. Na kazdej Urovni su
Ucastnici oboznameni s odporucanymi
obrannymi a preventivnymi krokmi. Okrem
toho sa Ucastnici aktivity musia popasovat s

Obchodovanie s

SR pedagogicki a predndska, 90-150 min., bez naroku
ludmi hladanim odpovedi napr. na tieto otazky: Ako odborni workshop dohoda
predist tomu, aby sa z prvého zamestnania zamestnanci
alebo brigddy nestala no¢nd mora? Nasli ste na (Skoly, urady
webe fantasticky dream job v zahranici? Mate prace, CPP...)
istotu, Ze to nie je podvod? Prostittcia, tazka
manualna praca, nitené manzelstva,
odoberanie orgdnov a nevolnictvo... Ako
rozoznat 3. najvynosnejsi nelegélny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu by ste
boli ochotni na chvilu poZicat Vas pas alebo
obdiansky preukaz?
U¢astnici vzdeldvania ziskaju informacie ako je v
Sexudlne slovenskom pravnom poriadku zadefinované SR pedagogicki a prednaska, 90-150 min., bez naroku
obtaZovanie sexualne obtaZovanie, aké preventivne odborni workshop dohoda
opatrenia je potrebné prijat a ako sa mézu zamestnanci
obete sexualneho obtaZovania branit.
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Uéastnici vzdeldvania sa nautia rozliovat
medzi pravicovym, lavicovym, naboZzenskym, i
ekologickym extrémizmom a radikalizmom.
Prezentdcia viacerych klasifikacii rasizmu (od
Gobineauho k eugenike), identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania extrémizmu do

symbolov, argumenty proti extrémizmu, pedagogicki a predndska, 90-150 min., bez naroku
Rasizmus trestnoprdvne aspekty extrémizmu a vyklad na SR odborni workshop dohoda
extrémizmus pozadi reSpektu k ludskym pravam a tolerancie zamestnanci

sU neopomenutelnymi sucastami tejto
vzdeldvacej aktivity. Ambiciou vzdelavacej
aktivity je taktiez informovat ucéastnikov
o prejavoch extrémizmu, ktoré su ¢astokrat
povaZované v spolo¢nosti ako bezné
a spolocensky akceptovatelné, poukazat na
nebezpecdenstva vyplyvajlce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu v porovnani
s historickymi udalostami pocas 2. svetove;j
vojny v porovnani s novodobymi prejavmi
extrémizmu.
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Nediskriminacia

U&astnici vzdelavacej aktivity st oboznameni
s definiciou dodrzZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochédza
k diskriminacnym konaniam v r6znych formach
a na zaklade dévodov uvedenych
v antidiskriminacnom zakone. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie
vynimiek z diskriminacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania, a osveta
o problematike tzv. do¢asnych vyrovnavacich
opatreni. V pripade diskriminacnych konani su
Ucastnici informovani o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa
branit v pripade, ak sa stali obetami
diskriminaé¢ného konania.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90-150 min.,
dohoda

bez naroku

Nediskriminacia

Ucastnici vzdeldvacej aktivity si oboznameni
s definiciou dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochédza
k diskriminaénym konaniam v r6znych formach
a na zaklade dévodov uvedenych
v antidiskriminaénom zdkone. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je taktiez vysvetlenie
vynimiek z diskriminacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania. V pripade
diskriminacnych konani st ucastnici
informovani o mozZnostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami diskrimina¢ného
konania.

SR

2. stupen ZS,
sS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku
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NAzOV
ORGANIZACIE:

inTYMYta

KONTAKTNA OSOBA:

Simona Macorova

vztahova a
sexualna vychova

psycho - sexudlny vyvin deti a mladeze,
rozpoznat rizikové spravanie, poskytnit pomoc
a vytvarat re$pektujlce prostredie,
reagovat na nasilie, obtaZzovanie, Sikanu i
online hrozby s dérazom na prevenciu a
intervenciu. Vzdelavanie stoji na hodnotach
reSpektu, zdravia, bezpecia, inklluzie a reflektuje
aj digitadlne vyzvy sucasnosti.

psycholdg, Skolsky
Specialny pedagdg,
Specialny pedagdg,
socialny pedagdg,
lieCebny pedagdg,
kariérny poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

vzdelavanie

TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
" 3 . N . o *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdelavanie je nastavené tak, aby ste Nasledovné kategoérie
ziskali kli¢ové vedomosti, zrucnosti a postoje pedagogickych
na vedenie inkluzivnej a vekovo vhodnej zamestnancov a
vztahovej a sexudlnej vychovy v sulade s odbornych
narodnymi aj medzinarodnymi Standardmi. Po zamestnancov v systéme
absolvovani budete pripravené/i: VPaP: utitel MS, 1.
Inovaéné realizovat kvalitné a bezpeéné vzdelavanie a stupria VZ§, 2. stupfia Z8, 50 hod
vzdelavanie: prevenciu v Skolach, aplikovat ciele novej ucitel'SS, Skolsky tréner, | akreditované .
Vekovo adekvatna | kurikularnej reformy do praxe, podporit zdravy SR psycholdg, Skolsky inovacné prezir;cdne, 16 250 €/osoba

distancne
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Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online
svete

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju
na internete a aky vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako algoritmické
fungovanie socidlnych sieti suvisi s tym, aky
obsah prijimame my aj mladez? Chcete
zabezpedit, aby sa Ziaci/¢ky dozvedeli vekovo
adekvatne informacie od uciteliek/lov a nie
internetovych zdrojov, ako je porno alebo
influenceri/ky? Pridte na workshop, kde sa
naucime identifikovat rizikové a ubliZujice
spravanie cez modelové situacie a navrhnut
rieSenia. Budete si vediet nastavit pravidla
bezpeéného prostredia v triede/ kolektive s
digitalnymi technolégiami. Spolu sa pozrieme
na to ako online svet ovplyviiuje seba-hodnotu,
ako si udrziavat bezpecie, rozoznavat
doveryhodné zdroje, komunikovat hranice,
chranit sukromie ¢i prejavovat naklonnost
bezpecéne. Technolégiam na veku nezalezi.
Nenechavajme v tom deti a mladez samé.
Budeme sa spoloc¢ne venovat témam: Reflexia
vlastného vztahu k online svetu, Vekova
primeranost a adekvatnost v online priestore,
Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi nazivo,
Zasady zdravej a bezpecnej triedy/kolektivu s
digitdlnymi technolégiami, UbliZujice spravanie
v modelovych situacidch a navrhnutie rieseni,
Zakony v pripade krizovych situacii

SR

Nasledovné kategoérie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v systéme
VPaP: utitel MS, 1.
stupnia ZS, 2. stupnia ZS,
ucitel S, $kolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specidlny pedagdg,
Specidlny pedagdg,
socialny pedagég,
liecebny pedagdg,
kariérny poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 €/30 oséb
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Pracujete s detmi a mladeZou a potrebujete im
priniest témy vztahovej a sexualnej vychovy?
Chcete sa s nimi rozpravat o témach sexuality a
intimity, ale neviete, o je vekovo vhodné alebo
aké slova pouZit? Chcete pre mladez zdravy Nasledovné kategoérie
vztah k ich telu a bezpeéné a zdravé vztahy do pedagogickych
buddcna? Prekvapili vas otazky od Ziakov a zamestnancov a
ZiaCok a neviete ako na ne reagovat? Chcete v odbornych
pripade zddverenia sa s nasilim reagovat zamestnancov v systéme
Aktualizagné vhodne a bezpecne? Zakazy nefunguju, zakazy VPaP: Ejéitel’ MmS, 1. 3
L. ohrozuju. Vieme, ako na pozitivhu a nestrannu stupna ZS, 2. stupnia ZS,
vzdelavanie: Ako S . . o v vCE x L
. komunikaciu. Pombzeme vam vytvarat a ucitel' SS, Skolsky tréner, e
sa s detmi . , N , . Ly , aktualizac¢né 550 € /30
rozprévat o upevnoyat pre dgtl déverné ‘pr,ostredle,‘?lby za SR psychol9g, fkolsk\’/ vzdelévanie 3,5 hod. o0s3b
sexualite a vamll - akoA23 Jedno.u z navalznamne!smlh ' vpsyc.klolog, skols!<y
vztahoch? dospelytfh 0s0b vo svojom okoli — mohli prist a Specidlny pedagdg,
najst u vas bezpecné prostredie a zdroj Specidlny pedagdg,
déveryhodnych informacii namiesto toho, aby socialny pedagég,
ich museli hladat v porne. Poskytneme vam tiez lieCebny pedagég,
dalsie vzdelavacie zdroje, ktoré mozete vyuzit kariérny poradca,
na hodinach i mimo nich. Budeme sa spolo¢ne Sportovy tréner,
venovat témam: osobné hranice a ako siich vychovavatel.
nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu telu,
ideadl krdsy, poruchy prijmu potravy, porno,
masturbacia, antikoncepcia, suhlas, sexualna
orientdcia, puberta.
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Vztahy

(kamaratske)

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu,
poznat rdzne stratégie eliminacie nezdravého
spravania, popisat sposoby ako vyriesit konflikt
alebo nepochopenie poufzit rézne stratégie na
riesenie konfliktov a nedorozumeni, uvedomit
si, ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s reSpektom.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod.

250€/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Puberta

Ziacky a Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a
emociondlne zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, popisat postupy osobnej hygieny a
sanitacie, ocenit doleZitost osobnej hygieny,
popisat menstruacny cyklus a identifikovat
rozne fyzické symptdémy a pocity, ktoré mozu
osoby s menstruaciou pocitovat pocas tohto
obdobia, preukazat pozitivne a podporné
stratégie pre osoby s menstruaciou, aby sa
pocas menstrudcie citili pohodlne, pochopit, ze
mladi ludia s penisom mdzu mat erekciu, ¢i uz v

dosledku vzrusenia alebo bez zvlastneho
doévodu, a Ze je to prirodzené, pripomenut si, Ze
niektori dospievajici mozu v noci pocitovat
vzrusenie a uvolfiovanie tekutin, ¢o sa casto
nazyva vlhky sen, a Ze je to prirodzené,
uvedomit si, Ze je dblezité, aby vSetky osoby s
menstrudciou mali pocas menstruacie pristup k
hygienickym vlozkdm a inym menstruacnym

pomockam, Cistej vode a sukromnym toaletam,

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je uréeny
dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi
navykmi, prejavit akceptovanie réznych
fyzickych prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/¢kami, uznat, Ze fyzicky vzhlad
neurcuje hodnotu ¢loveka ako fudskej bytosti.

Zaklady suhlasu

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat doleZitost suhlasu v bezpecnych a
zdravych vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, buducnost a Zivotny plan, manaZovat
emdcie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a
nesuhlasom vo vztahoch, jasne komunikovat
hranice, obavy a o¢akavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktora zaZiva
nezdravé spravanie.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Sexualne a
reprodukcné
zdravie

Ziagky a Ziaci sa nautia: poznat zékladny slovnik
tykajuci sa reprodukénych organov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny, akceptovat
déleZitost dodrziavania zdkonov vzhladom na
prvy sex, poznat svoje zakladné prava v oblasti
sexudlneho a reprodukéného zdravia (SRZ),
identifikovat, kedy a preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rozne spbsoby,
ako sa chranit pred nezelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je dolezité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Online svet

Ziacky a Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného
vhimania a vedomosti o online svete
(fungovanie socidlnych médii a algoritmov,
pouzivanie Al), Pochopenie ako pouZivat
socialne média bezpecne, legalne a s
respektom, Uvedomenie si rizik, ktoré mozu byt
spojené s pouzivanim socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov (od
[udi, ale aj Al generated), kybersikany a rizika
zdielania osobnych Gdajov, Reflektovat ako
moZu socidlne média, filmy/seridly formovat
nase vnimanie vztahov, rodovych roli a inakosti.
Vnimat ako socidlne média a online interakcie
mozu ovplyvnit seba vnimanie a sebadctu
(napriklad vplyv na idedl krasy, rodové
stereotypy, diskrimindcia, porovnavanie sa s
inymi), Kriticky pristupovat k obsahu, ktory
dostavame online, Uvedomenie ako online
komunikdacia a pouZivanie emotikonov méze

ovplyvnit nase prezivanie a vyjadrovanie emdcii.

SR

2. stuperi ZS

workshop

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Vztahy
(romantické)

Ziacky a Ziaci sa naucia: identifikovat rézne
druhy vztahov, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu
poznat rdzne stratégie eliminacie nezdravého
spravania, popisat sposoby ako vyriesit konflikt
alebo nepochopenie poufzit rézne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni uvedomit si,
Ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s reSpektom.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Sexudlne a
reprodukcné
zdravie

Ziacky a Ziaci sa naudia: poznat svoje zakladné
prava v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia (SRZ), poznat zakladny slovnik tykajuci
sa reprodukénych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat dbleZitost
dodrziavania zdkonov vzhladom na SRZ,
identifikovat, kedy a preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne sposoby,
ako sa chranit pred nezelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne prenosnymi infekciami,
vysvetlit, preco je doleZité preventivne
vySetrenie prsnikov a semennikov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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Suhlas

Ziacky a Ziaci sa naucia: definovat suhlas,
akceptovat dolezitost suhlasu v bezpeénych a
zdravych vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, budicnost a Zivotny plan, manazovat
emocie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou a
nesuhlasom vo vztahoch, jasne komunikovat
hranice, obavy a ofakéavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a reprodukéného
zdravia, rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emociondlne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktora zazZiva
nezdravé spravanie.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Nerovnost vo
vztahoch

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel
medzi rodom a pohlavim, Identifikovat moznu
skodlivost nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precvicit si kazdodenné ¢innosti na
pozitivne ovplyvnenie rodovych roli doma, v
Skole a komunite, Analyzovat ako moze
nerovnost a rozdiel v moci negativne ovplyvnit
vztahy, Uvedomit si, Ze rovnost je dolezita
hodnota vo vztahu, Identifikovat ako rodové
normy tvaruju identitu, tuzby, rozhodovanie,
zvyklosti a spravanie, Uvedomit si, Ze rodové
role a o¢akavania sa mo6zu menit, Definovat
normy v spravani a Cinnostiach, ktoré urcuje nas
vek, rod, narodnost, vierovyznanie alebo
sexualna orientacia.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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Ja a sexualita

Ziagky a Ziaci sa nautia: Popisat cyklus sexualnej
reakcie, Pochopenie, Ze sexualne pocity,
fantdzie a tuzby su prirodzené, mozu sa rézne
prejavovat pocas nasich Zivotov a nie je to
nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie vsetci
[udia sa rozhodnu vidy konat na zaklade tychto
pocitov, Definovat si délezité hodnoty vo
vztahoch, Definovat si vlastny idedlny scenar
nadobudania intimnych skdsenosti rozpoznat,
Ze informované sexualne rozhodnutia (byt
oboznamend/y a sebavedoma/y v rozhodovani,
¢i, kedy a s kym byt sexudlne aktivna/y) je
doleZité pre ich zdravie a pohodu, robit
informované rozhodnutia o sexudlnom spravani
v stlade s vlastnou integritou. Rozpoznat, Ze
rovesnici a rovesnicky moézu ovplyvnit nase
sexudlne rozhodnutia a spravanie, rozlisovat
medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze prejavovanie
sexuality sa mozu lisit medzi ludmi a kultdrami
po celom svete predviest sposoby ako
manazovat emacie spajané s roznymi druhmi
vztahov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Porno

Ziacky a Ziaci sa nautia: Pomenovat rozdiely
medzi filmom a realitou, Analyzovat dopad
sexualne explicitnych médii na vztahy, seba
obraz a sexudlne spravanie, vyjadrit pocity
tykajuce sa sexualne explicitného pouzivania
médii, rozpoznat doleZitost povedomia
zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecovanie sexudlne explicitnych obrazkov.

SR

workshop

3,5 hod.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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NAZOV ORGANIZACIE:

Slovenské narodné divadlo -

Classroom play Caute!

KONTAKTNA
OSOBA:

Miroslava Ratkosova

TEL. KONTAKT:

02/ 2047 2292

doby, najma v starostlivosti o
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po

kratkej prestavke caka na
Studentov diskusia s odbornikmi na
tému hry.

predstavenie

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST 2 z
2 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inscenacia je realizovand formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za
tinedZermi do skolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
a prevencie, ktoré by mali byt divadelné
Inscenacia CAUTE! jednou z hlavnych priorit dnesne;j SR SS 45 min. dohoda
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A
Aksné rodiny
Akéné rodiny KONTAKTNA PhDr. Kristina Homolova
NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:
sidlo a koreSpondencia - Podkonice 321, 97613, TEL. KONTAKT: 0908 287 779
ADRESA:| Centrum AUTOS - Kapitulskd 21, 97401 Banska
Bystrica
E-MAIL: akcnerodiny@gmail.com
WEB:| www.akcnerodiny.sk
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA  |*FORMAREALIZACIE| ~ *CASOVE  |*FINANCNE NAROKY
SKUPINA ROZHRANIE
Preventivny program proti| Preventivny program, pracuje | SR - webindr MS, ZS, rodi¢ia - | online/prezenéne prezencne - odbornici
Sikane Leove na rozvoji EQ, nendsilného BB kraj - rozvoj makkych dohoda, 30€/0soba, v cene je
dobrodruzstva rieSenia konfliktov, rozvoji prezencné zru€nosti v online - 2-3 publikacia prezen¢né
makkych zru¢nosti. aktivitiy - rodinach hodiny aktivity v Skolach
prevazne BB 20€/45minut/trieda
kraj, ale sme Aktivity pre rodiny -
ochotné aj 12€/dospeld osoba
vycestovat dalej
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Ziak s Aspergerovym
syndromom

Teoretické vychodiska PAS,
MKCH 11, praktické tipy na
dosiahnutie inkluzie Ziaka s AS v
beznej skole.

SR - webinar
BB kraj -
prezencné
aktivitiy -
prevazne BB
kraj, ale sme
ochotné aj
vycestovat dalej

MS, Z5, SS,
pracovnici s
mladeZou, rodicia
deti s PAS

online/prezencne

prezencne -
dohoda,

online - 2-3
hodiny

odbornici
40€/0soba, v cene je
publikacia prezencné
aktivity v Skolach
20€/45minut/trieda
Aktivity pre rodiny -
12€/dospeld osoba

Mentoring pre Ziakov
strednych $kél

Mentoring s prvkami
koucovacieho pristupu
kombinuje skdsenosti a rady
mentora so zameranim na
podporu samostatného
hladania rieSeni mentee
prostrednictvom otvorenych
otazok a reflexie.

Banska Bystrica
- v centre
AUTOS po
dohode s
mentorkou

prezencne

podla potreby, 1
sedenie/ min. 50
minut

10 eur/sedenie alebo
dobrovolny
prispevok

Konzultacie/intervencia
pre obete Sikany

Konzultacie/intervencia pre
obete Sikany poskytuju
bezpecny priestor na
vypocutie, podporu a zdielanie
skdsenosti s ciefom zmiernit
emocionalne dosledky Sikany.
Sucastou je aj poskytovanie
praktickych rad a stratégii na
zvladanie situdcie a budovanie

Banska Bystrica
- v centre
AUTOS po
dohode s
mentorkou

sebaistoty.

MS - rodicia, Z8,
SS, pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
pracovnici s
mladezZou

prezencne

podla potreby, 1
sedenie/ min. 50
minut

10 eur/sedenie alebo
dobrovolny
prispevok

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
2025/2026 95



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

I
>

iV
NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KONBASlg:: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915595438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
e e o 2 supe 55
Antidoping a fair play . ,p oy . SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
energetickych ndpojov, Zuvacieho ZJamestnanci
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov...)
Definovanie integrity osob v
Sporte, javy porusujuce integritu (
Integrita os6b v Sporte - | pripadové Studie, aké spravanie je 2. stupen ZS, SS,
safeguarding a ochrana | povolené a ¢o uzZ nie je v sulade s SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez naroku
deti v Sporte etickymi principmi v Sporte, aké su zamestnanci
rizikd v konkrétnych Sportoch,
opatrenia, nahlasovanie, sankcie.)
Dévody ochrany integrity Sportu,
e 2 supe s 55
Integrita Sportu gv, y L SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda bez naroku
pouzivanych manipulativnych .
, v . . . zamestnanci
technik, moZnosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu
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Bezpetnd Skola
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NAZOV ORGANIZACIE:

Bezpecna Skola s.r.o. & Kobukrav o.z.

KONTAKTNA
OSOBA:

Tibor Sklut

TEL. KONTAKT:

0940 351 706

bezpecnaskola@bezpecnaskola.sk,v

skolkarov: Viac nez len
ochrana

¢i voda, az po stratu v dave. To
vsetko je spojené s interaktivnymi
cviceniami. Nejde nam o to, aby sa
deti ucili tvrdé bojové techniky, ale
aby sa naudili vnimat svoje okolie,
rozvijali sebadoveru a reagovali
spravne v necakanych situaciach.
Nase lekcie su vidy vedené s laskou

SR

rozhovory a hry

ADRESA: Trhovisko 444/6, 929 01 Dunajska Streda E-MAIL: kobukrav@kobukrav.sk
WEB: | /https://bezpecnaskola.sk/ https://www.kobukrav.sk/
. : . N < . *FORMA . . *FINANCNE
* % F %
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE CASOVE ROZHRANIE NAROKY
Nas kurz ,,Hrava sebaobrana“ uci
deti dolezitym principom
bezpecénosti formou, ktord ich bavi.
Verime, Ze najlepsie sa deti ucia
pohybom a hrou. Pocas lekcii sa
budud mali bojovnici ucit, ako
Hrava sebaobrana pre net::jg:g:r:sr]c?/;olf:oereélt??:;; oodheﬁ Interaktivne Program obsahuje 2x
P / P § 45 mingt 100 €/kurz

+individudlna dohoda

2025/2026
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Kobukrav pre malych
bojovnikov

Nase kurzy prinasaju jednoduché a
ucinné techniky sebaobrany priamo

bojovymi umelcami. Namiesto toho

do Skolskych telocvicni a tried.
Nejde nam o to, aby sa deti stali

sa zameriavame na lahko
zvladnutelné unikové techniky
navrhnuté Specidlne pre deti od 6
do 7 rokov. Deti sa ucia, ako sa
oslobodit, ked'ich niekto chyti za
ruku, za obe ruky, alebo ked'ich
zacne skrtit. Kazda hodina zacina
zabavnou rozcvickou, po ktorej
nasleduje ndcvik technik vo
dvojiciach. Popri tom sa venujeme
prevencii a diskusii o tom, ako sa
branit. Deti sa ucia, ako zostat v
bezpedi, a ¢o robit v nebezpeénych
situdciach.

SR

ZS - ziaci 1.stupfia

Tréning
sebaobrany v
telocvicni, v
triede, na
chodbe, vonku
na Skolskom
dvore-ndcvik
vyhradne
Unikovych
technik. Kurz sa
robi pocas
vyucovacich
hodin.

Program obsahuje
min. 5 vyuc. hod
x45minut max.
50 Ziakov/hod.
+individualna dohoda

1€/1 ziak/1
vyucovacia
hodina

Sebaobrana pre
tinedZerov:
Bezpecnost v akcii

Nas kurz je navrhnuty tak, aby
pripravil vSetkych zamestnancov
Skoly na r6zne krizové situdcie.
Nejde len o pedagogicky personal,
ale aj o upratovacky, skolnikov a
kucharov, pretoZe bezpecnost je
spolo¢na zodpovednost.

Na prvej hodine sa zameriame na
simulované situdcie beZznych, ale
nebezpecnych udalosti, ako je

napriklad Utocnik na chodbe alebo v

SR

MS ,ZS, SS, VS

pedagogicky a

nepedagogicky
zamestnanci Skoly

Interaktivny
Kobukrav kurz
osobnej a
kolektivnej
sebaobrany

Kurz sa bude
konat v
popoludnajsich
hodinach po
vyucovani, aby
sa ho mohli

Program obsahuje
min. 2x 45 minat  +
individualna dohoda

75 €/hod.
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triede, poziarny poplach ¢i bombovy zUcastnit vsetci
poplach. UkdZeme si, ako spravne zamestnanci
reagovat a preco niektoré gkoly. Uéast je
,osvedcéené” metddy nefunguji v povinna pre
praxi. Na druhej hodine sa naucia vSetkych
zakladné techniky sebaobrany zamestnancov.

Kobukrav. Tieto Uto¢no-obranné
prvky su Specidlne navrhnuté pre
amatérov, ktori nemaju skdsenosti s
bojovymi umeniami. SU jednoduché,
[ahko zapamatatelné a mimoriadne
ucinné, bez ohladu na vek alebo
fyzicku kondiciu.

Pouzitie pomocok: Kurz zahfna aj
Specidlny nacvik s Kobutanom,
najucinnejSou legalnou
sebaobrannou poméckou. Tuto
pombcku som uz odprezentoval v
televiznom programe Inkognito na
TV JOJ.

Ziadne skugky: Nase kurzy su
praktické a zamerané na okamzité
rieSenia. Neexistuju tu Ziadne
teoretické testy ani pisomky. Cely
kurz je o praxi a schopnosti chranit
seba aj ostatnych.

Nase kurzy poskytnu nielen
teoretické znalosti, ale aj praktické
zruénosti, ktoré mozu poufZit nielen
v préci, ale aj v beznom Zivote.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE
2025/2026 99



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Sebaobrana pre
zamestnancov $koly:
U¢inné ochrana a
prevencia

Nas ciel je vyskolit regionalnych
trénerov a inStruktorov slovenského
sebaobranného systému Kobukrav.

SR

Po Uspesnom
absolvovani kurzu
sa Ucastnik stava

regionalnym

inStruktorom
sebaobrany
Kobukrav. Uspesni
absolventi ziskaju
certifikat
potvrdzujuci ich
kvalifikaciu.
Nasi instruktori sa
priebezne
vzdeldvaju. Vdaka
pravidelnym
Skoleniam ziskavaiju
nové vedomosti a
zruénosti, ¢im sa
neustdle zvysuje
kvalita ich vycviku.
Umozni im to viest
kurzy este
efektivnejsie.
Zaklady teoretickej
Casti systému
Kobukrav su
zhrnuté v knihach
"Brante sal!" a
"Bezpecna Skola!".
Obe publikacie si
mbzete stiahnut z
nasej webstranky
www.kobukrav.sk.

V ramci kurzov
priamo na
Skolach v

danom regiéne
sa naucia

zaklady nasho
sebaobranného
systému ako
inStruktori v
"teréne".

Buduci tréneri
mi robia

pomocnikov, a
potom su
spoloc¢né
tréningy.

Zakladny kurz trva tri
dni a je rozdeleny
podla cielovych
skupin:

1. den: Materské skoly
2. deni: Zakladné skoly
3.defi: SSa VS
. Po jeho Uspesnom
absolvovani maju
najlepsi instruktori
moznost stat sa
platenymi
zamestnancami.
Pre uchadzacov nie je
stanovena Ziadna
poziadavka na
formalne vzdelanie.
InStruktorom sa tak
moze stat aj ¢lovek so
zakladnym vzdelanim.
KltCové su pre nas
osobné kvality ako
ochota, nadsenie a
silné odhodlanie.
Tento program
predstavuje
vynikajucu prileZitost
aj pre ¢lenov socialne
znevyhodnenych
skupin a
marginalizovanu
mladez, ktord sa ma
zdujem rozvijat

3x100 €
3. diovy kurz
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4: KLUB
FAIR PLAY

%%

i

NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV KONTAKTNA Katarina Raczova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02 4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Uplatfiovanie olympijskych zasad v
Skolskom kolektive, boj proti . .
. . . " ey manual Karta fair
nasilnostiam na Sportoviskach, . .
odnietit spoloénost, aby si ZS, SS, odborna a play, diskusie,
Fair Play v praxi P P P aBYSI SR " L, prednasky, podla dohody dohoda
uvedomovala hodnotu, ktord ma laicka verejnost
Y . , . workshopy,
$port pri formovani rozvoja . ,
. e interaktivne hry
osobnosti, presadzovat fair play v
Sporte, ale i v kazdodennom Zivote
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ADVOKATOKA
KOMORA
NAZOV ORGANIZACIE: Slovenska advokatska komora KONTAKTNA | Mgr. Michaela Chladekovd, PhD.
OSOBA:
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava TEL. KONTAKT: | 02/204 227 44, 0911 175 387
E-MAIL: | chladekova@sak.sk
WEB: | https://www.sak.sk/web/sk/cms/
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST *CIELOVA *FORMA *CASOVE | *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE | NAROKY
Prava dietata, pravna Exkurz pravami a povinnostami, SR Z5, SS diskusia, predndska | podla dohody | bez naroku
zodpovednost ktoré Ziak ma v ramci beZzného dna —
v rodine, skole, obchode, na ceste.
Ak3 je Uloha advokata - Povolanie advokata v kontexte SR Z5, SS diskusia, predndska | podla dohody | bez naroku
kedy sa na advokata obratit sudneho systému v porovnani s
inymi profesiami — sudca, notar,
prokurdtor, exekutor - v éom mozu
pomact, zasady vykonu advokacie —
mléanlivost, nezavislost.
Specifické témy: Trestnopravny pohlad na SR Z5, SS diskusia, prednaska | podla dohody | bez naroku

kybernasilie, Sikana, drogy,
sexualne nasilie

problematiku - priklady z praxe

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE LEVICE

2025/2026

102




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

= -)

NAZOV ORGANIZACIE: Teater Komika, Rozpravkar:fi KONTAKTNA Roman Mihélka
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0905911 943
ADRESA: Mochovska 2993/4, Levice E-MAIL: roman@teaterkomika.sk
WEB: www.teaterkomika.sk
. , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Smiesko - velka zlodejina Zabavné predstavenie pre deti SR MS, 1. stuperi ZS, interaktivne 60 min. 450 €,
plné pohybu, smiechu, piesni a rodicia predstavenie dohoda
rozpravok, ktoré su bezpecné,
profesiondlne a zamerané na
rozvoj fantazie s cielom Sirit
radost, ¢asto s tematikou dobra a
zla, ¢im kombinuje umenie s
edukaciou pre skolské a
predskolské zariadenia.
Smiesko - aj nemozné je Rozpravkova komédia zamerana SR MS, ZS, rodicia interaktivne 60 min. 450 €,
mozné na deti, ktora oslavuje priatelstvo, predstavenie dohoda
pomoc a nekonciacu zabavu.
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Smiesko - hraci automat Divadelné Smiesky - prudko SR MS, ZS, rodicia interaktivne 60 min. 450 €,

$tastia interaktivne, hravé a zabavné s predstavenie dohoda

prvkami kuziel, klaunskych gagov,
plné muziky a pohybu.

Prasiatko PiGi a jeho Interaktivna rozpravkovd komédia SR MS, 1.stupen ZS, interaktivne 60 min. 600 €,
dobrodruzstva o nezistnej pomaoci, priatelstve, ale rodicia predstavenie dohoda
aj o nekonciacej poriadnej zabave.

Hrame (sa na) Silaka Zabavno-sutazné predstavenie pre SR MS, ZS, rodicia interaktivne 60min. 600 €,
vsetky deti a ich rodi¢ov o radosti predstavenie dohoda
zo Zivota, Sikovnosti pri
prekonavani prekazok kazdého
druhu a bezhlavej odvahe.

Strasi(SiSi)delna Rozpravkova komédia opat nie len SR MS, 1.stuperi ZS, interaktivne 60 min. 600 €,
Skoli¢ka/Oskvarok a pre deti, o strasidlach, strachu zo rodicia predstavenie dohoda
Omrvinka strasSidiel, bubdkov a Certov a tiez

sa nau¢ime ako sa nebat !

Certovinky LILIII. PredMikuldsske a predViano¢né SR MS, Z8, rodicia interaktivne 60 min. 600 €,

predstavenia - klasicka predstavenie dohoda

rozpravkovd komédia anjeli¢ka
straznicka a Certa Bertusa.
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NAzov . o KONTAKTNA e e
ORGANIZACIE: INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt, o. z. OSOBA: Mgr. Michal Sefcik
TEL. KONTAKT: 0911 341524
ADRESA: Jilemnického 13, Banska Bystrica E-MAIL: michal.sefcik@kvant.sk
WEB: www.cz-integra.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ako odolat Prakticky zamerany kurz zaoberajlci sa SR Psycholégom, Kurz -rozhovor, 4 hodiny, dennd 70€
manipulacii zhubnych | problematikou zhubnych kultov a siekt. pedagdgom, zazitkové aktivity, forma
siekt? Kurz je prinosny pre kazdého, kto sa chce socidlnym simuldcia realnych

orientovat v psycholdgii manipulativnych pracovnikom a pripadov

spoloCenstiev ako aj v charakteristike, pomahajicim

ochrane a naslednej prevencii pred profesiam;

psychickou manipulaciou. U¢astnik kurzu Pracovnikom
sa obozndmi s psycholégiou manipuldtora inStitucii v rezorte

a nastrojmi, ktoré pouziva. Absolvent Skolstve,

kurzu bude vediet na ¢o si davat pozor v zdravotnictve a
komunikacii s ¢lenmi socialnych veci;
psychomanipulativnych spolocenstiev, ako Studentom;
s ¢lenmi komunikovat a ako pomdct rodicom;
ludom, ktori st stcéastou takychto Sirokej verejnosti.

spolocenstiev. Absolvent kurzu si prakticky

oboznami s témou v tychto okruhoch:
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Charakteristické znaky sekty: vodca,
elitarstvo, fundamentalizmus, psychicka
manipulcia
Typoldgia siekt: naboZenské,
pseudopsychologické, komercné-
ekonomické, politické
Psychicka manipulacia: myslenia, emécii —
citenia, sprdvania, zmena identity- kultova
identita a psychicka zavislost
Doésledky dihodobého clenstva: Fyzické,
Psychické, Duchovné
Poradenstvo — priklady dobrej praxe:
Deprogramovanie, Vystupové
poradenstvo, Strategicky interakény
pristup
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NARODNA LINKA NA POMOC
DETOM V OHROZENI
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NAZOV ORGANIZACIE:

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni

VIAC AKO NI(c)K

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Pavlina Mol¢anova

TEL. KONTAKT:

0905434 114

ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: R
. ’ . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . Podrobné informécie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & i J, yp L. SR pedagog , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K . . o . diskusia
prezentdcie + vided zamestnanci
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