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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Krajské riaditel'stvo Policajného zboru v Nitre KON'E';QSI:;I';I: mjr. Ing. Maria Paskova
TEL.
KONTAKT: 0961 302 125
ADRESA: Pieskovd 32, 949 01 Nitra E-MAIL: maria.paskova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS “POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Informdcie o préci policie, tiesnové
Preventivne aktivity volania, spravanie sa sdm doma,
na rézne témy bezpecné spravanie sa k cudzim [ud'om, ) MS, 1. stuperi
vzhladom vonku, na ulici, pocas volnocasovych NR kraj Zs beseda s diskusiou | 45 min. bez naroku
k cielovej skupine aktivit, zdravy zivotny Styl, o je zdravie,
¢o je zdravé —v suvislosti so
zavislostami.
Res$pektovanie autorit, dodrZiavanie
Skolského poriadku, Sikanovanie,
kybersikanovanie, bezpeéné pouzivanie
Preventivne aktivity sa na internete, trestnoprdvna
narozne témy zodpovednost, zvySovanie pravneho . .
vzhladom k cielovej povedomia, drogové zavislosti, NR kraj 53 beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
skupine predchadzanie drogovym zdavislostiam,
predchadzanie tzv. drogovej trestnej
¢innosti, novodobé zavislosti,
predchadzanie obchodovaniu s fludmi,
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

novodobému otroctvu, extrémizmus,

rasizmus, diskriminacia, predchddzanie

radikalizacii mladeze, domace nasilie,
nasilie na Zenach .

Informacie o praci policie, tiesfiové
volania, spravanie sa sdm doma,
bezpecéné s pravanie sa k cudzim fudom,
vonku, na ulici, po¢as volnoc¢asovych
aktivit, zdravy Zivotny Styl — v suvislosti
so zavislostami, ¢o je zdravie, ¢o je
zdravé, reSpektovanie autorit,
dodrZiavanie Skolského poriadku,

Preventivne aktivity Sikanovanie, kybersikanovanie,
narozne tém bezpecné sprdvanie sa na internete . < . . . .
, v P P X . NR kraj A beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
vzhladom trestnoprdvna zodpovednost,
k cielovej skupine zvySovanie pravneho povedomia,

drogové zavislosti, predchadzanie
drogovym zdvislostiam ( zameranie na
alkohol a cigarety ), predchadzanie tzv.
drogovej trestnej ¢innosti, novodobé

zavislosti, extrémizmus, rasizmus,

diskriminacia, predchadzanie
radikalizacii deti, obchodovanie
s ludmi, atd.

Oboznamenie sa s kriminalitou
mlddeze, resp. kriminalitou pachanou
ZvysSovanie pravneho | maloletymi, aj mladistvymi pachatelmi.

vedomia S vyuzitim platnych pravnych zvySovat
pravne povedomie cielovej skupiny a
tym predchadzat pachaniu trestnej

2. stupen Z5,

& beseda s diskusiou 45 min. bez naroku

NR kraj
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¢innosti, ale aj predchadzat tomu, aby
sa stali obetou pachania trestnej
¢innosti. Aktivity su realizované aj v
rdmci multiinstitucionalneho
realizovania preventivnych aktivit s
cielom komplexne obsiahnut dand
problematiku z r6znych uhlov pohladu.

celoslovensky projekt uréeny venujuci
sa problematikdm bezpecného
spravania sa pri hre vonku, dopravnej
vychove, zavislostiam a Sikanovaniu
primerane veku deti. Kazdy ucastnik
projektu ma svoj vlastny pracovny zosit
v ktorom pocas aktivit vypracuva ulohy
k danej problematike, ¢o vediet
k prirodzenému osvojovaniu si
konkrétnych pravidiel.
celoslovensky projekt, ktory sa venuje
viacerym problematikdm - Zoznamte sa
s Policajnym zborom, Bezpecne na
internete, Kazdy je iny, Na ceste nie si
sam, Stop nasiliu. Na zaver projektu NR kraj
kazdému zo zucastnenych zostava
pracovny zoSit s vypracovanymi
ulohami k jednotlivym problematikdm a
certifikat o absolvovani projektu.

predskolaci
NR kraj MS, 1.—2. | beseda s diskusiou | 45 min. bez naroku
roénik ZS

Péla radi detom

5.-6.rocnik
VA

Detska policajna

.. beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
akadémia
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< < e e C . KONTAKTNA . v
NAZOV ORGANIZACIE: Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Nitre 8 OSOBA: npor. Ing. Simona Buzasova
TEL. KONTAKT: 0961 303 133
ADRESA: Nabrezie Mladeze 1, 950 08 Nitra E-MAIL: simona.buzasova@minv.sk
Okresné riaditelstvo PZ v Nitre, Ministerstvo vnutra
WEB: . .
Slovenskej republiky
. ; e - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST , p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Informacie o praci policie, tiesnové
rézne témy vzhladom k be’zp’ecne spravanie sa k cucimm NR okres, MS, 1. stuperi ZS S ) )
ielovei skubi [udom, vonku, na ulici, pocas 7M okres beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
clelovej skupine volnhocasovych aktivit, zdravy Zivotny
styl, ¢o je zdravie, €o je zdravé —v
suvislosti so zavislostami.
Res$pektovanie autorit, dodrZiavanie
Skolského poriadku, Sikanovanie,
kybersikanovanie, bezpectné
pouZivanie sa na internete,
) . trestnopravna zodpovednost,
Preventivne aktivity na |\ <5yanie pravneho povedomia, NR okres. ZM
rozne témy vzhladom k |  drogové zavislosti, predchadzanie okres SS beseda s diskusiou 45 min. bez naroku

ciel'ovej skupine drogovym zavislostiam, predchadzanie
tzv. drogovej trestnej ¢innosti,
novodobé zavislosti, predchadzanie
obchodovaniu s ludmi, novodobému
otroctvu, extrémizmus, rasizmus,
diskriminacia, predchadzanie
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radikalizacii mladeze, domace nasilie,
nasilie na Zenach .
Informacie o praci policie, tiesnové
volania, spravanie sa sam doma,
bezpecné s prdvanie sa k cudzim
ludom, vonku, na ulici, pocas
volnhocasovych aktivit, zdravy Zivotny
$tyl — v suvislosti so zavislostami, ¢o je
zdravie, €o je zdravé, reSpektovanie
autorit, dodrziavanie Skolského
Preventivne aktivity na .. poriadkf,l, §ikan0\£ar}ie, N
. i ) kybersikanovanie, bezpeéné spravanie NR okres, x . . . .
rézne témy vzhladom k . , ZS beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
ciefovej skupine sana mterlnete,vtrestr.lopr?vna ZM okres
zodpovednost, zvySovanie pravneho
povedomia, drogové zavislosti,
predchddzanie drogovym zavislostiam
( zameranie na alkohol a cigarety ),
predchadzanie tzv. drogovej trestnej
¢innosti, novodobé zavislosti,
extrémizmus, rasizmus, diskriminacia,
predchdadzanie radikalizacii deti,
obchodovanie s fudmi, atd".
Obozndmenie sa s kriminalitou
mladeze, resp. kriminalitou pachanou
maloletymi, aj mladistvymi
pachatelmi. S vyuzitim platnych
pravnych zvySovat pravne povedomie
cielovej skupiny a tym predchadzat
pachaniu trestnej ¢innosti, ale aj
predchadzat tomu, aby sa stali
obetou pachania trestnej ¢innosti.
Aktivity su realizované aj v ramci
multiinstitucionalneho realizovania

ZvysSovanie pravneho
vedomia

NR Zkkr;ss' M 2. stuperi ZS, SS | beseda s diskusiou 45 min. bez naroku
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preventivnych aktivit s cielom
komplexne obsiahnut danu
problematiku z r6znych uhlov
pohladu.
celoslovensky projekt ur¢eny venujuci
sa problematikam bezpecného
spravania sa pri hre vonku, dopravnej
vychove, zavislostiam a Sikanovaniu
primerane veku deti. Kazdy ucastnik NR okres, ZM | predskolaci MS,
projektu ma svoj vlastny pracovny okres 1.- 2. ro¢nik Z8
zoSit v ktorom pocas aktivit vypraciva
ulohy k danej problematike, ¢o vediet
k prirodzenému osvojovaniu si
konkrétnych pravidiel.

Péla radi detom beseda s diskusiou 45 min. bez naroku

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie Nitra KON&IS’::. Mgr. Maria Paulickova
TEL. KONTAKT: 037/6554245-6
ADRESA: J. Vuruma €. 2, 949 01 Nitra E-MAIL: centrum@cppnitra.sk; riaditel@cppnitra.sk
WEB: https://www.cppnitra.sk/
. ; . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

skupinovy stimula¢ny program
zamerany na rozvoj atributov
pripravenosti na skolu a rozvoj
psycho-socidlnych schopnosti NR okres predskolaci MS interaktivne dopoludnia bez naroku
Ciele: stimulacia a rozvoj funkcii
potrebnych pre zvladnutie
zakladnych skolskych zruénosti

Aj ja sa teSim do
Skoly!
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v spoluprdci s
preventivny program zamerany na ucitelkami/ucitemi
. . odporu socialno-emociondlineho MS a .
Aby sme si rozumeli P p. , L e NR okres PP N , dopoludnia
rozvoja deti a vytvaranie pozitivnej predskolaci MS zaangazovanim
klimy v triede rodicov deti,
interaktivne
Harmonizacia detskej interakéné hry a cvicenia,
i (HD reventivny tréningovy program - . , . .

osobnosti (HDO) P . y Ly 8 y Prog L NR okres 1. stupen ZS interaktivne dopoludnia bez naroku

zamerany na posiliovanie psychickej

odolnosti deti.
uceleny preventivny program
., zamerany na rozvoj vyssich citov,
Emocionalna cesta L . ., v o% . , . ,
. emocionalnej zrelosti a socidlno- NR okres 2. stupen Z5 interaktivne dopoludnia bez naroku
k zrelosti (CESTA) ) B )
psychologickych zruénosti.
komplexny program, ktory je
zamerany na cielovu skupinu deti s
Mirabilis” pre detis | problémami v spravani (vykrikovanie 7x1
roblémovym na hodinach, vulgarne vyjadrovanie, - . , Y . .
’p , v o . g . yJ. L . NR okres A interaktivne vyucovacia bez naroku
spravanim v prostredi | Sikanovanie, zabudanie si domdcich .
< . , , hodina
A Uloh, agresivne a afektivne
spravanie), na efektivnu elimindciu
danych prejavov
, rogram je zamerany na rozvoj - . , . .
Aki sme? P g J Y s ) NR okres 6. - 7. ro¢nik ZS interaktivne dopoludnia bez naroku
socidlnych kompetencii Ziakov

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Prevencia v praxi 1., 2.

Struktdrovany program, namety hier
a aktivit v prevencii
latkovych/nelatkovych zavislosti

NR okres

2. stuperi ZS, SS

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

Trieda bez
Sikanovania

univerzalny, selektivny a indikovany
Strukturovany program prevencie
Sikany a nasilia, zamerany na
poskytnutie vSeobecnych rad / ¢o je
a nie je Sikanovanie, ako sa nestat
obetou, preco sa nestat agresorom,
ako rozpoznat pritomnost
Sikanovania a €o dalej.../

NR okres

2. stuperi ZS, SS

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

Obchodovanie s fudmi

Univerzalny a selektivny
preventivno-osvetovy program,
zamerany na zniZenie poctu obeti
trestnej ¢innosti definovanej ako
obchodovanie s fludmi. V
konkrétnych krokoch sa program
zameriava na informacie a tréning
Zivotnych zrucnosti.

NR okres

8.-9. ro¢nik Z8,
SS

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

Nemaj trému
z extrému...

Preventivny program zamerany na
informdcie proti extrémizmu na
zaklade aktudlnych potrieb
spolo¢nosti. Pomdcka ako sa
orientovat v téme, identifikovat a
rieSit problémy spojené s prejavmi
extrémizmu medzi Studentmi.

NR okres

8.- 9. roénik Z8,
sS

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

Kazdy iny — vSetci
rovni

Preventivny program zamerany na
kultdrnu rozmanitost, ludské prava a
participaciu

NR okres

2. stuperi ZS, SS

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

Preventivny program
zamerany na rizikové

Akreditovany program s
celoslovenskou posobnostou, ktory

NR okres

7.-9.ro¢nik Z8,
1. roénik S8

interaktivne

dopoludnia,
3x2

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026
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spravanie
dospievajlcich vo
vztahu
k sebaponimaniu a
body image

reflektuje odporucania z POP

2018/2019, kde sa skolam odporuca
zaradit preventivne aktivity

zamerané na seba ponimanie a body

image, t. j. na poruchy prijmu
potravy — anorexia, bulimia, obezita,

ale aj na sebaposkodzovanie a

nadmerné cvicenie

vyucovacie
hodiny

Ako vieme, Ze to
funguje?”

Komplexny preventivny program
zamerany na inovativne metddy
zistovania postojov a postojovych
zmien u ziakov/S$tudentov na
hodnotovom principe

NR okres

9. ro¢nik Z§, S

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

Vim co chci?

Preventivny program obsahuje 11
vyprav za sebspoznavanim, s
d6razom na socidlne a komunikacné
zrucnosti ako prevencia socidlno-
patologickych javov.

NR okres

8.-9.roénik ZS,
SS

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

Vim co potiebu;ji?

Interaktivny program zahfiajuci
Siroké spektrum problematiky.
Zameriava sa na skimanie
vnutorného sveta potrieb mladého
¢loveka, ako vie formulovat svoje
osobné ciele, poznavat svoje
schopnosti, ako dokaze komunikovat
a riesit problémy/konfliktné
a zataZové situacie, aka je jeho
emocionalna vybava, ako chape
svoju vlastnu zodpovednost.

NR okres

8.-9.ro¢nik ZS,
sS

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

InterACT

Skupinovy intervenény program, s
overenou ucinnostou, podporujuci
primerané postoje deti k roznym

NR okres

predskolaci MS,
1.- 2. roénik Z8

interaktivne

dopoludnia

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026
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druhom znevyhodneni, Specidlne k
detom so zajakavostou.
Ciele: v programe sa deti ucia
akceptovat vzajomné odlisnosti,
ziskavaju relevantné informdacie o
zajakavosti a ucia sa ako
komunikovat s ¢lovekom, ktory sa
zajakava. Program zdroven
podporuje vzajomnu toleranciu,
akceptaciu deti so znevyhodnenim,
rozvija u deti empaticka pristup a
schopnost vzajomnej komunikacie.

javov

v oblasti drog - latkové a nelatkové
zavislosti a nasledného rizikového

spravania

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného ¢éasu DOMINO KON.:;ASS::_ PaedDr. Alena Mrazova, MBA
TEL.
. _ KONTAKT: 0911 752 019
ADRESA: Stefanikova 63, 949 01 Nitra E-MAIL: alena.mrazova@cvcdomino.com

WEB: https://cvcnitra.edupage.org/

; ; . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
DL ZOMIENMY USSR [Hel Al o SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prevencia a intervencia
. s Sikanovania, kybersikanovania a prispésobované
Prevencia a eliminacia ostatnych foriem nasilia, aktivit interaktivne a individualnym

socialno -patologickych 4 ’ y Nitra VA y bez naroku

potrebam deti a
podmienkam
skol

zazitkové formy

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026
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< < . ] KONTAKTNA % .
NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie Zlaté Moravce OSOBA: PhDr. Radovan Stukovsky
TEL.
) . KONTAKT: 037/6421 203
ADRESA: A. Kmeta 6,953 01 Zlaté Moravce A
E-MAIL: cppzlatemoravce@gmail.com
WEB: https://www.cpppapzm.sk/
. B} . A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, ladanie st ataZzovych 2. stupen ZS, . , . .
Chcem byt v pohode zviadanie s r.eSlf a.llza azovye ZM okres Stupen interaktivne 2 x 90 min. bez naroku
situacii N
adaptacné problémy v triednom
, kolektive, podpora prosocidlneho
Ab bol | . iy < , . ,
v na(TOb:)eo Spolu spravania, podpora pozitivnych ZM okres ZS zazitkové 3 x 90 min. bez naroku
vztahov medzi rovesnikmi,
optimalizacia triednej klimy
Poukazanie na potencialne
$né situdcie. s ktorymi 3
Spravame sa bezpecne nebez'pecArle 5|tuacu’::,, > tovryml > ZM okres ZS zazitkové 2 x 90 min. bez naroku
deti mozu stretnut v beznom
Zivote a tiez na internete
program zamerany na
problematiku poruch prijmu
potravy - cielom je informovanost 6. - 9. rocnik . .
vew .. o s < informacné, . .
Chut zit Ziakov o tejto téme, o rizikach, ZM okres ZS, 1.-3. . , 5 x 90 min. bez naroku
n . N v ek interaktivne
dosledkoch a zaroven podpora roc¢nik SS
kritického myslenia pri rieSeni
otdzok zdravého Zivotného Stylu
Preventivna aktivita informovanost o problematike, 7.-9.rocnik
zameranad na poruchy rizikdch a dosledkoch poruchy ZM okres z5,1.-3. diskusia, interakcia 2 x 90 min. bez naroku
prijmu potravy prijmu potravy roénik SS

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Deti v sieti prevencia kybersikanovania ZM okres VA interaktivne 3 x 45 min. bez ndroku
uvedomenie si a odstranovanie
Tolerujme sa navzdjom predsudkov a stereotypného ZM okres VA interaktivne 90 min. bez naroku
myslenia
Vie$ povedat droge . , . . < diskusia, . ,
P g prevencia drogovych zavislosti ZM okres Z5 . , 3 x 45 min. bez naroku
NIE? interaktivne
informacie suvisiace s touto
- . témou, ponuka mozZnosti v ox diskusia, . ,
Prevencia Sikanovania . . P . L. ZM okres 2. stupen ZS . , 3 x 45min. bez naroku
zvladania nevhodného spravania interaktivne
rovesnikmi
podmienky efektivneho ucenia, .
. - . . 4. - 6. rocnik . , . .
Ako sa spravne ucit faktory podporujuce uéenie, ako ZM okres 78 interaktivne 2 x 90min. bez naroku
si osvojit kvalitné studijné navyky
. , vychova k manZelstvu 8.-9.rocnik . .
Rodina a partnerské Ly . . < diskusia, . .
P a rodicovstvu - vztahové ZM okres Z5,1.-2. . , 3 x 45 min. bez naroku
vztahy . Y e interaktivne
problémy rocnik SS
Adaptidcia ziakov a ulahcenie procesu adaptdcie na -
. . . v PR 1. roénik ZS, . , . .
Studentov na prostredie | novych ucitelov, kolektiv, ucenie, ZM okres v ) X interaktivne 2 x 90 min. bez naroku
. PR . . 1. ro¢nik SS
a podmienky ZS a SS znamkovanie
L . . o, . 8.-9.rocnik . o 4 x 45 min. + ,
Profesijna orientacia hladanie profesijného zamerania ZM okres < diagnostické . bez naroku
ZS vyhodnotenie
poskytnutie informacii o
optimalnom vychovnom pdsobeni
budducich rodicov, prevencia . ,
. N ey = interaktivne, . .
Raz budem rodicom rizikového spravania dalsej ZM okres SS JaSitkové 2 x 90 min. bez naroku
generdcie deti a napomahanie
ochrany ich fyzického, dusevného
a emocného zdravia
. . e . 9. ro¢nik ZS, _
Prevencia informacie suvisiace s témou, v . diskusia, . .
e L oy ZM okres 3. - 4. rocnik . , 3 x 45 min. bez naroku
obchodovania s fudmi rizika , kde hladat pomoc & interaktivne
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Mestska policia Zlaté Moravce KONTAKTNA Jozef Culdk
OSOBA:
TEL.
B ] KONTAKT: 0918 344 690
ADRESA: 1. mdja 2, 953 01 Zlaté Moravce E-MAIL: msp@zlatemoravee.eu
WEB: www.zlatemoravce.eu
] . _ A Y *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Bezpecne doma, na ulici ochrana os6b a majetku Zlaté Moravce seniori prednaska 60 min. bez ndroku
Obchodovanie s l'udmi nestat sa obetou Zlaté Moravce sS predndaska + film 90 min. bez naroku
Sikanovanie nestat sa obetou Zlaté Moravce Z5, SS prednagka 45 min. bez naroku
Navykové latky nebezpecdenstvo uZivania Zlaté Moravce Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
Zabavna pyrotechnika bezpecnost pri pouZivani Zlaté Moravce Z5, SS prednaska + film 45 min. bez naroku
Detska policajna . . , . , < . . ,
, . spozndvanie prace policie Zlaté Moravce A prednaska 45 min. bez naroku
akadémia
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. < . | INFORMACNA KANCELARIA PRE OBETE TRESTNYCH | KONTAKTNA Mgr. Maro$ Horfidk, Mgr. Peter Windisch,
NAZOV ORGANIZACIE: CINOV NITRA MV SR OSOBA: Mgr. Valéria Domaracka
TEL. 037/6549 324; 0908 793 590; 0908 731 569;
KONTAKT: 0904 650 830
ADRESA: Stefanikova trieda 69, 949 01 Nitra E-MAIL: maros.hornak2 @minv.sk; peter.windisch@minv.sk;
) valeria.domaracka@minv.sk
WEB: https://prevenciakriminality.sk/kontaktny-bod/4
< : - ~ < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
A ZOMIEMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
definicie, formy, Statistiky, 2. stuspgen 25,
. nasledky, legislativny rdmec a ’ . . ,
Prevencia , , . zamestnanci interaktivna . ,
e trestnopravna zodpovednost, NR kraj ol 45 min. bez naroku
obchodovania s ludmi , , skol beseda
pribehy, priklady z praxe, Y .
odporucania, subjekty pomoci a Skolskych
P » SUDJEKLY P zariadeni
2. stupen ZS,
hoaxy, dezinformécie, sS,
Mediélna gramotnost rf“.s'”fo.”.“ac,'e' konsplracne NR kraj zam(vestAnanu interaktivna 45 min. bez naroku
tedrie, kritické myslenie, rady a skol beseda
odporucania, subjekty pomoci a Skolskych
zariadeni
e . 2. stupen ZS,
definicia, nendvistné prejavy vo &
virtudlnom prostredi, legislativny ’ . . ,
f e . . . . zamestnanci interaktivna . ,
Nenavistné prejavy ramec a trestnopravna NR kraj ol beseda 45 min. bez naroku
zodpovednost, nahlasovanie, rady Y .
a odporucania, subjekty pomoci a Skolskych
P » SUDJEKEY P zariadeni
I 3 énost ¢ jvat 2. 1A i i .
nternet'ova bfezpvecnost . ako sa bezp_ec.r.le sprav.a,t na NR kraj stupven S, interaktivna 45 min. bez naroku
deti a mladeze internete, najma na socidlnych SS, beseda

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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sietach, rizikd internetu, subjekty zamestnanci
pomoci skol
a Skolskych
zariadeni
2. stupen ZS,
definicie, formy, nasledky, sS,
Sikana a kybersikana legislativny rémlec a} trestnoprdvna NR kraj zam(vestAnanci interaktivna 45 min. bez naroku
zodpovednost, priklady z praxe, skol beseda
odporucania, subjekty pomoci a Skolskych
zariadeni
definicia, legislativny ramec a
trestnopravna zodpovednost,
formy podvodov, konkrétne
pripady, typické prejavy v
Ako sa nestat obetami | sprdvani sa pachatelov, rizikové . dospelé interaktivna . .
, . . , NR kra 45 min. bez ndrok
podvodnikov a zlodejov vlastnosti obeti podvodov a J osoby beseda ! 2 !
typické znaky Zivotnych situdcii,
ktoré vyuZivaju mnohi pachatelia,
online podvody, odporucania,
subjekty pomoci
NAzov - KONTAKTNA ] .
ORGANIZACIE: Centrum Siniecko, n.o. OSOBA: Mgr. Paulina Rakusova
TEL. KONTAKT: 0917 469 562
ADRESA: Bottova 32/A, 949 01 Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

] , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST a 2
o STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o syndréme CA
(z angl. Child abuse and neglect) — jeho
priznakoch, prejavoch a rizikovych 40 €
faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak N ,
o v ny mozZnost
dietatu niekto ubliZzuje — mézete mu Y .
. s . mnoZstevnej
tym zachrdénit Zivot. Detailny rozbor osobv bracuidice dittang Slavy ori
Syndrom CAN priznakov a prejavov syndrému CAN v SR P , .J |stancng 14 dni . yp ,
g , . s detmi https://bezmodrin.sk/ objednani
kontexte vekovych osobnosti, ale aj . .
. ., . . o z jednej
jednotlivych foriem syndrému; rizika a e
L v inStitucie nad
varovné signdlny na strane dietata, R
oy . . 10 oséb
rodicov, ale aj prostredia, v ktorom sa
dieta nachadza; predbezna zavaznost
ohrozenia dietata. Sucastou kurzu su a
interaktivne ulohy a cviéenia.
Kurz je zamerany na vysvetlenie
vhodnych postupov pri podozreni na 10 €
tyranie, sexualne zneuzivanie, €i .
e w e moznost
. | zanedbavanie dietata. Ciefom tohto " .
Postupy v pomoci . i o L. - mnozstevnej
defom bri kurzu je poskytnut vam informacie a osoby pracujuce ditang STawV ori
P , odporucania v situdcidch, kedy sa SR s detmi |stancng 14 dni . yp ,
podozreni B . T ] https://bezmodrin.sk/ objednani
, vam dieta zdoveri. Prioritou je, aby . .
na syndrém CAN L ) v i z jednej
dieta ziskalo pocit bezpecia, dévery a R
e - inStitucie nad
nebolo viktimizované ci R
. . 10 os6b
retraumatizované neodborne
poskytnutou pomocou.
Kurz je zamerany na hlbsie spoznanie 40 €
Sexualne syndrému CSA — syndrém sexudlne osoby pracujuce distancne . .
v e v o . SR . i 14 dni moznost
zneuzivané dieta zneuzivaného dietata, venuje sa s detmi https://bezmodrin.sk/ . .
mnozstevnej

Specifickym priznakom, prejavom a
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rizikdm typickym pre sexualne zlavy pri
zneuzivanie. Prebieha interaktivnou objednani
formou a prostrednictvom z jednej
skutoénych pripadov. Sucastou kurzu institdcie nad
je metodicky film Modriny na dusi, 10 os6b
vdaka ktorému sa naucite, ako
zareagovat, ak sa vam dieta zdoveri
so sexualnym zneuzZivanim. Zistite aj
to, akému konaniu sa vyvarovat.
40 €
Kurz je zamerany na problematiku moznost
psychického tyrania deti. Analyzuje mnozistevnej
Psychicky tyrané vhodné a nevhodné postupy SR osoby pracujuce didtanc¢ne 14 dni zlavy pri
dieta odbornikov, ktori pracuju s detmi a to s detmi https://bezmodrin.sk/ objednani
v kontexte ndsledkov rozvodovych a z jednej
rozchodovych situdcii v rodine. institucie nad
10 os6b
V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpedie v individualnom aj
, y Al uie s 50 €
kolektivnom Sporte dolezité a ako .«
L L mozZnost
tréneri prispievaju k jeho vytvéraniu. . .
C .. o - iy ., mnoZstevnej
Psychické bezpecie Cielom kurzu je poskytnut vam osoby pracujuce o ) .
. P . . L o distancne , zlavy pri
pre deti a mladez v | podnety do (nielen) trénerskej prace SR s detmi , 14 dni . ,
. ., . . ., L https://bezmodrin.sk/ objednani
Sporte a ukazat, ako mozZete aj vy vytvérat v oblasti Sportu , iednei
podnetné a bezpelné prostredie na o .J .. )
Ly , inStitucie nad
osobnostny a Sportovy rast. A to .
. .. . 10 osob
nielen vasich zverencov, ale aj vds
samotnych.
, S Domace nasilie je velmi Specifické v osoby v kontakte distancne , 40 €
Domadce nasilie N . . SR .. _ 14 dni .«
tom, Ze prebieha za zatvorenymi resp. pracujuce https://bezmodrin.sk/ moznost
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dverami, pre niektoré obete, ale aj
odbornikov stretavajucich sa s
obetami je tazké redlne posudit, i sa
nachadzaju v nasilnom vztahu. Kurz je
uréeny na zakladnu orientdaciu v
otdzkach domaceho nésilia, jeho
pricin, prejavov a kolobehu.
Venujeme sa aj moznej ochrane obeti
domadceho nasilia cestou policie, ale
aj institutov civilného prava.
Specialne sa venujeme psychike obeti
domaceho nasilia, prezivaniu obeti a
to aj uvedenim konkrétnych pripadov,
ktoré sme riesili.

s obetami
domaceho nasilia,
rodinni prislusnici

obeti, ucitelia,
pracovnici
v oblastiach
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

mnozstevnej
zlavy pri
objednani
z jednej
inStitucie nad
10 osob

Bezpecné dotyky
v Sporte

Vzdeldvanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zaujmovych a Sportovych
krazkov. Ugastnici sa v fiom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su hranice
a ako o nich s detmi komunikovat.
Povieme si ako pracovat s kontaktom
v time, pri ndcviku a realizacii cvikov,
zostav a ¢aka na vds mnoho
postrehov z praxe. Venujeme sa aj
situdciam, kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky Ci
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko
je mozné, Ze je obetou domaceho
alebo sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat a ako

SR

osoby pracujuce
s detmi
v oblastiach
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie €i
policie

distan¢ne
https://bezmodrin.sk/

14 dni

40 €
moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani
z jednej
institucie nad
10 osbb
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realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zdravotnictva ¢i réznych
sluZieb suvisiacich s regeneraciou.
U&astnici sa v lom naucia rozdiely
medzi vhodnymi a nevhodnymi .,
. . . osoby pracujuce
dotykmi, kde su hranice a ako s detmi
o nich s detmi komunikovat. Tiez . 40 €
. . . v oblastiach .
rozoberame problematiku kontaktnej Y y moznost
., . Skolstva, volného . .
_ povahy medicinskeho povolania, ako Y - . mnoistevne;j
Bezpecné dotyky Y i . , casu, zaujmovej . , .
.. o vySetreni informovat, pritomnost .. ; ; distan¢ne . zlavy pri
v medicine a - , v s SR ¢innosti deti, i 14 dni . ,
. .. rodicia, ako reagovat, na €o si davat et https://bezmodrin.sk/ objednani
fyzioterapii . socialnej prace, . .
pozor, postrehy z praxe Venujeme sa , z jednej
C o o zdravotnictva, i
aj situdciam, kedy dieta prehnane . inStitucie nad
. i Y. psycholdgie, R
reaguje na nejaké dotyky i s 10 os6b
oo ' prevencie Ci
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko ..
. .« oy . . policie
je mozné, Ze je obetou domaceho
alebo sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Rodovo podmienené nasilie je typické 40 €
. vp L . J , ypv. osoby v kontakte .
tym, Ze nasilie je namierené vodi iy mozZnost
R I . resp. pracujuce . .
osobe z dévodu jej prislusnosti k . mnozstevnej
s L. . s obetami " , .
Rodovo rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite. . s distancne , zlavy pri
. L PR (. SR domadceho nasilia, _ 14 dni . ,
podmienené nasilie | tento typ nasilia je Casto spajany s .. ., . | https://bezmodrin.sk/ objednani z
. . . rodinni prislusnici . .
normami a hodnotami, ktoré su ;e jednej
, v . Y . obeti, ucitelia, gl
zakorenené v nasej spoloc¢nosti. Kurz . inStitucie nad
S L . pracovnici N
je urceny na poskytnutie informdcii o 10 osbb
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tom, ¢o rodovo podmienené nasilie je
a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez
venujeme otdzkam domaceho nasilia,
jeho formam, prejavom a kolobehu.
Venujeme sa aj prezivaniu obeti a
V zavere sa dozviete o moZnostiach
pomoci obetiam.

v oblastiach
socialnej prace,
zdravotnictva,

psycholdgie,

prevencie Ci
policie

Nabozensky

fanatizmus, sekty a

Kurz sa zameriava na zakladné
objasnenie problematiky domaceho

SR

osoby pracujuce

distancne

40 €
moznost zlavy
pri objednani

CAN a CSA

podmieneného nasilia, ako aj praca s
detmi, ktoré zazZivali nasilie v
domadcnosti, alebo boli jeho svedkami
je naro¢nd, casto emocne velmi
zatazujuca. Z tychto dévodov je

a psychologicky
a pre tim pracujuci
s detmi, obetami
domadceho nasilia

- 14 dni . .
, - o L. , , . s detmi https://bezmodrin.sk/ z jednej
domdce nasilie nasilia a nabozenského extrémizmu e
inStitucie nad
10 osbb
Kurz vam pomd&ze zorientovat sa 50 €
a porozumiet tomu, Cim si ucitelia, pracovnici mosnost
prechadzaju LGBTI+ ludia na v oblastiach Y .
v T s o mnozstevnej
, - Slovensku. Naucite sa pouzivat citlivu socialnej prace, vy . .
Domace nasilie a . , . , distancne , zlavy pri
. a primeranu terminolégiu. SR zdravotnictva, , 14 dni . ,
LGBTI+ ludia . ., , , . https://bezmodrin.sk/ objednani
Informacéno-vzdelavaci kurz vam psycholdgie, 2 iednei
zaroven otvori dvere k dalSiemu prevencie Ci . .J .. )
. v v . .. institucie nad
vzdeldvaniu a uzito¢nym zdrojom policie. R
. . 10 os6b
informacii.
Supervizia je jednou z délezitych
, . e pre poradcov,
podpornych metéd pri préci
o . s poradkyne,
s obetami domaceho nasilia, .,
.. e Mr ey socialnych
Supervizia s detmi zazivajucimi nasilie, ¢i uz ,
v emet o . . . , pracovnikov/
so Specifikaciou v priamo, alebo nepriamo. Pracav racovnick online formou odla pokty
téme domaceho a téme domaceho a rodovo SR P , v Y P P 80 €/hodina
L psycholdégov alebo prezencne
RPN nasilia a sy

hodin
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dolezité, aby odbornici a odbornicky
podielajlci sa na pomoci tejto
cielovej skupine. Supervizia bude
vykondvand dvoma supervizorkami,
ktoré maju za sebou akreditované
vzdeldvania a dlhoro¢nu prax v
problematike deti so sy CAN a obeti
domaceho nésilia. Ugastnik/¢ka ziska
potvrdenie o absolvovani supervizie.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova,
PhD.

Moderny preventivny program pre
deti od 3 do 8 rokov na eliminaciu
nasilia na detoch a medzi detmi.
Kozmo udi deti spoznavat a
pomenovat vlastné emécie a

interaktivny online
webinar
(osvedcenie a
licencia) na
https://bezmodrin.sk/

distanc¢ne

distan¢ne
75 €
moznost zlavy
pri objednani
z 1 institucie

psychické, v spravani ale aj rizikové
faktory, ktoré mézu umocnit dopady

pre zamestnancov

Preventivny racovat s nimi. Vdaka odborni alebo prezencne v rozsahu 15 nad 10 0s6b,
program Kozmo P o . ako akreditované | hodin do 21 dni, | prezenéne 430
. preventivnemu programu a aktivitam SR zamestnanci (o »
ajeho ) e L .. | vzdelavanie MS SR prezencne € nal
v z metodiky sa deti u¢ia vnimat a pracujuci s detmi . ‘y .
dobrodruzstva By C e . . (osvedCenie v rozsahu 27 Ucastnika v
reSpektovat odlisnosti. Kozmo vedie . " , , .
. L . L . 0 Inovacnom hodin trvani 4 dni
deti k spolupraci a kreativite. Viac (o . .
" e vzdelavani, (podmienkou je
informacii . . . .
IlcenC|a, zZaverecna vytvoreme
na : https://kozmove- , . .
dobrod ! praca a obhajoba skupiny (14 —
obrodruzstva.sk/ pred komisiou) 18 0s6b)
Zostat citlivejsSim na problematiku 99€nal
. e , poradkyne, . ,
- , , domaceho nasilia, nasilia pachaného - Ucastnika.
Skriningové metddy , . o socialnych .
na detoch, Zendch, zranitelnych , Realizacia
v kontexte o L pracovnikov/ Y .
. - skupinach si vyZaduje vediet iy prezencne , vzdelavania
domaceho nasilia, | . e ‘. ., . SR pracovnicky, . , 9 hodin ) .
R ; identifikovat jednotlivé znaky ale aj s . interaktivne mimo Nitry
ndasilia pachaného , L, .y psycholdgov a Ay p e
, tym spojené zmeny — fyzické, Dy mozZe sposobit
na detoch psychologicky a

zvysenie ceny
na 1 ucastnika.
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V skupine max.
14 JUcastnikov.

institucii
pracujucich
s detmi, obetami
domadceho nasilia.

domaceho nasilia. Dokazat ich
identifikovat, vyzaduje niektoré
Specifické zrucnosti, ktoré si ucastnici
osvoja a aj precvicia na viacerych
skutocnych pribehoch z praxe.
Pomozu im pri tom aj niektoré
skriningové metddy, na zdklade
ktorych mézu zistit v akom ohrozeni
sa obet domaceho nasilia nachadza.
U&astnici ziskaju viaceré skriningové
nastroje, ale aj praktickd zruénost,
ako a v akych pripadoch ich pouzivat,
ako ich vyhodnotit a nasledne

postupovat.
Ucastnik ziskava certifikat o
absolvovani .
Detska kresba je jednym 190€nal
z najvhodnejsich pristupov k poznaniu Ucastnika za 2
osobnosti dietata a jeho vyvinu. M3 po sebe
nasledujuce dni

vyznamnu Ulohu aj v diagnostickom pre poradcov,
v rozsahu 18

procese. Dieta sa dostava do poradkyne,
Detska kresba - interakcie prostrednictvom kresby, socialnych akademickych
Specifické znaky ktord mu poméaha zmiernovat pracovnikov/ hodin,

v kresbach neistotu, nedéveru, podporuje pracovnicky, . v pripade

traumatizovanych uvolnenie napatia, odstranuje SR psycholdégov a .prezenclne, realizacie

deti prekazky verbalnemu styku, psychologicky a interaktivne v Nitre.

a deti zazivajucich umoznuje vacsie sebauplatnenie pre pracovnikov Realizacia
nasilie a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj podielajucich sa na vzdeldvania
mimo Nitry,

povahové Crty, agresivitu, identifikacii nasilia
moze spodsobit

hyperaktivitu, nizke sebavedomie, na detoch
Specifické vyvinové poruchy. zvySenie ceny
Specifické znaky v detskej kresbe je na 1 ucastnika.
ale mozné identifikovat aj V skupine min.
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u traumatizovanych, tyranych 12 amax.14
a sexudlne zneuzivanych deti. Ucastnikov.
U&astnici a U¢astnicky vzdeldvania sa
zozndmia s vyvinovymi obdobiami
detskej kresby, psychosexudlnym
vyvinom dietata
a jeho vplyvom na Specifické znaky
vyskytujlce sa v kresbe dietata,
Specifickymi znakmi u tyranych,
sexualne zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny,
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdeldvania.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova,
PhD
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NAzOV

. . KONTAKTNA o
ORGANIZACIE: BUDUCNOST, n. o. OSOBA: PhDr. Petra Baldziova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0908 022 452
ADRESA: Wilsonovo nabr. 82, 949 01 Nitra E-MAIL: info@buducnost.eu
WEB: www.buducnost.eu
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST n p
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
V rdmci webinaru budu
predstavené teoretické vychodiska a
Deti a mlidez intervenéné moznosti riedenia .
zneuzivajuca predmetnej problematiky. pedagog'c!"
rjavykove latky Popis programu: zneuZivanie a odbormv R .,
(vratane alkoholu) a , , 2 , Ly . zamestnanci $kol, | webinar / osobne, 3 hod.,,
S navykovych latok u deti a mladeze, NR kraj , . . 80 €/1 hod.
jej rizikové spravanie . PR o, , ) odborni zamestnanci online dohoda
vo vztahu - Specifikd pésobenia navykovych latol pracujici s defmi a
k technolégiam ,- rodina, volny cas, Skola, rovesnici, rodinami
komplexne poskytované sluzby pre
rieSenie problematiky zneuzivania
navykovych latok.
V rdmci webinaru budu predstavené
teoretické vychodiska a intervencné .
N A ) pedagogicki
o o moznosti rieSenia dospelého 2 odborni
Dospely klient zavisly | 4yisj6ho od navykovych latok a o a
od navykovych latok ¢innosti zamestnanci Skol, webinar / osobne 3 hod
(vratane alkoholu) a . ) NR kraj odborni ) ! ’ 80 €/1 hod.
e 4 , Popis programu: . online dohoda
zavisly od cinnosti . ) oL, zamesthanci
- bio psycho socialno spiritudlny S .
- , pracujuci s detmi a
model zavislosti, . .
e L rodinami
- psychologické, vyvojové a rodinné
faktory vzniku zavislosti.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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V rdmci webinaru budu predstavené

s detmi a rodinami

Transteoreticky . C " edagogicki
y teoretické vychodiska a intervenéné pedagos ,
model zmeny v N RV . a odborni
L. moznosti rieSenia predmetnej VR
praci roblematik zamestnanci Skol, webinar / osobne 3 hod
50 zavislym pre v NR kraj odborni . ’ ’ 80 €/1 hod.
. Popis programu: . online dohoda
klientom . . . . zamestnanci
- interpersonalne ucenie, dynamika o -y
skupiny, ucinné faktory skupinovej pracujdci s detmi a
piny, , y skup ) rodinami
prace.
V rdmci webinaru budu predstavené .
R o . pedagogicki
teoretické vychodiska a intervencéné 2 odborni
Spoluzavislost ako mozZnosti rieSenia predmetnej syl
faktor ovplyvriujuci roblematik zamestnanci $kol, webinar / osobne 3 hod
plyvntj . P v . NR kraj odborni , ’ 7 80 €/1 hod.
proces zmeny Popis programu: codepedencia v . online dohoda
, . . zamestnanci
blizkych vztahoch, codepedencia vo . -
. R . pracujuci s detmi a
vztahoch so zavislymi osobami, . .
. " ‘ . rodinami
- intervenéné moznosti.
. - S Doy g s edagogicki
Téma zdvislosti — zavislost, Specifikd pecagog ,
R . , s a odborni
. . P posobenia NL u deti a mladeze, o
Nenasilne o nasili varovné signdly a priznak zamestnanci $kol, webinar / osobne 4 hod
ovnesignalya priznay 1 NRkraj odborni _ ’ . 80 €/1 hod.
poukazujuce na uZivanie NL, zavislost . online dohoda
oy . . zamestnanci
rodicov a jej dopad na dieta, o
N . . pracujuci
moznosti pomaoci. .. . .
s detmi a rodinami
pedagogicki
Téma nasilie v kontexte zavislosti - a odborni
. . - nasilie, deti v prostredi nasilia, zamestnanci $kol, .
Nenasilne o nasili . , p e . . , webinar / osobne, 4 hod.,
reakcie deti na nasilie a ich prejavy v NR kraj odborni . 80 €/1 hod.
Y , N . . online dohoda
Skolskom prostredi, mozZnosti zamestnanci
intervencii. pracujuci
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: OSOBA:

ZdruZenie STORM

Mgr. Katarina Kotrecovd, Mgr. Pavol S¢asny,
Mdria Osziova

TEL. KONTAKT:

0905 943 229

spojitosti s uzivanim alkoholu.
Jednorazovy workshop je vedeny
odbornou dvojicou z lektorského
timu interaktivnym a partnerskym
pristupom .

ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 94911 E-MAIL: stereo@zdruzeniestorm.sk
WEB: https://www.zdruzeniestorm.sk/
. , . R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma sa venuje pozitivam a
negativam pozivania alkoholu na
zaklade informdcii ziskanych
od Ziactva. Lektorstvo sa zameriava
na denormalizaciu pozivania alkoholu NR krai
Alkohol medzi nami v nasej spolocnosti zniZovania rizik v T kraj' 7.-9. roénik ZS, SS workshop 90 min. 80 €
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Legalna droga, ktora je dostupna
v roznych podobach. Lektorstvo
identifikuje zname tabakové alebo
nikotinové vyrobky v konkrétnej
skupine. Interaktivnou formou
oboznamia skupinu o moznych
nasledkoch uZivania. Prostrednictvom
filozofie Harm Reduction podnecuju
mladeZ k zodpovednému spravaniu
vo(i sebe, rodine a spolocnosti.
Jednorazovy workshop je vedeny
odbornou dvojicou z lektorského
timu interaktivnym a partnerskym
pristupom.

Tabak v mnohych
podobach

NR kraj,
TT kraj

7.-9. ro¢nik ZS,
sS

workshop 90 min. 80€

Zameranie na myty, ktoré sa spajaju s
marihuanou v spoloc¢nosti. Je vedeny
formou interaktivnych aktivit a
otvorenou diskusiou pod vedenim
odbornej lektorskej dvojice. Dvojica
podnecuje mladez
k zodpovednému spravaniu voci
sebe, rodine a spolocnosti
prostrednictvom filozofie Harm
Reduction. Jednorazovy workshop je
vedeny odbornou dvojicou z
lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

Od mytov k faktom
o marihuane

NR kraj,
TT kraj

7.-9. roénik Z8,
sS

workshop 90 min. 80 €
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Zameranie na zneuZivanie liekov a
heroinu. Prostrednictvom prace s
kazuistikami lektorstvo dopliia
teoretické informacie, pracuje s
Depresanty a ich vplyv postojmi a nazormi individualit NR kraj, 7.-9. roénik ZS, SS workshop 90 min. 80€
skupiny, ¢im vznika priestor na ich TT kraj ’
formovanie. Jednorazovy workshop
je vedeny odbornou dvojicou z
lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom .
Aktivita prevazne edukacného a
informacného charakteru s cielom
hladat alternativy k povzbudzujicim
latkam. Zameriava pozornost najma
na ucinky a rizika konkrétnych latok.
Zaroven prarTUJe 50 §terec?typm,| a NR kraJ_, 7.-9. roénik ZS, SS workshop 90 min. 80€
predsudkami v skupine, viazané k TT kraj
skupine uzivajucich dané drogy.
Jednorazovy workshop vedeny je
odbornou dvojicou z lektorského
timu interaktivnym a partnerskym
pristupom.
Zameranie na vysvetlenie pojmov
v problematike. Prostrednictvom
modelovych situdcii identifikuju
jednotlivé znaky Sikany. Lektorstvo
spolocne so skupinou zostavi vlastny .
& .. R , o NR kraj,
Sikana nie je sranda krizovy plan v pripade rizikového TT kraj
spravania - Sikany. Jednorazovy
workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu
interaktivnym a partnerskym
pristupom.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026 30

Stimulanty ako energia

7.-9.ro¢nik Z8S, SS workshop 90 min. 80 €




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zameranie na konkrétne formy
kybersikany na internete. Pojmy
vysvetluje na konkrétnych prikladoch
pre kvalitnejSie uchopenie pojmov
prindasa modelové situacie z praxe.
Prostrednictvom filozofie Harm
&o vietko je kybersikana Redle‘ction zn’iiuje [iziko p[ipad'u 3
kybersikany. Zaroven spolocne riesi
moznosti pomoci, zostavenim tzv.
krizovy plan pomoci. Jednorazovy
workshop je vedeny odbornou
dvojicou z lektorského timu
interaktivnym a partnerskym
pristupom.
Problematika HIV/AIDS ma Siroky
dosah. Lektorstvo prostrednictvom
filmového dokumentu prinasa
otvorenu diskusiu s cieflom
informovat Ucastnikov o priznakoch,
prenose, ochrane a trestnopravnych
HIV nie je AIDS <.jolsledkoch v dangj telme..Jednlym 2 7.-9. roénik ZS, SS workshop 90 min.
cielov workshopu je buaranie mytov v
spojitosti s virusom HIV a ochorenim
AIDS a doplfianiu faktov. Jednorazovy
workshop je vedeny odbornou
dvojicou
z lektorského timu interaktivnym a
partnerskym pristupom.

NR kraj, 7.-9.ro¢nik ZS, SS workshop 90 min. 80 €

TT kraj

80 €

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
31

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Skupina spolocne s lektorstvom
formou otvorenej diskusie
identifikuju najcastejsie oblasti
vyuzivania internetu. Nasledne sa
v aktivite venuju ohrozeniam, ktoré
nadmerné pouZivanie internetu so
sebou prinasa a zaroven aj
moznostiam bezpeéného spravania sa

Internet, sociadlne siete na stale pribudajucich socidlnych
sietach. Hodina sa zameriava na
praktické rady zvySujuce bezpecné
spravanie sa v kyberpriestore
(nastavenie hesiel, uctov a profilov,
podozrivé spravanie a pod.)
Jednorazovy workshop je vedeny
odbornou dvojicou z lektorského
timu interaktivnym a partnerskym
pristupom.

NR kraj,

TT krai 7.-9.rocnik ZS, SS workshop 90 min. 80 €
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Lektori v prvej ¢asti workshopu
vyuzivaju dokument “0800 800 818" z
dielne Medzindrodnej organizacie pre

migraciu. Prostrednictvom
dokumentu Ucastnici identifikuju

spOsoby zneuzivania fudi a

oboznamia sa s celkovym

mechanizmom obchodovania s
Obchodovanie s ludmi [ud'mi. Lektorstvo formou

interaktivnych aktivit poskytuje
praktické rady ohladom bezpecného
cestovania do zahranicia
prostrednictvom filozofie
Harm Reduction.

Jednorazovy workshop je vedeny

odbornou dvojicou z lektorského

timu interaktivnym a partnerskym

pristupom.

NR kraj,

TT krai 7.-9.rocnik ZS, SS workshop 90 min. 80 €

Akreditovany program MSVVaM pod
Cislom AKPSM/0099/2021/4/001.
Program pozostdva z 9 stretnuti
so 7 témami drogovej oblasti alebo
oblasti rizikového spravania sa
mlddeZe. Preventivne stretnutia
STEREO primarna lektoruje stabilna dvojica podla NR kraj,
prevencia na Skolach akreditovaného odborného TT kraj
metodického materialu. Uvodné prvé
stretnutie oboznamuje skupinu o
priebehu celkového Programu.
Participativne si skupina s lektorskou
dvojicou formuje skupinové pravidla
pre efektivnejsi proces a pocit

workshop
7.-9.ro¢nik Z8S, SS 18 hodin 600 €
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bezpecného prostredia v skupine.
Formou interaktivnych aktivit
sa vzajomne spozndvaju a identifikuju
sa potreby skupiny. Stretnutie 1-7 je
zamerané
na konkrétne témy: Alkohol,
Marihuana, Stimulanty, Depresanty,
Sikana, Bezpecie na socialnych
sietach, Kybersikana. Obsahové
zameranie danych workshopov je
totozné s vyssie uvedenou anotaciou.
Zaverecné sumarizacné stretnutie, na
ktorom hrovou formou dochadza k
rekapituldcii ziskanych informacii a
nadobudnutych vedomosti,
overenych kvizom. Spolo¢né
vyhodnotenie Programu s
poskytnutim vzajomnej spatnej
vazby. Na zéklade Uspesného
absolvovania Programu ucastnici a
Ucastnicky ziskavaju Osvedcenie.
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Najaktudlnejsie drogy
medzi detmi a mladeZou

dvojica s odbornou spdsobilostou

kladeny informacie, buranie mytov

Vzdelavanie lektoruje stabilna

na danu problematiku, vedené
interaktivnym a partnerskym
pristupom s prihliadnutim na

konkrétne potreby a ocakdvania
skupiny. Praktické ukazky su
zamerané na aplikaciu v ramci
hodiny a konzultacie.Déraz je

a poskytovanie faktov.
Identifikacia drog, ktoré su
aktualne populdrne v skupine
mladeze. Ziskanie zruénosti a
vyhladavaniu menej rizikovych
alternativam uZivania réznych
identifikovanych drog s aplikaciou
filozofie Harm Reduction.

SR

pedagogicki
zamestnanci a
odbornici
pracujuci
s mladezou

interaktivne

4 - 8 hodin
podla dohody

125 €/hod. +
cestovné

Komunikacné zrucnosti -
nadstavba vzdelavania
Najaktudlnejsie drogy

medzi detmi a mladeZou

Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do problematiky
komunikacie, nacvikov dobre
komunikacnej stratégie. Budu
reflektovat na klientov s
agresivnym, mlc¢anlivym alebo
manipulativnym sp6sobom
spravania sa ¢i s klientom v
odpore. Pomenuju sa kroky k
nastaveniu efektivnej intervencii
smerom k rodicom a detom v
zétazovych situdciach.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
rodicia

interaktivne

4 - 8 hodin
podla dohody

125 €/hod. +
cestovné
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Pocas workshopu sa Ucastnici
zahlbia do principov pristupu
Harm Reduction a budu hladat
prepojenia pre bezny realny Zivot
i pre preventivne programy pre
mladych. U&astnici budd mat
prileZitost spoznat medzindrodné

Harm Reduction ako v . . , edagogicki a ,
. . . I, . Standardy prevencie a diskutovat pecasos! ,I . , 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
nastroj efektivnej ] . SR odborni interaktivne , .
. na tému efektivita v . podla dohody cestovné
prevencie , zamesthanci
preventivnych programoch.
Prostrednictvom praktickych
cvi¢eni budu analyzovat
jednotlivé principy a hladat
ucinny pristup k prevencii
rizikového spravania u mladych
ludi.
Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do identifikacie
jednotlivych foriem .
.. .. . . pedagogicki a
Sikany/kybersikany. Zaroven odborn
~ ., ¢ signaly obete, . ,
Podoby Sikany a sgg;naju ;/:Crg:n:b:f:j iyt(r)ieZoeu SR zamestnanci, interaktivne 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
kybersikany P Py P ! rodicia podla dohody cestovné

agresorom a rodi¢mi podla
najnovsich smernic. Budu mat
priestor na zdielanie dobrej praxe
a postupov prevencie i sanacie v
skolach.
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NAZOV ORGANIZACIE:

LieCebny pedagdg

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. PaedDr. PhDr. Beata Ceralova

TEL. KONTAKT: +421 910 224 910
ADRESA: J. Jesenského 2316, 955 01 Topolcany E-MAIL: brelaxb@azet.sk

WEB:

] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Liecebna a socialna Skoliaca, predndSkova Einnost a intervencia
. poradenstvo v oblasti socidlnej a NR kraj Z8, SS, dospeli , dohoda 30 €/45 min.
pedagogika . . ] konzultacia
lieCebnej pedagogiky.
klienti Specialno-
Cinnost vychovného poradcu pre vychovnych
Vychovny poradca Skolské Specidlno-vychovné NR kraj zariadeni a konzultacia dohoda 30 €/45 min.
zariadenia a socialne institlcie socidlnych
institdcii

Poruchy vyvinu chznzultaua., poradenstVf) plrej NR kraj rodicia a.deltl.s konzultdcia dohoda 30 €/45 min.

rodiCov a deti s poruchami vyvinu poruchami vyvinu

Konzultacné, poradenské a Kougin
Ludské zdroje tréningové sluzby v oblasti rozvoja NR kraj SS, dospeli & dohoda 30 €/45 min.
poradenstvo

[udskych zdrojov (koucing)
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NAZOV ORGANIZACIE: Jokaiiho divadlo v Kor’nar’ne — Komaromi Jokai KONTAKTNA Mar. art. Szilvia Kiss
Szinhaz OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0908 753 773
ADRESA: Pet6fiho 1, 945 01 Komarno E-MAIL: galkiss@gmail.com
WEB: www.jokai.sk
. , _ A o *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Mihaly Schwechtje: D|?Io mspwovang sklutocnym . 2. stupen Z§, ?S, dlvadelng 1.5 hodina bez
.Y v pribehom predaja rémskeho NR kraj pedagogicki predstavenie v , 4000 €
Dediéstvo — Orokség s . ) . prestavky
dietata zamestnanci madarskom jazyku
Strhujuci pribeh dvoch
) hand|c?p?v§nych fud: tanec‘nlt,:a, 2. stupen Z5, SS, divadelné 2 hodiny s 20
Mark St. Germain: ktord uz nikdy nebude vediet . L, . o
. . , . NR kraj pedagogicki predstavenie v minutovou 3000 €
Hodiny tanca -Tancérak tancovat a profesor trpiaci . ) . .
] , zamestnanci madarskom jazyku prestavkou
autizmom- aspergerovym
syndrémom.
. - Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA , y .
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO Ni(c)K OSOBA: Mgr. Pavlina Molcanova
TEL. KONTAKT: 0905434114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: i
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. B . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
DZOMIENY SIRUCRYRORE HOSOENOSE SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. . Podrobné informécie o prvej 2. stupeni Z5, SS,
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a rezentacia +
detom v ohrozeni VIAC 8 , J. yp L SR pecagos , . P , . . 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni interaktivna diskusia
AKO NI(c)K . . .
prezentdcie + videa zamestnanci
NAZOV ORGANIZACIE: SOCIOTERAPIA LEVICE KONLAS';T:: Ing. Alica Stefkovd, Mgr. Marica Chamulovd
TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
ADRESA: Polnd 6,934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
. B} . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Vedoma komunikacia né kr|t|Fk§ mysle’m.?, tréning SR 78, & hodinavedend | 1az2 vygcovaue 60 €/hodina +
triedenia informacii — fakty a formou seba- hodiny cesta
domnienky. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
. . o . , ‘ Y . -
Spolupracujtica trieda rv1a spolupr?cu, na,stavovarlle a. SR 7% S8 hodina vedena laz2 vylfcovaue 60 €/hodina
reSpektovanie hranic, uzatvaranie formou seba- hodiny cesta
dohdd a kompromisov. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Vztahy v triede a v na tvorbu vztahov, nahliadnutie a Yo% X hodina vedena 1 a7z 2 vyucovacie | 60 €/hodina +
.. . . , SR 2. stupen ZS, SS .
Zivote porozumenie svojim motivom formou seba- hodiny cesta
spravania. zazitkovej skupiny
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Encounterova skupina ako
Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR dospeli
dusevného zdravia

Encount.erova podra dohody 60 €/hodina +
skupina cesta

NAZOV ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. KONTAKTNA OSOBA: Katarina Rafajova

TEL. KONTAKT: 0919051 101

ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk

WEB: https://tlakovyhrniec.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE

a 2 el DA | xerevew i
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skutocnym pribehom mladej Zeny,
ktora neplanovane otehotnela.
Ziaci medzi sebou diskutuju o tom,
aké rieSenie by Ziaci poradili tejto
Zene, popripade ako by sa
rozhodovali oni sami a preco.
Neplanované Dalej Ziakom ukd?eme data o
tehotenstvo ucinnosti antikoncepcie (Ze je

.....

workshop, 2 % 45 min 50 €/ program

SR 2. stupen 25, S5 prednaska (2 x 45 min.)

predpoklada). Na zaver Ziakom
ukazeme prenatalny vyvoj ¢loveka
(prvych 20 tyZzdnov tehotenstva),

aby lepsie porozumeli tomu, ¢o
vsetko sa udeje v prvych tyZzdiioch
tehotenstva. Cielom programu je,
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aby Ziaci rozumeli zodpovednosti
za ich sexualne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda Uplne oddelit.

Cielom nasich prevencnych
programoch o pornografii je, aby
Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na Z$ sa so
Ziakmi rozpravame o tom, ¢o je a
¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné
pribehy fudi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v
pribehoch identifikuju znaky
zavislosti, zmeny v spravani a

Negativne dopady postojoch ludi v pribehu a tiez
pornografie nacrtni moznu pomoc pre nich.
Vysvetlime im ako vznika cyklus
zavislosti a kde mozu hladat
pomoc, ak ju potrebovali. Na S$
Ziaci debatuju o negativnych
vplyvoch porna medzi sebou.
Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecné prostredie. TaktieZ
Studentov prevedieme
najcastejSimi mytami o pornografii
a snazime sa im vysvetlit, preco su
to len myty. Dalej Ziaci dostanu
info o tom, Co je super-normalny
stimul a rovnako im vysvetlime

workshop, 2 % 45 min 50 €/ program

SR 2. stupen 25, S5 prednaska (2 x 45 min.)
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cyklus zavislosti a kde by mohli
hladat pomoc.

Na ZS prevedieme Ziakov
pribehom mladého pariku. Ziaci
definuju, ¢o sa im na ¢loveku pacdi,
ale aj to ¢o sa im nepaci. Napriklad
chlapci definuju, aky vzhlad,
spravanie a postoje sa im paci
/nepaci na dievéatach a naopak.
Dalej Ziaci definuju fazy vztahu
(pritazlivost, randenie, zreld laska)
a ¢im su tieto fazy vyznacné.
Napokon lektor vyzve Ziakov, aby
sa zamysleli nad tym, do ktorej z
tychto troch faz patri sex a aké su
Vztahy a manzZelstvo | Uskalia toho, ak so sexom za¢nu vo SR 2. stupen Z§, SS
vztahu prili$ skoro. Na strednych
Skolach so Ziakmi hovorime o tom,
¢o znamena byt vo vztahu
autenticky a preco je dobré
hovorit aj o svojich zlyhaniach.
Rozoberdme "IZi z milosti" preco je
dobré priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cieflom
programu je poméct detom
orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im
tak lepsSiu Sancu tvorit hodnotné
Zivotné vztahy.

workshop, . 50 €/ program
prednaska 2 x45 min. (2 x 45 min.)

Okrem programov pre skoly tieZ

Seminare pre rodicov, | ponukame seminare pre ucitelov a SR pedagogicki workshop, 2 x 45 min 50 €/ program
ucitelov rodic¢ov o tom, ako sa rozpravat zamestnanci, rodicia prednaska ) (2 x 45 min.)

s detmi o sexualite a hlavne

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026 42



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

o pornografii, popripade ako riesit
situdcie, ked' sa porno v triede uz
vyskytuje.

Program je pre Ziakov 5. a 6.
roénika ZS. Lektor Ziakov prevedie
najvacsimi zmenami, ktoré ich
pocas puberty ¢akaju. Zmeny su
rozdelené na fyzické, teda tie,
ktoré budu viditelné na tele a
psychické, teda tie, ktoré
ovplyvnia ich spravanie a
Dospievanie a puberta | rozmyslanie. Ziaci si tiez definuju SR 5.- 6. ro¢nik Z8
aké vlastnosti by mohol mat
spravny chlapec alebo dievca a tak
spolu rozozndvaju vhodné a
nevhodné spravanie. Pomocou
aktivit a debaty sa snazime
poukazat na to, Ze kazdy ¢lovek
ma svoju hodnotu, talenty a spolu
sa navzajom dopliiame.

workshop, . 50 €/ program
prednagka | 24 min (2 x 45 min.)

Program pre Ziakov 7. a 8. roc¢nika
ZS. Pocas program lektor
pripomenie Ziakom dolezitu
pravdu a tou je, Ze su vsetci
rovnako hodnotni. To, ¢i je niekto

na sociéllnych siatiach, aIebo. SR 7 -8 rognik 2 worksh?p, 2 % 45 min. 50 €/ prog.ram
v kolektive viac, alebo menej prednaska (2 x 45 min.)
populdrny nehovori ni¢ o jeho/jej
hodnote, pretoze ta mu /jej je
dana. Avsak je spravanie, ktoré
vedu ku konfliktom a ktoré zrely
kolektiv nemozZe tolerovat:

Seba-hodnota, tUcta
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- Sikana
- vydieranie
- pouzivanie kamaratov na vlastné
ciele
- chvdlenie sa vlastnymi intimnymi
zazitkami
- prekrac¢ovanie niekoho osobnej
zény atd.

Ciel programu je utvrdit deti v ich
seba-hodnote a pomdct im
spoznat hodnotu aj vo svojich
spoluziakoch.

Jurko, ktorého babicka posle do
obchodu po ceste stretne lisku,
ktord ho nendpadne navadza na
zlé veci, avsak kedZe bol Jurko
vopred od babicky pouceny,
rozpozna umysly a utecie naspat
k babicke. Babkové predstavenie
vysvetli defom aké s dobré
dotyky (Steklenie, pohladenie po
vlasoch, atd'.) a aké su zlé dotyky . .
Jurko a babicka (na intimnych castiach tela, alebo SR MS, 1. roénik ZS ba.bkove 2 X 45 min. 50 ¢/ prog.ram
o " divadlo (2 x 45 min.)
akékolvek nedobrovolné dotyky).

Deti tiez zistia, Ze niektoré
tajomstva su dobré (prekvapime
ocka na narodeniny), ale niektoré

tajomstva su zIé (nesmiem

prezradit, Ze sa ma niekto
neprijemne dotyka). Ciefom
programu je poucit detoch o
integrite ich tiel, rozpoznat
vhodné a nevhodné dotyky a
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navigovat ich k pomoci, ak by im
niekto ubliZzoval, alebo vyslovene
sexualne obtaZoval. Pritom slova
ako "sex", alebo iné pojmy
tykajuce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouzivaju.

NAZOV ORGANIZACIE:

Digitalna inteligencia

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Lucia Macaldkova

TEL. KONTAKT:

+421911183383

mladezZou, rodicia

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digig.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
] } . A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdelavaci program pre skoly, zamerany . ; kti individual
#CyberaKids na prevenciu v témach digitdlneho SR Z5, 55 IC;E:ES;KS; 45 - 90 min. mc?jl;nhdc:J;ana
obcianstva (kybersikanovanie, kritické
myslenie, gaming, socidlne siete a iné).
Vzdelavacie a osvetové aktivity, peingoogrlrfrl a workshopy,
digi+ zamerané na prevenciu v témach SR Jamestnanci diskusie, 45 min. a viac individualna
g digitdlneho obcianstva ako stcast Zivota racovnici s' prednasky, ) dohoda
deti, mladych ludi, ale aj dospelych. P Skolenia

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Vzdelavaci rovesnicky program pre

mladych ludi vo veku 14 - 19 rokov, kde
sa pripravuju na vzdelavanie rovesnikov
v témach digitdlneho obcianstva, alebo
tvorbu vzdeldvacich nastrojov, program

mladi udia vo
veku 14 - 19 rokov,
ktori sa v ramci
otvorenej vyzvy
mé&zu zapojit do

digiPEERS je akreditovany MSVVaM SR a MV SR. SR programu workshopy 45 - 90 min. bez naroku
(minimalne na 1
rok), ich ciefovou
skupinou su
nasledne Ziaci ZS,
SS
pedagogicki a
Vyuzivanie vzdeldvacich hier a dalSich odborni R
inovEDU nastrojov vo vzdeldvani k digitalnemu SR zamestnanci, workshopy 90 min., dohoda mi:v;ju;lna
obdcianstvu. pracovnici s ohoda
mladezZou
f el , . minimalne 2 S
digiQuizz Vzdelavaci offline kviz, zamerany na SR 7.-9.roénik ZS,SS | forma pub kvizu hod. (nie Ini‘;fs;;na

podporu mediadlnej gramotnosti.

vyucovacie)

NAZOV ORGANIZACIE:

Slovenské narodné stredisko pre fudské prava

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Anna Nadazdyova, PhD

ADRESA:

Laurinska 18, Bratislava

TEL. KONTAKT:

02 208 501 23

E-MAIL:

vzdelavanie@snslp.sk , nadazdyova@snslp.sk
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WEB: |

www.snslp.sk

NAZOV TEMY

STRUENY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FORMA
REALIZACIE

*CASOVE
ROZHRANIE

*FINANCNE
NAROKY

Prava dietata

V Uvode podujatia je Ulohou ucéastnikov
definovat pojem pravo a zamysliet sa
nad tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala nasa
spolocnost, keby sme nepriznavali
pravo na meno, pravo na vzdelanie,
keby $tat nemusel zohladriovat najlepsi
zdujem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy
spOsobilosti na prava a sposobilosti na
pravne ukony. Aké dosledky moze mat
klamanie o veku pri pouzivani sluZieb
spoloc¢nosti Google, aplikacii pre
Android, Apple a produktov na
platforme iOS ? Pocas podujatia spolu s
detmi hladame odpovede aj na dalsie
otazky, ako napr.: Maju deti len prava
alebo aj povinnosti?
Na koho sa mbze dieta obratit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli
porusené?...

SR

2. stupen Z5,
SsS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Cielom je podnietit uc¢astnikov
vzdeldvania k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a
stereotypov, presadzovanim idei

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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rovnych prileZitosti pre vietkych. V
ramci témy su poskytnuté zakladné
Ludské prava informdcie o fudskych pravach, SR 2. stupen ZS, prednaska, 90 min. bez ndroku
suvislostiach ich vzniku a vyvoji, o sS workshop
jednotlivych systémoch ochrany
ludskych prav a najdolezitejSich
[udskopravnych dokumentoch, ako aj o
prostriedkoch pravnej ochrany v
pripade porusenia ludského prava
alebo zakladnej slobody .

Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade sU pouzivané
rozne videospoty, tematické
dokumenty. Na zdkladnej Urovni je
odprezentovand problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie alebo
Obchodovanie s ludmi ziskavanie ludi. Na kazdej Urovni su SR 2. stupen ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku
Ucastnici oboznameni s odpordcanymi workshop
obrannymi a preventivnymi krokmi.
Okrem toho sa musia popasovat s
hladanim odpovedi napr. na otdzky:
Ako predist tomu, aby sa z prvého
zamestnania alebo brigady nestala
noc¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici?
Mate istotu, Ze to nie je podvod?
Prostitucia, tazkd manualna préca,
nutené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo.. Ako rozoznat 3.
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najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu poZi¢at
Vas pas alebo OP?

Sikana/kybersikana

Obsah vzdeldvacej aktivity tvori subor
zakladnych informacii o kybersikane
a bezpecnosti pouzivania socidlnych
sieti v prostredi ziakov a jej vplyvu na
obet, nebezpecenstvach socidlnych
sieti v kontexte ludskych prav,
bezpecénost pouZivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania
v kontexte znizovania rizika a obrany
pred vznikom potencialnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah na
internete a jeho kritické vyhodnotenie
— priklady. Obsahom vzdeldvacej
aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormi
v redlnom (aj virtualnom) priestore, ¢i
zodpovednosti za konanie Utoc¢nika.

SR

2. stupen Z5,
SsS

prednaska,
workshop

90 min.

bez naroku

Nediskriminacia

U¢astnici vzdeldvacej aktivity su
oboznameni s definiciou dodrZiavania
zasady rovnakého zaobchddzania,
vratane zakazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochadza
k diskrimina¢nym konaniam v réznych
formdach a na zaklade dovodov
uvedenych v antidiskrimina¢nom
zakone. Obsahom vzdeldvacej aktivity

SR

2. stupen Z§, SS

predndska,
workshop

90 min.

bez naroku

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026

49




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

je taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskrimindcie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania. V pripade
diskriminaénych konani su Ucastnici
informovani o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne
ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.

Ludské prava

Zakladné préva a slobody su
charakterizované ako nevyhnutny
produkt a zaroven neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického
vyvoja spolo¢nosti. V rdmci témy su
komunikované aktudlne trendy
v oblasti ochrany a presadzovania
[udskych prav. U¢astnik ziska prehlad o
viacerych aspektoch ochrany a
reSpektovania fudskych prav a
zakladnych slobéd. Priestor je
venovany systémom ¢lenenia fudskych
prav, vysvetleniu pojmov relativne
verzus absolutne, subjektivne verzus
objektivne pravo, absolltna platnost
verzus obmedzitelnost prava a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi pravami
a slobodami je ucastnikom
prezentovany systém ochrany ludskych
prav a zakladnych slobéd — pravny, ako
aj instituciondlny ramec. Pozornost je
taktiez venovana misii OSN, Rady
Eurépy a EU.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

predndska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Prava dietata

Sikana/kybersikana

definovat pojem pravo a zamysliet sa
nad tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Akoby vyzerala nasa spolo¢nost,
keby sme nepriznavali pravo na meno,
pravo na vzdelanie, keby $tat nemusel
zohladrovat najlepsi zaujem dietata?
Vyklad sa zameriava aj na pojmy
spbsobilosti na prdva a pravne ukony.
Aké désledky mdze mat klamanie
o veku pri pouzivani sluZieb spolo¢nosti
Google, aplikacii pre Android, Apple
a produktov na platforme iOS? Pocas
podujatia su zodpovedané aj dalsie
otdzky, ako napr.: Maju deti len prava
alebo aj povinnosti? Na koho sa moze
dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho
prava boli porusené?...
Obsah aktivity tvori sibor zakladnych

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku

informdcii o kybersikane a bezpecénosti
pouzivania socialnych sieti a jej vplyvu
na obet, nebezpecenstvach socidlnych
sieti v kontexte ludskych prav,
bezpecnost pouzivania aplikacii a
odporucania v kontexte zniZovania
rizika a obrany pred vznikom
potenciadlnych prejavov kybersikany,
dezinformacny obsah na internete
a jeho kritické vyhodnotenie. Obsahom
aktivity je aj subor zakladnych
poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych

¢inov, ktoré su pachané agresormi

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku
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v redlnom (aj virtualnom) priestore, ¢i
zodpovednosti za konanie Gtoc¢nika

Pri vyklade su pouzivané rozne
videospoty alebo tematické

dokumenty. Na zakladnej urovni je

odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska. Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie, preprava,
transfer, prechovavanie ¢i ziskavanie
Obchodovanie s ludmi [udi. Na kazdej urovni su Ucastnici SR

pedagogicki a predndska, 90 - 150 min., bez naroku
oboznameni s odpordcanymi odborni workshop dohoda
obrannymi a preventivnymi krokmi. zamestnanci

Ucastnici sa musia popasovat s
hladanim odpovedi napr. na otazky:
Ako predist tomu, aby sa z prvého
zamestnania alebo brigady nestala
noc¢na mora? Nasli ste na webe
fantasticky dream job v zahranici?
Mate istotu, Ze to nie je podvod?
Prostitucia, tazka manudlna préca,
nutené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako rozoznat
3. najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako
nenaletiet a ako sa branit? BTW, komu
by ste boli ochotni na chvilu poZi¢at

Vas pas alebo obciansky preukaz?

(Skoly, urady
prace, CPP...)
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Nediskriminacia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ugastnici vzdeldvania sa naucia
rozliSovat medzi pravicovym,
[avicovym, ndbozenskym, Ci
ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia viacerych
klasifikacii rasizmu (od Gobineauho k
eugenike), identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania
extrémizmu do symbolov, argumenty
proti extrémizmu, trestnopravne
aspekty extrémizmu a vyklad na pozadi
reSpektu k ludskym pravam a
tolerancie su neopomenutelnymi
sUcastami tejto vzdeldvacej aktivity.
Ambiciou vzdelavacej aktivity je taktiez
informovat Ucastnikov o prejavoch
extrémizmu, ktoré su castokrat
povaZované v spoloc¢nosti ako bezné
a spolocensky akceptovatelné,
poukdzat na nebezpelenstva
vyplyvajuce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu
v porovnani s historickymi udalostami
pocas 2. svetove] vojny v porovnani
s novodobymi prejavmi extrémizmu.

SR

pedagogicki a
odborni
zamestnanci

prednaska,
workshop

90 - 150 min.,,
dohoda

bez naroku

U¢astnici vzdeldvacej aktivity su
oboznameni s definiciou dodrZiavania
zasady rovnakého zaobchddzania,
vratane zakazu diskriminacie,
oblastami, v ktorych dochadza
k diskriminac¢nym konaniam v réznych
formach a na zaklade dovodov
uvedenych v antidiskrimina¢nom

SR

predndska,
workshop

90 - 150 min.,
dohoda

bez naroku
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zakone. Obsahom vzdeldvacej aktivity pedagogicki a
je taktiez vysvetlenie vynimiek odborni
z diskrimindcie, pripustného zamestnanci
rozdielneho zaobchadzania, a osveta
o problematike tzv. doc¢asnych
vyrovnavacich opatreni. V pripade
diskriminaénych konani su ucéastnici
informovani o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne
ako sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskriminaéného konania.
Ucastnici vzdelavania ziskaju
informacie ako je v slovenskom
Sexudlne obtaZovanie pravnom poriadku zadefinované SR pedagogicki a prednaska, 90 - 150 min., bez ndroku
sexudlne obtazovanie, aké preventivne odborni workshop dohoda
opatrenia je potrebné prijat a ako sa zamestnanci
moZu obete sexuadlneho obtazovania
branit.
NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB KONTO’L::)T:: JUDr. Lubica Saktorova, PhD

ADRESA:

Komenského 20, Banska Bystrica

TEL. KONTAKT:

+421 907 485 565

E-MAIL:

lubica.saktorova@umb.sk

WEB:

www.prf.umb.sk
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* f A * ¢ F * CNE
CIELOVA *FORMA REALIZACIE CASOVE FINANCNE

a z 2 DA .
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA ROZHRANIE NAROKY

V ramci spoluprdce so Slovenskym
narodnym strediskom pre ludské prdva
(teoreticka priprava) prednasali
Studenti bakaldrskeho stupna studia
PrF UMB tému NEDISKRIMINACIE spolu
pre 530 $tudentov nal3 SSa pre 173
$tudentov na 8 ZS po celom Slovensku.
Pocas semestra Studenti na Klinike
[udskych prév okrem vzdeldvania
komunity stredogkoldkov a Ziakov ZS
preberali vyznam narodnych institdcii
pre fudské prava ako nevyhnutnej
sucasti systému ochrany ludskych prav
na vnutrostatnej Urovni.

V spolupraci Krajskej prokuratury BB,
Krajského riaditelstva policajného
zboru BB, Mestskej policie BB studenti
magisterského stupna studia po
absolvovani teoretickej pripravy
priamo
s preventistami z uvedenych

Klinika prevencie spolupracujucich subjektov realizuju
kriminality vzdeldvanie na strednych a ZS v oblasti
trestnopravnej zodpovednosti

v konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnej zodpovednosti spolu s
alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt 1.
krat realizovany v lethnom semestri
2024/2025. Data nie su dostupné.

Klinika ludskych prav SR /UA Z5, SS prednagka 45 min. bez naroku

SR /UA VAT prednaska 45 min. bez naroku
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Odborny liecebny ustav psychiatricky, n. o.

NAZOV ORGANIZACIE: X
Predna Hora

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Simona Stanova

TEL. KONTAKT:

0902 965 082

drogy sposobuju. Ide najma o
ochorenia mozgu, pecene,
vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znacna Cast
prednasky je venovana hepatitide
C, jej pri¢inam a liecbe. Popisané su
tiez dusevné ochorenia, ktoré mozu
byt vyvolané alkoholom a drogami.

ADRESA:| Murénska Huta, ¢ast Prednd Hora €. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
. ’ . A «| *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerana na problematiku
poskodeni psychického a telesného
zdravia, ktoré vyplyvaju z
nadmerného konzumu alkoholu a
drog. Popisuje zakladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je
venovana téme alkoholu, druha .
¢ast ilegalnym drogdm. Doraz sa v Z5, SS 1 hodina
Psychické a telesné . g ym drogam. . T iy . 102,50 €,
A L. . tejto téme kladie najma na popis SR pedagogicki prednaska 60 min. ot e
dosledky zavislosti v , , . kazdd dalsia
vsetkych ochoreni, ktoré alkohol a zamestnanci hodina 82 €
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Nikotin a fajcenie

Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativnom
vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a o
rizikach vzniku r6znych zavainych
ochoreni. Cast prednasky je
venovana pri¢indm a mechanizme
vzniku zavislosti na nikotine,
podrobnejsie preskimava zloZenie
tabakovych vyrobkov a porovnava
dostupné tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a spésoby ako
sa nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne ako
zabranit pokracovaniu
v uzivani. V sdvislosti s uZzivanim
tabaku téma pojedndva aj o rizikach
vzniku zdvislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentdlnym dopadom.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

Priciny zaciatku uZivania
navykovych latok u deti
a mladeze

Téma je zamerana na problematiku
rizikovych faktorov, ktoré stoja za
rozvojom zavislosti podla sucasnych
odbornych poznatkov. Déraz sa
v tejto téme kladie najma na
psychosocialne faktory, s ktorymi
maju autori aj dlhoro¢né praktické
skusenosti.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.
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Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dorazom na

najznamejsie a zatial najviac
preskimané patologické hracstvo < ox 1 hodina
a jeho rézne formy, ako je tipovanie 25,55, 102,50 €
Nelatkové zavislosti y J , , v I P SR pedagogicki prednaska 60 min. ot i
Sportovych zdpasov a online hazard. . kazdd dalsia
. . . , zamestnanci .
Téma pojednava o negativnych hodina 82 €
dopadoch tejto zavislosti na jedinca
a celd rodinu ale aj o moznostiach
liecby.
Medzi novodobé nelatkové
zavislosti sa radia vsetky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sav
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete
zahrfna roznu skalu aktivit, ktoré v 1 hodina
, . , oA ) ‘il . ZS, SS,
Novodobé nelatkové maju rézny ,,navykovy” potencial. . - . 102,50 €,
L . . . SR pedagogicki prednaska 60 min. « s oy
Ide najma o hranie online hier, . kazda dalsia
zamestnanci .
hodina 82 €

zavislosti

sledovanie filmov a serialov,
socidlne siete, sledovanie

pornografie, ale aj nakupovanie.

Téma pojednava o moznych
kritéridch tychto zatial neoficidlnych
zdvislosti, ich negativnych
dopadoch na Zivot jedinca a dava
odporucania, ako tymto

zévislostiam neprepadndut.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Téma je zamerana na zakladné
informdcie o strese a jeho .
. S ¢ ok 1 hodina
dopadoch a ponuka praktické Z5, SS, 102,50 €
Relaxacné techniky ukazky jednotlivych relaxa¢nych SR pedagogicki prednaska 60 min. kaida” d’al§'ia
technik so zameranim na zazitok zamestnanci .
N virs . hodina 82 €
uvolnenia s vyuzitim spravneho
dychania a imaginacnych technik.
Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé dolieCovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie Lo 1 hodina
DolieCovaci proces v{/znzi\mu do.Iiev'éovar.ﬂa, o r,c“)znthl SR ejzl zs}cki rednaska 60 min 102,20%,
zavislych forma.ch dollleco.vanla ama za ciel peaagog ‘ p . kasda daldia
motivovat pacientov ako aj ich zamestnanci hodina 82 €
rodinnych prislusnikov zapojit sa do
niektorej z dolieCovacich aktivit.
Téma prednasky je zamerana najma
na spoluzavislost, teda na také
spravanie a preZivanie, ktoré sa
zvacsa objavuje u ludi, ktori maju
v rodine, alebo blizkom okoli 7& ok 1 hodina
Rodinna terapia a zévislého &loveka. Poskytuje S . . 102,50 €,
. . . . . SR pedagogicki prednaska 60 min. w s oy
informacie o tom, ¢o je to . kazda dalsia
zamestnanci .
hodina 82 €

spoluzavislost

spoluzavislost, ako sa prejavuje
a taktieZ objasniuje, preco je pri
liecbe zavislosti potrebna nie len
terapia pre zavislého cloveka, ale aj

pre jeho rodinu.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Osetrovatel'ska,
edukacnd a
psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov
so zavislostou v OLUP, n.
0., Predna Hora

Téma je zamerana na
osetrovatelskd, edukacnu
a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese lie¢by
zavislosti. Popisuje ¢innosti
sestry/praktickej sestry so
zameranim na proces stabilizacie,
adaptacie, motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu oSetrovatelstva.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €

Sport a prevencia
zavislosti “terapia
Zivotnym Stylom”

“Hack your limits” odomknite
skutoény potencidl svojho tela.
Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup
k Zivotu a sebe samému. Zijeme
v dobe enormného psychického

tlaku. Pod vplyvom toho tlaku

tisicky l'udi prepaddva novodobym
epidémiam (syndrém vyhorenia,
uzkosti, depresie, alkoholizmus,
uzivanie drog, metabolické
ochorenia, obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o tom,

ako lieky ovplyvniuju nas Zivot a

naladu si ukazeme, ako zmeny

v Zivotnom Style a prirodna
intervencia mo6zu byt istym druhom
efektivnej medikacie a terapie.
Starite sa skuto€nymi tvorcami

svojho Zivota.

SR

Z5, SS,
pedagogicki
zamestnanci

prednaska

60 min.

1 hodina
102,50 €,
kazda dalsia
hodina 82 €
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Rozvoj zavislosti moze byt aj
jednym z vaznych dosledkov
dlhodobo nerieseného syndromu
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného

o priznakov klinickej depresie,
rozliSuje zavazny depresivny stav od
spominane;j zlej ndlady a ponuka
odporucania, ako predchadzat
rozvoju depresie.

a emoé&ného vyéerpania, v ktorom Z5, SS 1 hodina
Zavislost ako ddsledok I yeerp , , T iy . 102,50 €,
N . vela ludi siaha po navykovych SR pedagogicki prednaska 60 min. e e
syndréomu vyhorenia , .. . . kazda dalsia
latkach, ktoré sp6sobuju zamestnanci .
. . L hodina 82 €
kratkodobé uvolnenie.
Z dlhodobého hladiska vSsak mbze
spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrém vyhorenia a to je
zavislost.
Depresia je jednou z najcastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
sE)o‘Jenu SO smutkorT\, C|v s 1 hodina
. nezaujmom. Rovnako je viak ZS, SS,
Depresia u adolescentov . . R Gr . L . . 102,50 ¢,
A L. . ¢astym dosledkom uZivania SR pedagogicki prednaska 60 min. ot e
v dosledku zavislosti , . , . . . kazda dalsia
navykovych latok. Téma pojednava zamestnanci hodina 82 €
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NAzOV
ORGANIZACIE:

inTYMYta

KONTAKTNA
OSOBA:

Simona Macorova

TEL. KONTAKT:

0902 340 338

vztahova a
sexualna vychova

podporit zdravy psycho-sexualny vyvin deti
a mladeze, rozpoznat rizikové spravanie,
poskytnut pomoc a vytvarat respektujice
prostredie, reagovat na nasilie, obtaZovanie,
Sikanu ¢i online hrozby s dérazom na
prevenciu a intervenciu. Vzdelavanie stoji
na hodnotach respektu, zdravia, bezpedia,
inkluzie a reflektuje aj digitalne vyzvy
sucasnosti.

psycholdg, skolsky
Specialny pedagdg,
Specialny pedagdg,
socialny pedagog,
lieCebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel

ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
. , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby .
s L 2 . Y . Nasledovné
ste ziskali klucové vedomosti, zru¢nosti a . .
. . . kategorie
postoje na vedenie inkluzivnej a vekovo .y
. . e pedagogickych a
vhodnej vztahovej a sexudlnej vychovy v )
. . S ey L odbornych
sulade s ndrodnymi aj medzindrodnymi
. . , zamestnancov v
Standardmi. Po absolvovani budete .
Inovacné pripraveni: realizovat kvalitné a bezpec¢né systemevVPvaPi
L. . e . , ucitel MS, ZS,SS, . , 50 hod.
vzdeldvanie: vzdeldvanie a prevenciu v Skolach, aplikovat Y L akreditované )
Vekovo adekvatna | ciele novej kurikularnej reformy do praxe Skolsky tréner, inovacné prezencne, 250 €/osoba
) ) ydop ! SR psycholdg, skolsky 16 hod.

vzdelavanie vy
distancne
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Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez
sleduju na internete a aky vplyv ma online
svet na nase vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socialnych sieti
savisi s tym, aky obsah prijimame my aj
mladez? Chcete zabezpedit, aby sa Ziaci
dozvedeli vekovo adekvatne informacie od
ucitelov a nie internetovych zdrojov, ako je
porno alebo influenceri? Pridte na
workshop, kde sa nauc¢ime identifikovat

Nasledovné
kategorie
pedagogickych
zamestnancov a

Aktualizacné
vzdelavanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online
svete

rizikové a ubliZzujlce spravanie cez
modelové situdcie a navrhnut riedenia.
Budete si vediet nastavit pravidla
bezpetného prostredia v triede/ kolektive
s digitalnymi technoldgiami. Spolu sa
pozrieme na to ako online svet ovplyviuje
sebahodnotu, ako si udrziavat bezpecie,
rozoznavat déveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit sikromie ¢i
prejavovat ndklonnost bezpecne.
Technoldgiam na veku nezalezi.
Nenechavajme v tom deti a mladez samé.
Budeme sa spoloc¢ne venovat témam:
Reflexia vlastného vztahu k online svetu,
Vekova primeranost a adekvatnost
v online priestore, Fenomény internetu
Algoritmické fungovanie socidlnych sieti a
rozdiely medzi online vztahmi a vztahmi
nazivo, Zasady zdravej a bezpecnej
triedy/kolektivu s digitalnymi
technoldgiami, UbliZujuce spravanie v
modelovych situdcidch a navrhnutie rieseni,
Zakony v pripade krizovych situdcii.

SR

odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
utitel MS, 1.
stupna Z8, 2.
stupnia ZS, ucitel
SS, kolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specialny pedagdg,
Specialny pedagdg,
socialny pedagodg,
lieCebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 €/30 os6b
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Ziaci sa naucia: identifikovat rozne druhy
vztahov, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu,

Vztahy poznat rGzne stratégie eliminacie
(kamaratske) nezdravého spravania, popisat sposoby ako
vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit

rozne stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, ze konflikty a
nedorozumenia s rodiémi/opatrovnictvom

su bezné pocas dospievania a mdzu byt
vyrieSené s reSpektom.

250 €/
SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Ziaci sa naucia: definovat suhlas, akceptovat
dolezitost sthlasu v bezpeénych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, budicnost a Zivotny plan, manaZovat
emdcie, ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a

nesuhlasom vo vztahoch, jasne 250 €/
Zaklady suhlasu komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a (max.30 deti)
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emocionalne vydieranie,
natlak, asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktord zaZiva nezdravé
spravanie.
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Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a
emocionalne zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, popisat postupy osobnej hygieny a
sanitacie, ocenit doleZitost osobnej hygieny,
popisat menstruaény cyklus a identifikovat
rozne fyzické symptdémy a pocity, ktoré
mozu osoby s menstruaciou pocitovat pocas
tohto obdobia, preukazat pozitivne a
podporné stratégie pre osoby s
menstruaciou, aby sa poc¢as menstruacie
citili pohodlne, pochopit, Zze mladi [udia s
penisom mézu mat erekciu, ¢i uz
v dosledku vzruSenia alebo bez zvlastneho

dovodu, a Ze je to prirodzené, pripomenut 250 €/
Puberta si, Zze niektori dospievajuci moézu v noci SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
pocitovat vzrusenie a uvolfiovanie tekutin, (max.30 deti)

¢o sa Casto nazyva vlhky sen, a Ze je to
prirodzené, uvedomit si, Ze je dolezité, aby
vSetky osoby s menstrudciou mali pocas
menstrudcie pristup k hygienickym vlozkam
a inym menstruaénym pomaéckam, Cistej
vode a sukromnym toaletam, vysvetlit, Ze
fyzicky vzhlad je uréeny dedi¢nostou,
prostredim a zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych prejavov, a
to aj medzi ich rovesnikmi, uznat, Ze fyzicky
vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka ako
[udskej bytosti.
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Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik
tykajuci sa reprodukénych organov, ich
fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat doleZitost dodrziavania zakonov
vzhladom na prvy sex, poznat svoje
. zakladné prava v oblasti sexudlneho a
Sexudlne a v . . o .
reprodukéné reprodukc?eho zdravia (,S,RZ,)’ |dent|f|kolvat, SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod
2dravie kedy a preco je potrebné ist na preventivne
prehliadky na gynekolégiu / uroldgiu,
popisat rézne spdsoby, ako sa chranit pred
nezelanym otehotnenim a pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit, preco je
doleZité preventivne vySetrenie prsnikov a
semennikov.

Ziaci sa nautia: Reflektovanie vlastného
vnimania a vedomosti o online svete, ako
pouzivat socialne média bezpecne, legalne a

s reSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré
mozu byt spojené s pouZivanim socidlnych

médii a online platforiem, vratane
podvodnych profilov, kybersikany a rizika
zdielania osobnych udajov, Reflektovat ako
mozu sociadlne média, filmy formovat nase 250 €/
vhimanie vztahov, rodovych roli a inakosti. SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
Vnimat ako socidlne média a online (max.30 deti)
interakcie mozu ovplyvnit sebavnimanie a
sebalctu (napriklad vplyv na ideal krasy,

rodové stereotypy, diskrimindcia,

porovnavanie sa s inymi), Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory dostavame
online, Uvedomenie ako online komunikacia
a pouzivanie emotikonov méze ovplyvnit

nase prezivanie a vyjadrovanie emdcii.
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Ziaci sa naucia: identifikovat rozne druhy
vztahov, rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky zdravého
vztahu, charakterizovat (ne)zdravé

spravanie vo vztahu poznat rbzne stratégie 250 €/
Vztahy eliminacie nezdravého spréavania, popisat < . ,
, . R ksh ,5 hod. kolek
(romantické) sposoby ako vyriesit konflikt alebo > 55 workshop 3,5 hod trieda/kole t’|v
(max.30 deti)

nepochopenie pouzit rozne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, ze konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mozu byt vyrieSené s
reSpektom.

Ziaci sa naucia: poznat svoje zakladné prava
v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia (SRZ), poznat zakladny slovnik
tykajuci sa reprodukénych organov, ich
fungovania a starostlivosti / hygieny,

akceptovat dolezitost dodrziavania zdkonov

Sexudlne a vzhladom na SRZ, identifikovat, kedy a 250 €/
reprodukcné preco je potrebné ist na preventivne SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
zdravie prehliadky na gynekoldgiu/uroldgiu, popisat (max.30 deti)

rézne spbsoby, ako sa chranit pred
nezelanym otehotnenim a/alebo pred
pohlavne prenosnymi infekciami, vysvetlit,
preco je doleZité preventivne vySetrenie
prsnikov a semennikov.
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Ziaci sa naucia: definovat sthlas, akceptovat
dolezitost suhlasu v bezpeénych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, budicnost a Zivotny plan, manazovat
emocie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou a

nesuhlasom vo vztahoch, jasne 250 €/
Suhlas komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a (max.30 deti)

reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipuldcia, emociondlne vydieranie,
natlak, asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktord zaziva nezdravé
spravanie.

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi
rodom a pohlavim, Identifikovat moznu
Skodlivost nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precvicit si kazdodenné
¢innosti na pozitivne ovplyvnenie rodovych
roli doma, v skole a komunite, Analyzovat
’ ako moze nerov'nos’t' a rozdiel v m<')ci 250 €/
Nero’vnost vo negatlvnel (lavpl}/vrll.t thahy, Uvedom,|t si, Ze SR G& workshop 3.5 hod. trieda/kolektiv
vztahoch rovnost je doleZitd hodnota vo vztahu, ,

oo , , g (max. 30 deti)
Identifikovat ako rodové normy tvaruju
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie, Uvedomit si, Ze rodové role a
ocakavania sa m6zu menit, Definovat
normy v spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje
nas vek, rod, narodnost, vierovyznanie
alebo sexualna orientacia.
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Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudalnej
reakcie, Pochopit, Ze sexualne pocity,
fantdzie a tuzby su prirodzené, a nie je to
nieco, za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci [udia sa rozhodnu vidy konat na
zéklade tychto pocitov, Definovat si dolezité
hodnoty vo vztahoch, Definovat si vlastny
idedlny scendr nadobudania intimnych
skdsenosti rozpoznat, Ze informované
sexualne rozhodnutia (byt oboznamenad/y a

sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i, kedy a s
kym byt sexudlne aktivna/y) je dolezité pre « 250€/
Ja a sexualita . . i , SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
ich zdravie a pohodu, robit informované ,
(max.30 deti)

rozhodnutia o sexualnom sprdvani v sulade
s vlastnou integritou. Rozpoznat, ze
rovesnici a rovesni¢ky modzu ovplyvnit nase
sexudlne rozhodnutia a spravanie, rozlisSovat
medzi emdéciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze prejavovanie
sexuality sa mozu lisit medzi ludmi a
kultirami po celom svete predviest spdsoby
ako manazovat emdcie spajané s r6znymi
druhmi vztahov.

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi
filmom a realitou, Analyzovat dopad
sexualne explicitnych médii na vztahy,
sebaobraz a sexualne spravanie, vyjadrit
Porno pocity tykajuce sa sexudlne explicitného SR sS workshop 3,5 hod.
pouzivania médii, rozpoznat délezitost
povedomia zdkonov, s reSpektom na
zdielanie alebo zabezpecovanie sexualne
explicitnych obrazkov.
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Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi
nazorom a verbalnym nasilim, debatovat
o spbsoboch ako riesit dané situacie.

Reflektovat motivacie zdielania obsahu a
svojho stikromia na sociadlnych sietach 250€/
Kybernasilie ) e v , v R SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
navrhnut rieSenia pre prikladné situacie ,
(max. 30 deti)

kyber nasilia, vymenovat tri spésoby ako sa
vyhnut kyber nasiliu, vymenovat tri
spbsoby, ako mdézeme pomdct fludom
zazivajucim kyber nasilie.
Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani moézu ovplyvnit zdravie
[udi, budicnost a zivotny plan. Pomenovat
zdroje vplyvov na nase rozhodovanie vo
vztahoch. ManaZovat emdcie, ktoré sa
spajaju s nespokojnostou vo vztahoch. Jasne
komunikovat hranice, obavy a oakavania v SR SS workshop 3,5 hod.
kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a
reprodukcéného zdravia. Rozoznavat
stratégie rieSenia konfliktov vo vztahu.
Rozpoznat rovesnicky natlak. Asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe pod
natlakom.

250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

Zrucnosti pre
zdravie a pohodu
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NAZOV ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze Cadca KON&I;I’:I: Mgr. Franti$ek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: Frana Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie r6znorodych zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu voci
radikalizacii sprdvania, aktivity
Prev?nc!a ’af';revstlvnty a zam.erane na schoplr.ms.t pom.('anovat SR 7 interaktivne 45 min., dohoda 2 €/3iak
radikalizacie Ziakov svoje potreby, rozvijanie socidlnych rozhovory a hry
zrucnosti, ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou, interaktivna
; ; sInei i : beseda v
Trestnopravna zistenie stavu aktudlnej skupiny, praca . dave _ )
zodpovednost mladeze |20 skupinou, opis agresora i obete, SR A !<omb|n:f1cnl 45 min., dohoda | bez néroku
trestnopravna rovina sikanovania a kratkych videi a
kybersikanovania. hier
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Oboznamenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie, sexting,

Trestnopr:a'\vna _ grooming, doxing, falodné identity/ .« « | prezentécia+ _ 5
zodpovednost v online | ;koich rozpoznat, klasifikovat, kriticky SR 2. stupen ZS, SS workshop 45 min., dohoda 1 €/ziak
prostredi mysliet, ako ich riesit trestnopravna
zodpovednost, moznosti pomoci a
pod..
Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti, bezpecény
Zapni mozog vonline | zivot na SO_Ciélnyth SiFj't'aCh'_ _ SR 2. stupen ZS, SS workshop 45 min., dohoda | bez naroku
svete odhalovanie falosnej identity, online
podvody, prevencia Sirenie
dezinformacii a hoaxov a pod..
Ide o komplexny program od zbierania
dat od Ziakov o uzivani navykovych )
. - , . interaktivny a
g ak latok cez zazitkovu prevenciu v ) y
Protidrogovy viak + . o . zaZitkovy 90 min. program v
P govy multimedialnej vlakovej suprave, kde y i &
nadvazny program to je . Gy rogramv interaktivnom
éanpkégmo§ j Ziaci zapajaj vsetky zmysly /5D rSt'dgro ovom rotidrogovom
z - L LA T v x I V I V
) technoldgia/, ktora posobi velmi SR 2. stupen ZS, SS P & P & L 16 €/Ziak
Trestnopravna , . Lo vlaku + vlaku + nadvazny
A efektivne na Ziakov a ovplyviuje ich )
zodpovednost mladeze . . _ nadvazny program 2 x 45
) o pohlad na uZivanie navykovych latok,
verzus navykové latky . . s program v min.
ako su alkohol, cigarety a dalSie drogy. g
S, , triede
Nasleduje navazny program, ktory
upevnuje vedomosti este aj z
trestnoprdvneho pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na narast Zivé kniznice a
O drogove;j zavislosti nasilia a kriminality cez interaktivne SR 5 stuper 78 S& diskusie s 2 x 45 min bez naroku
na rovinu rozhovory s mladymi narkomanmi a - Stup ’ narkomanmi a ’
odbornikmi. odbornikmi.
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Moznosti aktivheho travenia volného

. . L. diskusia s
. . Casu cez participacia mladeze v Y ox x . . ) i
Zazi to s nami R . o SR 2. stupen ZS, SS ukazkami z 45 min. + dohoda | bez néaroku
roznych projektoch organizacie,
A y . praxe
spozndvanie mozZnosti cez Erasmus,

dobrovolnictvo, animatorstvo a pod.

diskusia s
nazornymi
o Teoretické vysvetlenie délezitych N panelmi a 2 x 45 min. + ..
Dopravna vychova o . , SR VA ) ) 1€/ ziak
pravidiel v cestnej premavke. videami + dohoda

skusenosti z
praxe

Pozn.: CPM md akreditdciu MSVVM SR ¢. 1/2024/R/1/247 na poskytovanie informacno-poradenskych a osvetovych aktivit pre $koly a skolské zariadenia.
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného &asu Trstena S Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
. " . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

L $port, sutaze, hry,
Letné tabory P 4

. 14 Kask e
primestské aj pobytové, prazdninové aktivity SR deti od 5 tfesedly, ukaz y pra}dnmqva rozne
. . rokov prace zdchrannych ¢innost
sustredenia ..
zloziek
. KONTAKTNA . oy
NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV OSOBA: Mgr. Richard Vojtas
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letnd 66, Spisska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com
WEB: WWW.cppshv.eu
; " _ R . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie krizovej pomoci
Krizova intervencia v pripade prirodnej katastrofy, rezenénd
s triednym kolektivom | autonehody, zranenia alebo smrti SR 1. stupeni 28 MS, Z§, SS P . ) bez ndroku
. . v , skupinova
a so Skolou Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.
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] ] , KONTAKTNA . y
NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA: Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/98B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
] . _ A " . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * 4
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST | *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zazitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci pracuju
KrItICk.e: mys!eme V.tImOCh na konkretnvych SR 9. roénik ZS, SS, VS workshop 2 x 45 min. bez naroku
a socialne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom
limite, ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky
a na zavadzajuce informdcie na
internete.
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NAZOV ORGANIZACIE:

Divadelné centrum Martin

KONTAKTNA
OSOBA:

Daniel Ontko

ADRESA:

Divadelna 23, Martin

TEL. KONTAKT:

0907 825771

E-MAIL:

daniel@divadelnecentrum.sk

WEB:

divadelnecentrum.sk

NAZOV TEMY

STRUENY POPIS

*pOSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

SPLET

Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o mladych
lud'och, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o moznostiach
pomoci, ktora je dostupna, ked'
prezivaju v Zivote narocné chvile.
Nie je vSak iba o mladych a pre
mladych. Dospelym ponuka
moznost nazriet do ich sveta,
lepsieho ho vidiet a
pochopit. DéleZitou stucastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou
anonymného kladenia otazok, ¢im
sa pre mladych fudi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.

SR

Divadelna
inscendcia
s diskusiou
(s odbornikmi
z Ip¢ka)

Inscendcia - 75 min.,

diskusia - 45 min. 7 €/osoba
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NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agenttra SR KON.I(-;ASIST: PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na kolach (problematika uZivania 2. stupeni Z5, SS,
Antidoping a fair play | energetickych ndpojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci
pod.)
Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Integrita o§ob v Sporte - ) Lljce}stmkf)v sp'ortu.( Prlpadove , 2. stupen Z.S, ?S, prednéika/beseda | 60 min., dohoda bez naroku
safeguarding a ochrana | Studie, aké spravanie je povolené SR pedagogicki
deti v Sporte a ¢o uz nie je v sulade s etickymi zamestnanci
principmi v Sporte, rizika,
opatrenia, nahlasovanie, sankcie.)
Dovody ochrany integrity Sportu,
spdsoby v€éasného rozpoznania v % x
negativnych situdcii, aktérov a 2.stupen Z, S5, | prednagka/beseda | 60 min., dohoda |  bez naroku
Integrita Sportu v, o SR pedagogicki
pouzivanych manipulativnych .
, v . . zamestnanci
technik, moZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodnevdlvadlo - Classroom play KONTAKTNA Miroslava Ratkoova
Caute! OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk/
. " . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému dusevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali

byt Jed?oq z hlavnyc'h [:.>.r|or|t SR & dlvadelne. 45 min. dohoda

dnesnej doby, najma v predstavenie
starostlivosti o dospievajucu

generdciu. Inscenacia trva jednu

vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov

diskusia s odbornikmi na tému

hry.

Inscenacia CAUTE!
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e e Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, KONTAKTNA ) 3
NAZOV ORGANIZACIE: , PhDr. Jul Hol
OV ORG ¢ oddelenie podpory ochrany deti pred nasilim OSOBA: r- Juliana Hola
TEL. KONTAKT: 0918 696 403, 037 2440 556
ADRESA: Stefanikova tr. 88, 949 01 Nitra E-MAIL: juliana.hola@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
. . _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ide o prezentdciu prvej Statom
garantovanej linky pomaoci pre
Prezentacia Narodnej deti v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, .
linky na pomoc detom | ktora funguje prostrednictvom e- NR okres v prezentacia
v ohrozeni VIAC AKO mailu a chatu. Chatova forma je ZM okres 25,55 zas a?'katrlm\lfrr;y::lneti 45 min. Bez naroku
NI(c)K dostupna nepretriite, ¢o pal
znamens3, Ze dieta (klient) dostava
odpoved okamizite.
NAZOV ORGANIZACIE:| INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt, o. z. KON&IS’:: Mgr. Michal Seféik
TEL. KONTAKT: 0911 341524
ADRESA: Jilemnického 13, Banska Bystrica E-MAIL: michal.sefcik@kvant.sk
WEB: www.cz-integra.sk
< ; S - +|  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
VA E o B o .
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
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Ako odolat manipulacii
zhubnych siekt?

Prakticky zamerany kurz zaoberajuci
sa problematikou zhubnych kultov a
siekt. Kurz je prinosny pre kazdého,
kto sa chce orientovat v psycholégii
manipulativnych spolocenstiev ako aj
v charakteristike, ochrane a naslednej
prevencii pred psychickou
manipulaciou. U¢astnik kurzu sa
obozndmi s psycholdgiou
manipulatora a ndstrojmi, ktoré
pouziva. Absolvent kurzu bude vediet
na Co si davat pozor v komunikacii s
¢lenmi psychomanipulativnych
spolocenstiev, ako s ¢lenmi
komunikovat a ako pomoct [udom,
ktori s sucastou takychto
spolocenstiev. Absolvent kurzu si
prakticky oboznami s témou v tychto
okruhoch: Charakteristické znaky
sekty: vodca, elitarstvo,
fundamentalizmus, psychicka
manipulacia Typoldgia siekt:
nabozenské, pseudopsychologické,
komercné- ekonomické, politické
Psychicka manipulacia: myslenia,
emdcii — citenia, sprdvania, zmena
identity- kultova identita a psychicka
zévislost Dosledky dlhodobého
¢lenstva: Fyzické, Psychické, Duchovné
Poradenstvo — priklady dobrej praxe:
Deprogramovanie, Vystupové
poradenstvo, Strategicky interakény

pristup

SR

psycholdgovia,
pedagoégovia,
socialni
pracovnici a
pomahajlce
profesie

Kurz -rozhovor,
zazitkové
aktivity,
simulacia
realnych
pripadov

240 min.

70€

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE:

Slovenska advokatska komora

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Michaela Chladekova, PhD.

TEL. KONTAKT:

02/204 227 44,0911 175 387

ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Exkurz pravami a povinnostami,
Prava dietata, pravna ktoré Ziak ma v rdmci bezného < x diskusia
S . . R ZS, L [ h arok
zodpovednost dna — v rodine, skole, obchode, na > > 35 prednaska podfa dohody bez naroku
ceste

Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s
Ak3 je tloha advokata — inymi profesiami — sudca, notar,

kedy sa na advokata prokurator, 81xecutor — v ¢om SR Z5, SS d|sku§|va, podla dohody bez naroku

st . L i prednaska
obratit mozZu pomoct, zdsady vykonu
advokacie — mlcanlivost,
nezavislost
Specifické témy: , ! o
T hl v k
kybernasilie, Sikana, restno‘pravny ’po ad na SR ZS, SS dis uflva' podla dohody bez naroku
problematiku — priklady z praxe prednaska

drogy, sexualne nasilie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE NITRA 2025/2026

81



mailto:chladekova@sak.sk
https://www/
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NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV KONTAKTNA Katarina Raczova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02 4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
] . - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS “POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Uplatfiovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach,
podnietit spolo¢nost, aby si manual Karta fair
Fair Play v praxi uvedomovala hodnotu, ktord ma 78, 5§ odborna play, diskusie,
} ] ] _ SR oy L, prednasky, podla dohody dohoda
Sport pri formovani rozvoja a laicka verejnost workshopy,
osobnosti, presadzovat fair play v interaktivne hry
Sporte, ale | vkazdodennom
Zivote
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