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NAZOV ORGANIZACIE: OR PZ v Topol€anoch KON&I;T:: npor. Mgr. Jana Bére$ova
TEL. KONTAKT: 0961353130
ADRESA: Nam. L. Stdra 1738/1, 955 01 Topol€any E-MAIL: jana.beresova@minv.sk
WEB:
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Doprava v kocke Zakl. pravidla v cestnej premavke TO okres MS, 1. roénik ZS interaktivne 45 min. dohoda bez naroku

cvicenia/ diskusia

Projekt - ciefom je naudit deti
bezpecne sa spravat v rizikovych
situaciach, niest zodpovednost za
Péla radi detom svoje zdravie, bezpecne na ulici, TO okres
dopravna vychova, predchadzanie
Sikanovaniu, zavislostiam-zdravy
Zivotny Styl..

predskolaci MS, ) . 45 -60 min.,
interaktivne

1. roénik Z8 dohoda bez naroku

Oboznamenie deti s aktudlnymi
rizikami v Zelezni¢nej doprave, ako
aj ohrozenim bezpecnosti
samotnej zelezni¢nej dopravy,
Oliho pribeh poukazat na mozné TO okres 2.-3.roénik Z8 diskusia
nebezpecenstvo pri pohybe v
blizkosti Zelezni¢nych stanic,
Zelezni¢nych trati, kolajisk a
Zelezni¢nych priecesti

45-60 min.,

dohoda bez naroku
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Sikana/kybersikana

Bezpecny internet

Detska policajna
akadémia

Obchodovanie s [udmi

Cielom je oboznamenie so
zakladnymi pojmami, poukaz na
rozdiel Sikana verzus kybersikana,
ich trestnopravna rovina,
predchadzanie ONLINE
kriminalite, uvedomenie si
zodpovednosti toho, Ze trestna
¢innost v online priestore je tak
isto nebezpeénd ako v offline
priestore

Zvysenie povedomia o bezpe¢nom
a zodpovednom pouZzivani
internetu, ochrane osobnych
udajov, nevhodnych,
nebezpecénych zdielanych
obsahoch, linkach pomaoci, kde je
mozné vyhladat pomoc

Projekt sa venuje témam:
Policajny zbor, bezpecny internet,
predsudky, rasizmus,
extrémizmus, nasilie, Sikana a
dopravna vychova.

Informdcie, kto sa stava obetou
obchodu, ¢éomu venovat pozornost
pri hfadani prace v zahranici, linky
na pomoc obchodovanym [udom
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5. - 7. ro¢nik Z8

9. ro¢nik 8, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivne,
beseda

beseda, diskusia

interaktivne

interaktivne,
beseda

45 - 60 min.,
dohoda

45 - 60. min.,
dohoda

45 min., dohoda

45 - 60 min,
dohoda

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku



ZvysSovanie povedomia o
domdcom nasili, jeho
Domace nasilie, Nasilie | charakteristika, predchddzanie
pachané na Zzenach, ¢i | ndsiliu pdchaného na Zenach, ¢i
detoch detoch s cielom mu predchadzat,
informacie, ako sa branit v
krizovych situaciach

ZvySovanie pravneho povedomia
prostrednictvom objasnenia
pojmov priestupok, trestny ¢in,
mladistvy, malolety, rozvoj foriem
prijatelného spolocenského
spravania, vzdjomného resSpektu a
tolerancie

Trestna zodpovednost
mladistvych

Legalne/nelegélne drogy,
predchadzanie zavislostiam,
delenie drog, trestnost a nasledky
uzivania navykovych latok

Prevencia zavislosti

TO okres

TO okres

TO okres

9. roénik Z§, S8

2. stuperi ZS, SS

v v

2. stupen ZS, SS
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interaktivne, 45 min., dohoda
beseda
mteraktIIEmG, 45. min., dohoda
prednaska
. k I
intera tllyne, 45. min., dohoda
prednaska

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Pocita€ nie je hracka

Bezpecne na internete

Diskriminacia a nasilie

Sikanovanie

Pravne vedomie

Nie som tovar

Domace nasilie

MsU Topol€any - Mestskd policia

Mestsky urad, Nam. M. R. Stefanika 1/1, 955 01

Topol¢any

STRUCNY POPIS

Nebezpecenstva internetu,
socidlne siete atd.

Socialne siete, prdvne normy

Soc. skupiny, predsudky

Vyznam skupiny a spolocnosti,
osobnost obete, nasilnika.
Ochrana, rieSenie konfliktov

Zodpovednost, TC, priestupky,
spravne delikty

Problematika obchodovania s
[ud'mi, pracovny trh.

Riesenie konfliktov v rodine, linky
pomoci, druhy nasilia

*POSOBNOST

Topol¢any

Topolc¢any

Topolc¢any

Topol¢any

Topolctany
Topol¢any

Topol¢any

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

3. ro¢nik Z8

9. ro¢nik zS

5. ro¢nik ZS

6. ro¢nik Z8

9. ro¢nik zS

3. ro¢nik SS

3. - 4. ro¢nik SS
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PhDr. Juraj Krajci

038/5340100
juraj.krajci@topolcany.sk

*FORMA
REALIZACIE

prednaska,
diskusia

predndska,
diskusia
diskusia, modelové
situacie
prednaska
diskusia, modelové
situdcie

prednaska
predndaska

prednaska,
diskusia

*CASOVE
ROZHRANIE
1 -2 hodiny
1 -2 hodiny
1 -2 hodiny
1 -2 hodiny
1 -2 hodiny
1 -2 hodiny
1 -2 hodiny

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE: Regionalny urad vere,Jvneho zdravotnictva KONTAKTNA  PhDr. Maria Trencanska, MUDr. I?/lllac%a Harinekova,
Topolc¢any OSOBA: PhD., Janette Pechacova
TEL. KONTAKT: 038/5372723
ADRESA: Stummerova 1856, Topoltany E-MAIL: to.pz@uvzsr.sk
WEB:
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Prevencia drogovych | NeZiaduce ucinky pre organizmus,

zavislosti (fajcenie, zmeny spravania pod vplyvom TO okres Z5, SS predndaska 45 min. bez naroku
alkohol, drogy) navykovych latok
Legalne, nelegaine Ne.2|aducl:e.ucm’ky pre organizmus, TO okres Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
drogy pojem zavislost
prevencia HIV/AIDS Predchadzanie AIDS TO okres sS prednaska 45 min. bez naroku

Prevencia onkologickych | Primarna a sekundarna prevencia,
ochoreni (prsniky, kréok | skrining, rizikové faktory TO okres SS - dievéata predndaska 45 min. bez naroku
maternice) Zivotného stylu

Priciny a nasledky pitia alkoholu u
Fetdlny alkoholovy dievcat v tinedZerskom veku ,
syndrom najma v tehotenstve na ich deti
pred narodenim

prednaska, DVD

. 45 min. bez naroku
film

TO okres Z5, SS

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Zdrava vyziva, zdravy
Zivotny Styl, poruchy | Vyziva, pohyb, hygiena potravin,

A o . . TO okres 2. stupen Z§, SS prednaska 45 min. bez naroku
prijmu potravy (pitny | bulimia, anorexia
reZim, ovocie, zelenina..)
. Prevencia zubného kazu, vplyv < . o . . .
Stomatohygiena ‘. . . TO okres MS, 1. stupen ZS prednaska 45 min. bez naroku
vyZivy na Ustne zdravie
Kde bolo, tam bol P i lyvu fajéeni L " . .
© Polo, ram bolo, revencia vplyvu fajcenia na TO okres 1. stupen ZS predndaska 45 min. bez naroku

fajéenie Skodilo... [udsky organizmus

Prevencia ochoreni prenasanych

P iainfekénych |, = . , L ¥ oF - . .
revencia intekenyc Spinavymi rukami, alebo ochoreni TO okres 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku

ochoreni ,
v lethom obdobi
Zmeny (hormonalne, socialne...) u
Dospievanie dievcat a chlapcov v pubertalnom TO okres 2. stupen ZS prednaska 45 min. bez naroku
veku
nové trendy vo fajceni - | Predchadzanie zavislosti, vplyv v o X . . .
0 Y , VJ ‘. . . Py TO okres 2. stupen ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
nikotinové sacky zavislosti na organizmus,
Bez zdravého mozgu | Aktivity zamerané na stimulaciu ME 7& &
niet zdravia - tréningy | mozgovych ¢innosti, pamat, TO okres T prednaska, aktivity 45 min. bez naroku

s , dospeli, seniori
pamati pozornost...

Benefity pohybovej Vplyv pohybovej aktivity na

. . . TO okres 2. stupen Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku
aktivity na zdravie zdravie

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzov . . . KONTAKTNA . . ,
ORGANIZACIE: Sukromné centrum poradenstva a prevencie OSOBA: Mgr. Marieta Mladekova
TEL. KONTAKT: 038/5327021
ADRESA: Janka Krala 1, Topol¢any, 955 01 E-MAIL: marieta.mladekova@scpptopolcany.sk
WEB: www.scpptopolcany.sk
. . _ A ~  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvojovy program | Aktivity zamerané na rozvoj emocionalnej
pre ZS (téma podla | inteligencie a komunikaénych zruénosti a TO okres VAS interaktivne 5 x 45 minut bez naroku
poziadavky) prevenciu socidlno-patologickych javov
Program podporuje emociondlne zdravie
malych deti. Pribehy Zippyho (lG¢ny konik) MS, 24 tyzdnov/1x

TO okres interaktivne bez naroku

ukazuju ako celit problémom malych deti - 1. stupent ZS tyZdenne
strata kamarata, Sikana, rieSenie zmeny a pod.

Zippyho kamarati

Preventivna ¢innost
podla poZiadaviek
skol

Preventivno-vychovna ¢innost zamerana podla ¥ vy o . , .
.. . y P TO okres MS, ZS, SS interaktivne dohoda bez naroku

poziadaviek $kol

Posilnenie grafomotoriky, pamati, pozornosti,

komunikacnych zruénosti, ale aj spoluprace v TO okres MS predskolaci

skupine

Stimulaény program
pre MS

stimulacny
program

8 x 60 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Rozvoj osobnosti, prevencia socialno-

atologickych javov, rozvoj emociondlnej . interaktivna ,
.p . & .y ! . ,J Y , ) TO okres SS dohoda bez naroku
inteligencie, komunikacnych zru¢nosti, beseda

prevencia zavislosti.

Sluzby pre SS

Zorientovanie sa v dalSom smerovani, smeruje

Kariérové ho k o¢akdavanym vysledkom v procese < , ,
. y y’ Y P s v TO okres SS, dospeli poradenstvo dohoda bez naroku
poradenstvo rozhodovania sa v dalSom smerovani, ¢i volbe
povolania.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026 10



NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie

ADRESA: Bernoldkova 1652, 955 01 Topolc¢any
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Intenzivna praca s detmi so
Starostlivost o deti so socidlne | zameranim na rozvoj
znevyhodneného prostredia, s | nedostatocne rozvinutych
‘ Y iy N , TO okres
odloZenou Skolskou kognitivnych zrucnosti,
dochadzkou zvySovanie emocionalnej
odolnosti a osobnostny rozvoj
<. . Prevencia Sikanovania a
Sikanovanie, v. .
Y. . kybersikanovania, rieSenia a TO okres
kybersikanovanie , ) .
nasledné opatrenia,
Zamerané na predchadzanie a
. . ieSeni ickych
Konflikty a ich rieSenie riesenie rovesnicxyc TO okres

konfliktov, konfliktov s
vyucujucimi a pod.

. o Zamerané na vychovu k
Partnerské vztahy, rizika y

. . partnerstvu , manZelstvu a TO okres
dospievania .
rodicovstvu
Stres, alebo pohoda Zvladanie zatazovych situacii TO okres

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

8.-9.ro¢nik ZS,
sS

v

Z5
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Mgr. Alexandra Rosova Handkova

038/5323187

cpppaptopolcany@gmail.com

www.cpppaptopolcany.sk

*FORMA
REALIZACIE

interaktivne

beseda

beseda,
interaktivne

beseda

beseda

*CASOVE
ROZHRANIE

dohoda

dohoda

dohoda

dohoda

dohoda

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

11
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Prevencia netolerancie a
extrémizmu, zameranie na
Tolerancia vnimanie odlisnosti - rasa, TO okres 2. stuperi Z§, SS beseda dohoda bez naroku
pohlavie, sexualna orientdcia,
vierovyznanie

Poskytnutie informacii o
rizikdch a ndstrahach internetu
a socialnych sieti, ako sa im
vyhnut a pouZivat internet
Bezpeclne na internete bezpecne, problematika TO okres VA beseda dohoda bez naroku
kybersikanovania, nadmerného
pouzivania mobilov a vnimanie
nebezpecnych vyziev na
socialnych sietach.

Drogy vSeobecne, alkohol,
cigarety, Zuvaci tabak, TO okres Z5, SS beseda dohoda bez naroku
marihuana, HHC

Prevencia latkovych a
nelatkovych zavislosti

Motivacia zZiakov k
zodpovednému pristupu k
Dusevné zdravie svojmu zdraviu nielen v Skole, TO okres 9. ro¢nik Z8, S8 beseda dohoda bez naroku
ale aj mimo Skolského
prostredia

Dlhodoby preventivny program

s cielom naudit deti socidlne

komunikacné a emociondlne

zruénosti. Prostrednictvom TO okres 1. - 2. roénik 28 interaktivne dohoda bez naroku
pribehov a aktivit sa Ziaci ucia,

ako hladat vlastné riesenia

problémov

Zippyho kamarati -
preventivny program

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026 12
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Vycvikovy program pre deti a
CHIPS vycvikovy program mladez na podporu TO okres
vrstovnickych vztahov na Skole

2. stupen ZS,

1.- 3. rocnik SS interaktivne dohoda bez naroku

Zazitkové aktivity zamerané na

predchadzanie najcastejsie sa

vyskytujucemu socialno-

patologického javu v

spoloc¢nosti mladych fudi- TO okres ZS beseda dohoda bez naroku
Sikanovanie-kybersikanovanie.

Podpora tolerancie, empatie,

vnimavosti, rozvijanie vhodnych

stratégii mladych ludi

Sikanovanie/kybersikanovanie
- preventivny program

Problematika portch prijmu
potravy. Poskytuje mladym

[udom informdcie o zdrave;j
vyzive, odhaluje skutocnu

Chut zit - preventivny pravdu o dletafh,' lnformaae ° TO okres 7.-9. roénik 2§ interaktivne dohoda bez naroku
program tom, ako poméct ¢loveku, na
ktorom si vSimnu Ze prejavuje
spravanie, ktoré by mohlo
stvisiet s poruchou prijmu
potravy
P ia obchod i P ia obchod i Yo% X .
revencia ? C (.) ovanias Irelve.nua obchodovania s TO okres 2. stupen ZS, SS beseda dohoda bez naroku
lud'mi lud'mi
s amerana na mozny vpl < ,
Sekta a jej rizikd 2 . ¢ y.vp W TO okres SS beseda dohoda bez naroku
zhubnych kultov a siekt
y “ s y4 i ladnuti . )
UZ som stredoskolak ameranie nha zviadnitie TO okres SS beseda dohoda bez naroku

prechodu zo Z5 na SS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Program sa zaoberda otazkami
dusevného zdravia, normality,

Dusevné zdravie na strednych | ., . . < . .
¢kolach y rieSenim medzigeneraénych TO okres SS beseda 3x 90 min. bez naroku
problémov, poruchami prijmu
potravy

Preventivny program zamerany

na rizikové spravanie

dospievajucich vo vztahu k TO okres 7.-9. roénik 8 interaktivne dohoda bez naroku
sebaponimaniu, prevencia

poruch prijmu potravy

Body image a sebaponimanie
- preventivny program

Prica s oroblémovym RieSenia konkrétneho problému
P , ¥ v triednom kolektive formou TO okres sS zazitkové aktivity dohoda bez ndroku
kolektivom . , .
zazitkovych aktivit
Moznosti efektivnejsieho
Ako sa spravne ucit procesu ucenia, zvladanie TO okres 2. stuperi Z8S, SS beseda dohoda bez naroku

stresu, trémy
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NAZOV ORGANIZACIE: Okresna prokuratura Topol¢any KON&I:;I‘;\I: JUDr. Monika Janjicova
TEL. KONTAKT: 038/5325001
ADRESA: N4m. M. R. Stefanika 55 E-MAIL: podatelna.opto@genpro.gov
WEB: www.prokuratura.otvorenesudy.sk
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poskytnutie informacii k

pravnemu povedomiu, zvySovanie

pravneho povedomia, hranica

trestnopravne;j zodpovednosti,

obozndmenie s kriminalitou

mladeze s wvyuzitim platnych TO okres 2. stuperi ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
pravnych predpisov s ciefom

predchadzat pachaniu trestnej

¢innosti, ale aj predchadzat tomu,

aby sa stali obetou pachania

trestnej ¢innosti

ZvySovanie pravneho
povedomia
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Lie¢ebny pedagég Ko”g'gg: Mgr. PaedDr. PhDr. Beata Ceralova
TEL. KONTAKT: +421 910 224 910
ADRESA: J. Jesenského 2316, 955 01 Topol€any E-MAIL: brelaxb@azet.sk
WEB:
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Liegebn4 a soci4lna Skoliaca, prednaskova ¢innost a Skolské intervencia
. poradenstvo v oblasti socidlnej a NR kraj zariadenia, Z5, L dohoda 30 €/45 min.
pedagogika Ly . . < , konzultacia
lieCebnej pedagogiky SS, dospeli
klienti Specialno-
Cinnost vychovného poradcu pre vychovnych
Vychovny poradca Skolské Specidlno-vychovné NR kraj zariadeni a konzultacia dohoda 30 €/45 min.
zariadenia a socialne institlcie socialnych
institucii
Poruchy vyvinu Kon.zvultaua, p.oradenstvo p.re, . NR kraj rodicia a.de't|.s konzultacia dohoda 30 €/45 min.
rodiCov a deti s poruchami vyvinu poruchami vyvinu
Konzultacné, poradenské a Kougin
Ludské zdroje tréningové sluzby v oblasti rozvoja NR kraj SS, dospeli X dohoda 30 €/45 min
poradenstvo

[udskych zdrojov (koucing)
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INFORM. KANCELARIA PRE OBETE TRESTNYCH KONTAKTNA Mgr. Maro$ Horfidk, Mgr. Peter Windisch, Mgr. Valéria

NAZOV ORGANIZACIE: EINOV NITRA MV SR OSOBA: Domaracks

TEL. KONTAKT: 037/6549324; 0908 793 58‘.;%, 0908 731 569; 0904 650

ADRESA: Stefanikova trieda 69, 949 01 Nitra maros.hornak2 @minv.sk; peter.windisch@minv.sk;

E-MAIL: valeria.domaracka@minv.sk
WEB: https://prevenciakriminality.sk/kontaktny-bod/4
. " . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
2O SUHCLERRY [ ekl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Definicia, legislativny rdmec a

trestnopravna zodpovednost,

formy podvodov, konkrétne

pripady, typické prejavy v
Ako sa nfastat obetarm spravani §a pac,hatelov, rizikové NR kraj 78, & interaktivna 45 min. bez naroku
podvodnikov a zlodejov | vlastnosti obeti podvodov a beseda

typické znaky Zivotnych situdcii,

ktoré vyuZivaju mnohi pachatelia

online podvody, odporucania,

subjekty pomoci

Definicie, formy, nasledky,
legislativny rdmec a trestnopravna
zodpovednost, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci

NR kraj Z8, S8 interaktivna 45 min. bez naroku

Sikana, kybersikana beseda
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Hoaxy, dezinformacie,

. , | misinformacie, konspira¢né . v o% ox interaktivna . .
Medidlna gramotnost L. o P . NR kraj 2. stupen ZS, SS 45 min. bez naroku
tedrie, kritické myslenie, rady a beseda
odporucania, subjekty pomoci
Internetova bezpe€nost | Ako sa bezpeéne spravat na . L%l interaktivna . .
, Ly NR kraj 2. stupen ZS, SS 45 min. bez ndroku
detia mladeze internete, najma na socidlnych beseda
sietach, rizika internetu, subjekty
pomoci
Definicia, nendvistné prejavy vo
virtudlnom prostredi, legislativny . ,
interaktivna

Nenavistné prejavy rdmec a trestnopravna NR kraj 2. stuperi ZS, SS beseda 45 min. bez naroku
zodpovednost, nahlasovanie, rady
a odporucania, subjekty pomoci

Definicie, formy, Statistiky,

nasledky, legislativny rdmec a interaktivna

trestnopravna zodpovednost, NR kraj 2. stupeni ZS, SS 45 min. bez naroku
, , beseda

pribehy, priklady z praxe,

odporucania, subjekty pomoci

Prevencia obchodovania
s fudmi
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Jékaiho divadlo v Kor?ar?e — Komdaromi Jékai KONTAKTNA Mgr.art.Szilvia Kiss
Szinhaz OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0908 753 773
ADRESA: Petéfiho 1, 945 01 Komarno E-MAIL: galkiss@gmail.com
WEB: www.jokai.sk
] , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Mihaly Schwechtje: Dllelo |nsp|rovan_e sklutocnym . 2. stupen Z.S, ?S, dlvadelng . 4000 €
Ly s pribehom predaja rémskeho NR kraj pedagogicki predstavenie v 90 min.
Dedic¢stvo — Orokség C . ) .
dietata. zamestnanci madarskom jazyku

Strhujuci pribeh dvoch
handicapovanych ludi: tanecnica

, 2. nZz ivadelné
Mark St.Germain: ktora uZ nikdy nebude vediet . stupe .S' ?S' divade y 3000¢€
. (. , . NR kraj pedagogicki predstavenie v 2 hod.
Hodiny tanca -Tancdérdk | tancovat a profesor trpiaci . ! .
zamestnanci madarskom jazyku

autizmom-aspergerovym
syndrémom.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026 19


mailto:galkiss@gmail.com
http://www.jokai.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Krajské riaditel'stvo policajného zboru v Nitre

KONTAKTNA
OSOBA:

mjr. Ing. Maria Paskovd

ADRESA:

Pieskova 32, 949 01 Nitra

TEL. KONTAKT:

0961 302 125

E-MAIL:

maria.paskova@minv.sk

WEB:

https://www.minv.sk/

NAzZOV TEMY

STRUCNY POPIS

*POSOBNOST

*CIELOVA
SKUPINA

*FINANCNE
NAROKY

*CASOVE
ROZHRANIE

*FORMA
REALIZACIE

Péla radi detom-
pracovny zosit

Jeho ulohou je naudit deti
bezpecne sa spravat v rizikovych
situdciach, pripravovat ich k
zodpovednosti za svoje zdravie,
poskytnut i tejto vekovej kategdrii
informdcie zamerané na
zvySovanie ich pravneho a
socidlneho vedomia.
Prostrednictvom tohto projektu su
deti primeranym sp6sobom
informované o rizikach, s ktorymi
sa moOzu v beznom Zivote stretnut.

NR kraj

predskolaci MS,
1.- 2. roénik Z8

prednaska/beseda 45 min. bez naroku

Detska policajna
akadémia-pracovny zosit

So zameranim na predchadzanie
socialno-patologickym javom a
neziaducim spolocenskym
aktivitdm deti. Ciastkové ciele
projektu su rozpracované v piatich
témach zameranych na
informovanie o praci policie,
bezpecnom pouZivani internetu,
predsudkoch, diskriminacii a
rasizme, pravidlach cestnej
premavky ¢i nasili.

NR kraj

5. - 6. ro¢nik Z8

prednaska/beseda 45 min. bez naroku
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Zvysovanie pravneho
vedomia

Oboznamenie sa s kriminalitou
mladeze, resp. kriminalitou
pachanou maloletymi, aj
mladistvymi pachatelmi. S vyuzitim
platnych pravnych zvysSovat
pravne povedomie cielovej skupiny
a tym predchadzat pachaniu
trestnej Cinnosti, ale aj
predchadzat tomu, aby sa stali
obetou pachania trestnej ¢innosti.
Aktivity su realizované aj v ramci
multiinStituciondlneho realizovania
preventivnych aktivit s cielom
komplexne obsiahnut danu
problematiku z r6znych uhlov
pohladu.

NR kraj

2. stuperi ZS, SS

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

Preventivne aktivity na
rozne témy vzhlfadom k
cielovej skupine

ReSpektovanie autorit,
dodrziavanie Skolského poriadku,
Sikanovanie, kybersikanovanie,
bezpecné pouZivanie sa na
internete, trestnopravna
zodpovednost, zvySovanie
pravneho povedomia, drogové
zavislosti, predchadzanie
drogovym zdvislostiam,
predchadzanie tzv. drogovej
trestnej ¢innosti, novodobé
zavislosti, predchadzanie
obchodovaniu s [udmi,
novodobému otroctvu,
extrémizmus, rasizmus,
diskrimindacia, predchadzanie

NR kraj

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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radikalizacii mladeze, domace
nasilie, nasilie na Zenach.

Preventivne aktivity na
rozne témy vzhlfadom k
cielovej skupine

Informacie o praci policie, tiesfiové
volania, spravanie sa sam doma,
bezpecné s prdvanie sa k cudzim
ludom, vonku, na ulici, pocas
volnocasovych aktivit, zdravy
Zivotny Styl — v suvislosti so
zavislostami, ¢o je zdravie, ¢o je
zdravé, respektovanie autorit,
dodrziavanie Skolského poriadku,
Sikanovanie, kybersikanovanie,
bezpecné spravanie sa na
internete, trestnopravna
zodpovednost, zvySovanie
pravneho povedomia, drogové
zavislosti, predchadzanie
drogovym zavislostiam ( zameranie
na alkohol a cigarety ),
predchadzanie tzv. drogovej
trestnej ¢innosti, novodobé
zavislosti, extrémizmus, rasizmus,
diskriminacia, predchadzanie
radikalizacii deti, obchodovanie s
fud'mi, atd".

NR kraj

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

Preventivne aktivity na
rézne témy vzhladom k
cielovej skupine

Informdcie o préci policie, tiesnové
volania, spravanie sa sam doma,
bezpecné spravanie sa k cudzim
f'udom, vonku, na ulici, pocas
volhocasovych aktivit, zdravy
Zivotny styl, o je zdravie, ¢o je
zdravé — v suvislosti so
zavislostami.

NR kraj

MS, 1. stuperi Z8

beseda s diskusiou

45 min.

bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAZOV ORGANIZACIE: BUDUCNOST, n. o. Ko”g'gg: PhDr. Petra BalaZiova,PhD.
TEL. KONTAKT: 0908 022 452
ADRESA: Wilsonovo ndbr. 82, Nitra E-MAIL: info@buducnost.eu
WEB: info@buducnost.eu
: , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
A ZOMIEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. s Pedagogicki
I?,e“.a} mlatl:lez , | Vramci webinaru budu a odborni
zneuZzivajuca navykové i . vl A
predstavené teoretické zamestnanci Skol,

latky (vratane alkoholu) webinar / osobne,

L , . vychodiska a intervencné NR kraj odborni . 3 hod., dohoda 80 €/1 hod.
a jej rizikové spravanie N S . . online
. mozZnosti rieSenia predmetnej zamestnanci
vo vztahu k . L -
L problematiky. pracujuci s detmi
technolégiam . .
a rodinami
(. . . Pedagogicki
V rdmci webinaru budu g08 ,
- C . _ a odborni
Dospely klient zavisly od | predstavené teoretické sl
navykovych latok vychodiska a intervencné zamestnanci $kol, webindar / osobne
, yrovy ¥ N o , NR kraj odborni . "' 3 hod., dohoda 80 €/1 hod.
(vratane alkoholu) a moznosti rieSenia dospelého . online
Y .. , (g . . . zamestnhanci
zavisly od €innosti zavislého od navykovych latok a o .
.. , pracujuci s detmi
cinnosti. . .
a rodinami
Pedagogicki
V rdmci webinaru budu a odborni
Trans teoreticky model | predstavené teoretické zamestnanci $kol, .
.. , . v . ) webinar / osobne,
zmeny v praci so vychodiska a intervencéné NR kraj odborni online 3 hod., dohoda 80 €/1 hod.
zavislym klientom moznosti rieSenia predmetnej zamestnanci
problematiky. pracujuci s detmi
a rodinami
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Pedagogicki
V rdmci webinaru budu a odborni
Spoluzavislost ako predstavené teoretické zamestnanci $kol, .
. . R . . ] webinar / osobne,
faktor ovplyvnujuci vychodiska a intervencéné NR kraj odborni online 3 hod., dohoda 80 €/1 hod.
proces zmeny moznosti rieSenia predmetnej zamestnanci
problematiky. pracujuci s detmi
a rodinami
. . L , Pedagogicki
Téma zavislosti — zavislost, gos8 ,
Y 4 . , a odborni
Specifikd pésobenia NL u deti a sl A
zamestnanci Skol,

mladeze, varovné signaly a . , webinar / osobne
’ gnaly NR kraj odborni !

Nendsilne o nasili , .. . . .
priznaky poukazujlce na uzivanie online

4 hod., dohoda 80 €/1 hod.

. , .y . zamestnanci
NL, zavislost rodicov a jej dopad L .
- N . . pracujuci s detmi
na dieta, mozZnosti pomoci. . .
a rodinami
Pedagogicki
Téma nasilie v kontexte zavislosti - a odborni
nasilie, deti v prostredi nasilia, zamestnanci Skol, webinr / osobne
Nenasilne o nasili reakcie deti na nasilie aich NR kraj odborni online " 4 hod., dohoda 80 €/1 hod.
prejavy v Skolskom prostredi, zamestnanci
moznosti intervencii. pracujuci s detmi
a rodinami
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Tlakovy hrniec, n. o. OSOBA:

Katarina Rafajova

TEL. KONTAKT: 0919051 101

ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk; info@tlakovyhrniec.sk

WEB: https://tlakovyhrniec.sk/

*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

] . - oA <
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevencnych
programoch o pornografii je, aby
Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na Z5 sa so
Ziakmi rozprdvame o tom, ¢o je a
¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutoéné
pribehy fudi, ktori sa stali na
pornografii zavisli. Ziaci v 50€zal
pribehoch identifikuju znaky SR 2. stupeni ZS, SS worksfll?p, 2 x 45 min. program
zavislosti, zmeny v spravani a prednaska (2 x 45 min.)
postojoch ludi v pribehu a tiez
nacrtni moznu pomoc pre nich.
Vysvetlime im ako vznika cyklus
zavislosti a kde mo6zu hladat
pomoc, ak ju potrebovali. Na SS
Ziaci debatuju o negativnych
vplyvoch porna medzi sebou.
Debatu lektor moderuje a vytvara
bezpecné prostredie. TaktieZ
Studentov prevedieme

Negativne dopady
pornografie
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najcastejSimi mytmi o pornografii a
snazime sa im vysvetlit, preco su to
len myty. Dalej Ziaci dostanu info o
tom, Co je super-normdlny stimul a
rovnako im vysvetlime cyklus
zavislosti a kde by mohli hladat
pomoc.

Nepldnované
tehotenstvo

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skutocnym pribehom mladej Zeny,
ktora neplanovane otehotnela.
Ziaci medzi sebou diskutuju o tom,
aké rieSenie by Ziaci poradili tejto
Zene, popripade ako by sa
rozhodovali oni sami a preco. Dalej
Ziakom ukazeme ddta o Ucinnosti
antikoncepcie (Ze je u¢inna menej
ako vacsina Ziakov predpoklada).
Na zaver Ziakom ukdZzeme
prenatdlny vyvoj ¢loveka (prvych
20 tyzdnov tehotenstva), aby
lepSie porozumeli tomu, €o vietko
sa udeje v prvych tyzdrioch
tehotenstva. Cielom programu je,
aby Ziaci rozumeli zodpovednosti
za ich sexualne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda Uplne oddelit.

SR

2. stuperi Z§, SS

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50€zal
program
(2 x 45 min.)

Vztahy a manzelstvo

Na ZS prevedieme Ziakov pribehom
mladého pariku. Ziaci definuju, ¢o
sa im na Cloveku paci, ale aj to ¢o
sa im nepaci. Napriklad chlapci
definujq, aky vzhlad, spravanie a
postoje sa im paci /nepaci na

SR

2. stuperi ZS, SS

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50€zal
program
(2 x 45 min.)

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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dievéatach a naopak. Dalej Ziaci
definuju fazy vztahu (pritaZlivost,
randenie, zreld laska) a ¢im su tieto
fazy vyznacné. Napokon lektor
vyzve ziakov, aby sa zamysleli nad
tym, do ktorej z tychto troch faz
patri sex a aké su Uskalia toho, ak
so sexom zacnu vo vztahu prilis
skoro. Na strednych $kolach so
Ziakmi hovorime o tom, ¢o
znamena byt vo vztahu autenticky
a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberdme
"IZi z milosti" preco je dobré
priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom
programu je pomdct detom
orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im tak
lepsiu Sancu tvorit hodnotné
Zivotné vztahy.

Seminare pre rodicov,
ucitelov

Okrem programov pre Skoly tieZ
ponukame semindre pre ucitelov a
rodiCov o tom, ako sa rozpravat s
detmi o sexualite a hlavne o
pornografii, popripade ako riesit
situacie, ked'sa porno v triede uz
vyskytuje.

SR

pedagogicki
zamestnanci,
rodicia

workshop,
prednaska

2 X 45 min.

50€zal
program
(2 x 45 min.)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026

27




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:

Centrum Slniecko, n. o.

KONTAKTNA
OSOBA:

Mgr. Paulina Rakusova

TEL. KONTAKT:

0917 469 562

ADRESA: Bottova 32/A, Nitra E-MAIL: paulina@bezmodrin.sk
WEB: https://centrumslniecko.sk/
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

HAZONENY SN pRCEEEREE SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o syndrome
CAN (z angl. Child abuse and
neglect) — jeho priznakoch,
prejavoch a rizikovych faktoroch.
Naucte sa, ako odhalit, ak dietatu
niekto ublizuje — mo6zete mu tym osoby pracuijtice s
zachranit zivot. Obsah kurzu: defmi v oblastiach o
detailny rozbor priznakov a prejavov ¢kolstva, volného 40 €/["°Z"'05't
syndrému CAN v kontexte vekovych Easu, zUjmovej mn?zstevr.1e1
osobnosti, ale aj jednotlivych foriem Einnosti deti zlavy pri

Syndrom CAN syndrému; rizika a varovné signalny SR socialne; préc,e distancne 14 dni objednani z
na strane dietata, rodicov, ale aj zdravotm’ctva,’ . J:efj’fej
prostredia, v ktorom sa dieta psycholégie, mstltuu? nad
nachadza; predbe?na zavaZnost orevencie &i 10 os6b
ohrozenia dietata. Sucastou kurzu policie
su aj interaktivne ulohy a cvicenia.
Kurz je odporucanym kurzom pre
dalsie vzdeldvanie.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Kurz je zamerany na vysvetlenie
vhodnych postupov pri podozreni na
tyranie, sexudlne zneuzivanie, Ci

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného

so sexualnym zneuzivanim. Zistite aj
to, akému konaniu sa vyvarovat.

zanedbdavanie dietata. Cielom tohto ¢asu, zaujmovej 40 €/moznost
kurzu je poskytnut vam informacie a ¢innosti deti, mnoistevnej
Postupy v pomoci detom | odporucania v situdcidch, kedy sa socidlnej prace, zlavy pri
pri podozreni na vam dieta zdbveri. Prioritou je, aby SR zdravotnictva, distancne 14 dni objednani z
syndrém CAN dieta ziskalo pocit bezpetia, ddvery psycholdgie, jednej
a nebolo viktimizované, ci prevencie Ci institdcie nad
retraumatizované neodborne policie 10 osbb
poskytnutou pomocou.
Kurz je zamerany na hlbsie
spoznanie syndrému CSA — syndrom
sexualne zneuzivaného dietata, .,
. Y, , osoby pracujuce s
venuje sa Specifickym priznakom, . .
. -y o detmi v oblastiach . ,
prejavom a rizikdm typickym pre Y " 40 €/moinost
. v . . Skolstva, volného . .
sexudlne zneuZivanie. Prebieha " L . mnozZstevne;j
. , ¢asu, zaujmovej . .
i e, interaktivnou formou a v. ; , zlavy pri
Sexualne zneuzivané , . ¢innosti deti, ey , . ,
., prostrednictvom skutocnych SR e distancne 14 dni objednani z
dieta , iy . socidlnej prace, . .
pripadov. Sucastou kurzu je . jednej
e ) .. zdravotnictva, N
metodicky film Modriny na dusi, svcholdgie institucie nad
vdaka ktorému sa naucite, ako psy .g o 10 osOb
, 3 . ., prevencie Ci
zareagovat, ak sa vam dieta zdoveri L.
policie

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Kurz je zamerany na problematiku

osoby pracujuce s

a Sportovy rast. A to nielen vasich
zverencov, ale aj vas samotnych.

psychického tyrania deti. Analyzuje detmiv
v:l(k))dnellf ne\I/<hod,ne pos.t,upy(/j o o loblastla?hlh 40 €/mosnost
odbornikov, tolrl pracuju s detmi a svo stval, v.o né .0 mnosstevnej
to v kontexte ndsledkov ¢asu, zaujmovej Atavy pri
Psychicky tyrané dieta rozvo.dovych a rozchodovych situdcii SR c”,]f]OSt_' de,t|, distan¢ne 14 dni objednani z
v rodine. socidlnej prace, ‘ednei
d tnictva yedne)

z ravrc]) i ’ inStitucie nad
psycholdgie, 10 0s6b
prevencie Ci

policie
V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpecie v individualnom
aj Ikole.ktl\{no.m SF,),ort? dolezité a ako 50 €/moznost
tréneri prispievaju k jeho ‘ .
L . . mnozstevnej
vytvaraniu. Cielom kurzu je ., ) .
Psvchické bezpedie pre G V4 dnetv do (niel osoby pracujuce s zlavy pri
ve . vp y P pols y nu.varln PO nely ,O (nielen) SR detmiv distancne 14 dni objednani z
deti a mladeZ v Sporte | trénerskej prace a ukazat, ako .y : ;
. : L i oblasti Sportu jednej
mbZete aj vy vytvarat podnetné a S
b . tredi bnostny institucie nad
ezpecné prostredie na osobnostny 10 0s6b
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osoby pracujuce s
detmi v oblastiach

ktoré sme riesili.

$kolstva, volného 40 €/moznost
&asu, zadujmovej mnozZstevnej
s . . Kurz sa zameriava na zakladné ¢innosti deti zlavy pri
NaboZensky fanatizmus, . . . . R ey , . ,
sekty a domace nésilie ok,)Jéf,nenle, pr(v)blem’atlky do[na.ceho SR socialnej prace, distancne 14 dni obJ‘ednarn z
nasilia a ndbozenského extrémizmu zdravotnictva, jednej
psycholdgie, institucie nad
prevencie ¢i 10 os6b
policie
Domace nasilie je velmi Specifické v
tom, Ze prebieha za zatvorenymi
dverami, pre niektoré obete, ale aj
odbornikov stretavajucich sa s osoby v kontakte
obetami je tazké redlne posudit, Ci resp. pracujuce s
sa nachadzaju v nasilnom vztahu. obetami
Kurz je uréeny na zakladnu domaéceho nasilia, 40 €/moznost
orientaciu v otazkach domaceho rodinni prislusnici mnoZstevnej
nasilia, jeho pricin, prejavov a obeti, ucitelia, zlavy pri
Domace nasilie kolobehu. Venujeme sa aj moznej SR pracovnici v distancne 14 dni objednani z
ochrane obeti domaceho nisilia oblastiach jednej
cestou policie, ale aj institutov socialnej prace, intitucie nad
civilného prava. Specidlne sa zdravotnictva, 10 osbb
venujeme psychike obeti domdaceho psycholdgie,
nasilia, prezivaniu obeti a to aj prevencie &i
uvedenim konkrétnych pripadov, policie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026

31




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zaujmovych a Sportovych
krazkov. U€astnici sa v fiom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a
nevhodnymi dotykmi, kde su
hranice a ako o nich s detmi
komunikovat. Povieme si ako

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach

pracovat s kontaktom v time, pri ¥olstva, volného 40 €/[noinos.t'

nacviku a realizacii cvikov, zostdv a Easu, Zaujmovej mn?zstevr_1ej
Bezpe¢né dotyky v ¢aka na vas mnoho postrehov z ginnosti deti, o ' z!avy pr|'

¥porte praxe. Venujeme sa aj situaciam, SR socialnej prace, distancne 14 dni obj‘ednapl z

kedy dieta prehnane reaguje na zdravotnictva, o J‘efjl?ej

nejaké dotyky ¢i kontaktnejsiu psychologie, mstltuueA nad

komunikaciu, nakolko je mozné, ze prevencie & 10 osbb

je obetou domaceho alebo policie

sexualneho nésilia. Povieme si ako
predist traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
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Bezpecné dotyky v
medicine a fyzioterapii

Vzdelavanie sa venuje problematike
vhodnych a nevhodnych dotykov v
oblasti zdravotnictva ¢i r6znych
sluZieb suvisiacich s regeneraciou.
U¢astnici sa v lom naucia rozdiely
medzi vhodnymi a nevhodnymi
dotykmi, kde su hranice a ako o nich
s detmi komunikovat. Tiez
rozoberdme problematiku
kontaktnej povahy medicinskeho
povolania, ako o vysetreni
informovat, pritomnost rodicia, ako
reagovat, na ¢o si davat pozor,
postrehy z praxe Venujeme sa aj
situaciam, kedy dieta prehnane
reaguje na nejaké dotyky Ci
kontaktnejsiu komunikaciu, nakolko
je mozné, ze je obetou domaceho
alebo sexudlneho nasilia. Povieme si
ako predist traumatickym zazitkom,
ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.

SR

osoby pracujuce s
detmi v oblastiach
Skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie.

distancne

14 dni

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026

33




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Rodovo podmienené nasilie je
typické tym, Ze nasilie je namierené
voci osobe z dovodu jej prislusnosti
k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite.
tento typ nasilia je ¢asto spajany s
normami a hodnotami, ktoré su

osoby v kontakte
resp. pracujlce s
obetami

zakorenené v nasej spolocnosti. domaceho nasilia, 40 €/moznost
Kurz je ureny na poskytnutie rodinni prisludnici mnoZstevnej
_ | informacii o tom, €o rodovo obeti, utitelia, zlavy pri
Rodovo podmienené | ,,qmienené nasilie je a ako sa SR fci digtanc 14 dni biednani
. pracovnici v iStancne ni objednani z
nasilie prejavuje. V kurze sa tieZ venujeme oblastiach jednej
otazkam domaceho nasilia, jeho socidlnej prace, indtitdcie nad
formam, prejavom a kolobehu. zdravotnictva, 10 osdb
Venujeme sa aj prezivaniu obeti a psycholégie,
nasledkom na ich psychike. V zavere prevencie &i
sa dozviete o moznostiach pomoci policie
obetiam.
Kurz vdm poméZe zorientovat sa a
porozumiet tomu, &im si ucitelia, pracovnici 50 €/moznost
prechadzaju LGBTI+ ludia na , v oblastiach mno3stevnej
Domadce nasilie a LGBTI+ iil;x,eun:k:r.igzl:::s :‘Srrr)noi:zll’,agtiu_ socialne; E)race, ey , z!avy pn,
fudia Informaéno-vedeldvaci kurz vam SR zdravotn[ct.va, distancne 14 dni ob!ednahl z
. ° ’ o psychologie, jednej
Zaroven OFVOH ‘j'YerF k daI5|erT1u prevencie Ci institucie nad
vzdeldvaniu a uzito¢nym zdrojom policie 10 0sbb

informacii.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivny online DiStancne 75
webinar (osvedcenie €/moznost
a licencia) alebo mnozstevnej
prezencne ako zlavy pri
akreditované objednani z
Moderny preventivny program pre vzdelavanie MS SR didtanéne v jednej
deti od 3 do 8 rokov na eliminéciu (osvedcenie o rozsahu 15 intitucie nad
Preventivny program | nasilia na detoch a medzi detmi odborni inovacnom hodin do 21 10 os6b.
Kozmo a jeho Kozmo udi deti spoznavat a SR zamestnanci vzdelavani, licencia, dni, prezencne Prezencne 430
dobrodruzstva pomenovat vlastné emdcie a pracujuci s detmi | zdvereCnd praca a v t:ozsahu 27 €nal
pracovat s nimi. Vdaka obhajoba pred hodi ucastnika v
preventivnemu programu a komisiou) odin trvani 4 dni
aktivitdm z metodiky sa deti ucia (podmienkou
vnimat a re$pektovat odli§nosti. je vytvorenie
Kozmo vedie deti k spolupréci a skupiny min.
kreativite. Viac informacii na: 14 os6b, max.
https://kozmove-dobrodruzstva.sk/ 18 os6b).
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Supervizia so
Specifikaciou v téme
domaceho a RPN nasilia
asy CAN a CSA

Supervizia je jednou z délezitych
podpornych metéd pri préci s
obetami doméaceho nasilia, s detmi
zazivajucimi nasilie, ¢i uz priamo,
alebo nepriamo. Praca v téme
domdceho a rodovo podmieneného
nasilia, ako aj praca s detmi, ktoré
zazivali nasilie vdomacnosti, alebo
boli jeho svedkami je naroc¢nd, ¢asto
emocne velmi zataZujuca. Z tychto
dévodov je dblezité, aby odbornici a
odbornicky podielajuci sa na pomoci
tejto cielovej skupine. Supervizia
bude vykonavana dvoma
supervizormi, ktoré maju za sebou
akreditované vzdeldvania a
dlhoro¢nu prax v problematike deti
so sy CAN a obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie o
absolvovani supervizie. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov
a psychologicky
a pre tim pracujuci
s detmi, obetami
domadceho nasilia

online formou alebo
prezencne

podla poctu
hodin

80 €/hodina
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Detskd kresba —
Specifické znaky v
kresbach

traumatizovanych deti a
deti zazivajucich nasilie

Detska kresba je jednym

z najvhodnejsich pristupov

k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj

v diagnostickom procese. Dieta sa
dostava do interakcie
prostrednictvom kresby, ktord mu
pomaha zmierfiovat neistotu,
neddveru, podporuje uvolnenie
napatia, odstranuje prekazky
verbalnemu styku, umozniuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie.
Ale odkryva aj povahové Crty,
agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické vyvinové
poruchy. Specifické znaky v detskej
kresbe je ale mozné identifikovat aj
u traumatizovanych, tyranych

a sexudlne zneuzivanych deti.
Ugastnici a G&astnicky vzdelavania
sa zoznamia s vyvinovymi
obdobiami detskej kresby,
psychosexudlnym vyvinom dietata
a jeho vplyvom na Specifické znaky
vyskytujlce sa v kresbe dietata,
Specifickymi znakmi u tyranych,
sexudlne zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdeladvania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

pre poradcov,
poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre pracovnikov
podielajucich sa
na identifikacii
nasilia na detoch

prezencne,
interaktivne

190€nal
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujuce
dni v rozsahu
18
akademickych
hodin, v
pripade
realizdcie v
Nitre.
Realizacia
vzdelavania
mimo Nitry,
moze spbsobit
zvysenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov.
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Skriningové metddy v
kontexte domaceho
nasilia, nasilia
pachaného na detoch

Zostat citlivejsim na problematiku
domdceho nasilia, nasilia pachaného
na detoch, Zenach, zranitelnych
skupinach si vyZzaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj
s tym spojené zmeny — fyzické,
psychické, v spravani ale aj rizikové
faktory, ktoré mézu umocnit
dopady domaceho nasilia. Dokazat
ich identifikovat, vyZaduje niektoré
Specifické zruénosti, ktoré si
Ucastnici osvoja a aj precvicia na
viacerych skutoénych pribehoch z
praxe. Pomo&zu im pri tom aj
niektoré skriningové metddy, na
zéklade ktorych mozu zistit v akom
ohrozeni sa obet domaceho nasilia
nachddza. U&astnici ziskaju viaceré
skriningové ndstroje, ale aj
praktickd zruénost, ako a v akych
pripadoch ich pouZivat, ako ich
vyhodnotit a ndsledne postupovat.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o
absolvovani vzdelavania. Lektorka:
Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

poradkyne,
socidlnych
pracovnikov/praco
vnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre zamestnancov
institucii
pracujucich s
detmi, obetami
domadceho nasilia

prezenéne
interaktivne

9 hodin

99€nal
Ucastnika.
Realizacia
vzdeldvania
mimo Nitry
moze spbsobit
zvySenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine max.
14 ucastnikov.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026

38




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov . . : KONTAKTNA :
ORGANIZACIE: Divadelné centrum Martin OSOBA: Daniel Ontko
TEL. KONTAKT: 0907 825771
ADRESA: Divadelnd 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: divadelnecentrum.sk
. , . A . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Predstavenie SPLET prinasa na
divadelné dosky pribeh o
mladych [ud'och, témach a
situdciach z ich Zivotov, ale najma
0 moznostiach pomoci, ktora je
dostupna, ked' prezivaju v Zivote
narocné chvile. Nie je vSak iba o
mladych a pre mladych. Divadelnd inscendcia s Inscenacia - 75
SPLET Dospelym ponuka moznost SR sS diskusiou (s min., diskusia - 45 7 €/osoba
nazriet do ich sveta, lepsSieho ho odbornikmi z Ipcka) min.

vidiet a pochopit. Délezitou
sucastou divadelného
predstavenia je diskusia s
moznostou anonymného
kladenia otdzok, ¢im sa pre
mladych ludi vytvara bezpecény
priestor na zdielanie.
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie SNV OSOBA: Mgr. Richard Vojtas
TEL. KONTAKT: 053/429 75 81
ADRESA: Letna 66, SpiSska Nova Ves E-MAIL: vojtas.cppsnv@gmail.com

WEB: WWW.cppsnv.eu

] , . A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Krizova intervencia s Poskytnutie krizovej pomoci v SR MS, Z8S, SS prezencna, podla dohody bez naroku
triednym kolektivom a so | pripade prirodnej katastrofy, skupinova
Skolou autonehody, zranenia alebo smrti

Ziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Centrum volného &asu Trstena SEGE Ing. Zdenka Abrahamova
TEL. KONTAKT: +421 918 764 706; 043/5392 129
ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena E-MAIL: cve@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze, hry,
Lfetne tabory plrlmestsk.e Prazdninové aktivity SR detiod5-14 tfesedly, ukazky pra}dnlno,va rozne
aj pobytové, sustredenia rokov prace zachrannych ¢innost
zloziek
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NAzov
ORGANIZACIE:

Digitdlna inteligencia

KONTAKTNA OSOBA:

Mgr. Lucia Macalakova

TEL. KONTAKT: +421911183383
ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiqg.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
. B . R . . *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * A
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Vzdeldvaci program pre Skoly,
zamerany na prevenciu v témach . et i dividud|
#CyberaKids digitdlneho obtianstva SR 73,8 '”terlf ;"’”e 45 - 90 min. '”i"’f”j ne
(kybersikanovanie, kritické workshopy ohoda
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné)
Vzdelavacie a osvetové aktivity, worksho
zamerané na prevenciu v témach pedagogicki a odborni . 'py, e ey
- s v. Yy . .. diskusie, . . individudlna
digi+ digitdlneho obcianstva ako sucast SR zamestnanci, pracovnici s iy 45 min. a viac
“. , L e . s v prednasky, dohoda
Zivota deti, mladych ludi, ale aj mladezou, rodicia tkolenia
dospelych
Vzdeldvaci rovesnicky program pre '
mladych ludi vo veku 14 - 19 rokov, mladi fudia vo veku 14 g
kde sa pripravuju na vzdelavanie 19 rokov, k.to"' savramci
rovesnikov v témach digitalneho otvorenej vyzvy mozu
digiPEERS ob¢ianstva, alebo tvorbu SR zapojit do programu workshopy 45 - 90 min. bez naroku
vzdeldvacich nastrojov, program je (mi.nimélne na 1 rok), iICh
akreditovany MSVVaM SR a MV SR ciefovou skupinou st
nasledne Ziaci ZS, SS

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026

42



mailto:lucia.macalakova@digiq.sk

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Vyuzivanie vzdelavacich hier a

pedagogicki a odborni

individualna

inovEDU dalSich nastrojov vo vzdelavani k SR zamestnanci, pracovnici s workshopy 90 min., dohoda dohoda
digitdlnemu obcianstvu mladezou

digiquizz Vzdelavaci off‘lllne Ifwz, zameran‘y na SR 7.-9. roénik 2§, S forma pub kvizu m|r1|malnve 2 thd. individualna
podporu medialnej gramotnosti (nie vyucovacie) dohoda
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p z Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA , Y ,
NAZOV ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: Mgr. Pavlina Molc¢anova
TEL. KONTAKT: 0905434 114
ADRESA: Spitalska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: i
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
, . Podrobné informécie o prvej 2. stupen Z5, SS, .
Narodna linka na pomoc Statom garantovanej linky pre deti edagogicki a prezentacia +
detom v ohrozeni VIAC & , ,J y p, ) SR pedagog , interaktivna 45 min. bez naroku
v ohrozeni, formou interaktivnej odborni . .
AKO NI(c)K . . o . diskusia
prezentacie + videa zamestnanci
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Ustredie prace, socialnych veci a rodiny,

NAZOV ORGANIZACIE: oddelenie KONLAS';TS: Mgr. Eva Cakajdova
Podpory ochrany deti pred nasilim :
TEL. KONTAKT: 0918 701 078, 038/2440 501
ADRESA: Skultétyho 1577/8, Topol¢any E-MAIL: eva.cakajdova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
] . o - . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ide o prezentdciu prvej Statom
garantovanej linky pomoci pre
Prezentdacia Ndrodnej | detiv ohrozeni VIAC AKO NI(c)K,
linky na pomoc detom | ktora funguje prostrednictvom e-
v ohrozeni VIAC AKO | mailu a chatu. Chatova forma je
NI(c)K dostupnad nepretrzite, ¢o
znamena, Ze dieta (klient) dostava
odpoved okamzite.

prezentacia
TO okres 2. stuperi Z8§, SS s aktivnym 45 min. bez naroku
zapajanim deti
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NAZOV ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB KONTAKTNA JUDT. Lubica Saktorova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk

WEB: www.prf.umb.sk

. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NS OMEEMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Klinika fudskych prav | V rdmci spoluprace so Slovenskym SR /UA Z5, SS prednaska 45 min. bez naroku

narodnym strediskom pre fudské
prava (teoreticka priprava)
prednasali Studenti bakalarskeho
stupna Studia PF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych skolach
a pre 173 Studentov na 8
zakladnych 3kolach po celom
Slovensku. Pocas semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych 3kél preberali vyznam
narodnych institucii pre fudské
prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.
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Klinika prevencie V spolupraci Krajskej prokuratury SR /UA Z5, SS predndaska 2 x 45 min. bez naroku
kriminality BB, Krajského riaditelstva

policajného zboru BB, Mestskej
policie BB Studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s
preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov
realizuju vzdeldvanie na strednych a
zakladnych skolach v oblasti
trestnopravnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnoprdvnej zodpovednosti spolu
s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt 1.
krat realizovany v lethom semestri
2024/2025. Data nie st dostupné.
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i . ) KONTAKTNA o .
NAZOV ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA: Filip Mro¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
" 3 . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NS OMEEMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zazitkovou formou
realizacie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako je
potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
Kritické myslenie a pracuju v timoch na konkrétnych SR 9. ro(:nl'ka§, sS,
socidlne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom VS
limite, ktoré suvisia so socidalnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajuce informdcie na
internete.

workshop 2 x 45 min. bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR KON&ISI‘;\I: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, 810 08 Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. , _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Hodnoty fair play a negativne javy
na kolach (problematika uZivania 2. stupeni Z5, SS, 60 min.,
Antidoping a fair play | energetickych napojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | (resp.dohoda) 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov zamestnanci

a pod.)

Definovanie integrity os6b

v Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu (pripadové
Studie, aké spravanie je povolené

60 min.,

2. stupen Z5, SS, (resp.dohoda)

Integrita os6b v Sporte -

safeguarding a ochrana . oy . N SR pedagogicki prednaska/beseda bez naroku
P a ¢o uZ nie v sulade s etickymi .
deti v Sporte o o zamestnanci
principmi v Sporte ,rizika
v konkrétnych Sportoch,
opatrenia, nahlasovanie, sankcie)
D6vody ochrany integrity Sportu,
spbsoby v€asného rozpoznania 60 min.,
oy negativnych situacii, aktérov SS, pedagogicki . resp.dohoda ,
Integrita Sportu 8 v v . . , SR pedagos i prednaska/beseda (resp ) bez naroku
a pouzivanych manipulativnych zamestnanci

technik, moZnosti prevencie a boja
za ochranu integrity Sportu
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NAZOV ORGANIZACIE: Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna KONTAKTNA Mer. Simona Zoltysova
Hora OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Murénska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
. B} . A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerana na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog. Popisuje
zakladné ucinky jednotlivych Iatok
a ich vplyv na ludsky organizmus.
Prva ¢ast je venovana téme
alkoholu, druha cast ilegalnym
Psychické a telesné drogdm. Dbraz sa v tejto téme

2. stupeni Z5, SS, 102,50 €/hod.,

VS, pedagogicki kazda daliia

R rni rednask min.
dosledky zavislosti kladie najma na popis vsetkych > 3 odbo . prednaska 60 hodina 82,00 €
, . zamesthanci,
ochoreni, ktoré alkohol a drogy L
verejnost

spbsobuju. Ide najma o ochorenia
mozgu, pecene, vnutornych
organov, srdca a nervového
systému. Znacna Cast prednasky je
venovana hepatitide C, jej pricinam
a liecbe. Popisané su tiez dusevné
ochorenia , ktoré mézu byt
vyvolané alkoholom a drogami.
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Priciny zaciatku uZivania

Téma je zamerand na
problematiku rizikovych faktorov,
ktoré stoja za rozvojom zavislosti
podla sucasnych odbornych

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki

102,50 €/hod.
kazdd dalsia

o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celd rodinu
ale aj o moznostiach liecby.

navykovych latok u deti . L, SR a odborni prednaska 60 min. .
s poznatkov. Dbraz sa v tejto téme . hodina 82,00 €
a mladeze . . i zamestnanci, ’
kladie najma na psychosocidlne L
., . verejnost
faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhorocné praktické skdsenosti.
Téma je zamerana na oblast
nelatkovych zavislosti s dérazom
na najznamejsie a zatial najviac Yo%
. . L .y 2. stupen Z§, SS,
preskimané patologické hracéstvo Stup . 102,50 €/hod.
a jeho rézne formy, ako je V5, pedagogicki kazda dalsia
Nelatkové zavislosti . oy S SR a odborni prednéska 60 min. )
tipovanie Sportovych zapasov . hodina 82 €
. , . , zamesthanci,
a online hazard. Téma pojednava . ,
verejnost
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Novodobé nelatkové

Medzi novodobé neldtkové
zavislosti sa radia vsetky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sa v
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najmé zavislost na
internete. Zavislost na internete
zahrfiia roznu skalu aktivit, ktoré
maju roézny ,,ndvykovy” potencial.

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki

102,50 €/hod. ,
kazdd dalsia

rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej z dolie¢ovacich aktivit.

i . - . . . SR a odborni predndaska 60 min. ]
zavislosti Ide najma o hranie online hier, . hodina 82,00 €
. iy zamestnanci, ’
sledovanie filmov a serialov, . ,
. . . verejnost
socialne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych
kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.
Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé dolieCovanie. Yo% x
. . . 2. stupen ZS, SS,
Téma sa zameriava na vysvetlenie Ve :da oeicki 102,50 €/hod.
Doliecovaci proces vyznamu dolie¢ovania, o réznych » pedag g, . . kazda dalsia
C . . . . . SR a odborni prednaska 60 min. ]
zavislych formdach dolieCovania a ma za ciel . hodina 82,00 €
. , . . zamesthanci,
motivovat pacientov ako aj ich . ,
verejnost

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026

52




NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Rodinnd terapia a

Téma prednasky je zamerana
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré
sa zvacsa objavuje u ludi, ktori
maju v rodine, alebo blizkom okoli
zavislého ¢loveka. Poskytuje

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki

102,50 €/hod. ,
kazdd dalsia

0., Predna Hora

adaptacie, motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu osetrovatelstva.

spoluzavislost informacie o tom, ¢o je to SR a odborni prednaska 60 min. hodina 82,00 €
P . . . J L zamestnanci, odina oz,
spoluzavislost, ako sa prejavuje L
oy e . verejnost
a taktiez objasniuje, preco je pri
liecbe zavislosti potrebna nie len
terapia pre zavislého cloveka, ale aj
pre jeho rodinu
Téma je zamerand na
oSetrovatelsku, edukacénu
Osetrovatelska, a podporno-psychoterapeutick Yo%
v . , . 2. stupen Z§, SS,
edukacnd a starostlivost v procese liecby Stp . 102,50 €/hod. ,
. .. , C . . VS, pedagogicki ka3da dalsi
psychoterapeutickd zavislosti. Popisuje ¢innosti , . ) azda dalsia
L . o SR a odborni predndaska 60 min. ]
starostlivost o pacientov | sestry/praktickej sestry so . hodina 82,00 €
. , g , e zamesthanci,
so zavislostou v OLUP, n. | zameranim na proces stabilizacie, L
verejnost
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Sport a prevencia
zavislosti “terapia
Zivotnym Stylom”

“Hack your limits” odomknite
skutoény potencidl svojho tela.
Hlavnym obsahom predndsky je
Holisticky “komplexny” pristup k
Fivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku
tisicky ludi prepaddva novodobym
epidémidm (syndréom vyhorenia,
Uzkosti, depresie, alkoholizmus,
uzivanie drog, metabolické
ochorenia, obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o tom,
ako lieky ovplyviuju nas Zivot a
naladu si ukazeme, ako zmeny v
Zivotnom Style a prirodna
intervencia mézu byt istym
druhom efektivnej medikacie a
terapie. Stante sa skutocnymi
tvorcami svojho Zivota.

SR

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

prednaska

60 min.

1. hod. 102,50
€, kazda dalsia
hodina 82,00 €
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Zavislost ako dosledok

Rozvoj zavislosti mdze byt aj
jednym z vaznych doésledkov
dlhodobo nerieseného syndrému
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného

a emocného vycerpania, v ktorom

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki

1. hod. 102,50

rozliSuje zavazny depresivny stav
od spominanej zlej nalady

a ponuka odporucania, ako
predchadzat rozvoju depresie.

syndrému vyhorenia vela ludi siaha po navykovych SR a odborni prednaska 60 min. €, kazda dalsia
latkach, ktoré spdsobuju zamestnanci, hodina 82,00 €
kratkodobé uvolnenie. verejnost
Z dlhodobého hladiska vsak méze
spustit ochorenie, daleko vaznejsie
ako syndrém vyhorenia a to je
zavislost.
Depresia je jednou z najéastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
spojent so smutkom, ¢&i 2. stupen Z5, SS,

. nezaujmom. Rovnako je viak VS, pedagogicki 1. hod. 102,50
Depresia u adolescentov |, R .o , . . « x pyus

v désledku zavislosti ¢astym dosledkom uZivania SR a odborni prednaska 60 min. €, kazda dalsia
navykovych latok. Téma pojedndva zamestnanci, hodina 82,00 €
o priznakov klinickej depresie, verejnost
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Téma sa venuje zvyseniu
informovanosti o negativhom
vplyve tabaku a uZivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikach vzniku réznych
zavainych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pri¢inam a
mechanizme vzniku zavislosti na
nikotine, podrobnejsie preskimava
zlozenie tabakovych vyrobkov a

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki

1. hod. 102,50

dychania a imaginacénych technik.

Nikotin a fajcenie i A , SR a odborni prednaska 60 min. €, kazda dalsia
porovndva dostupné tabakové . .
, . zamestnanci, hodina 82,00 €
vyrobky na trhu. Prezentuje L
. o . verejnost
metddy a sposoby ako sa nestat
uzivatelom tabakovych vyrobkov
(prevencia), pripadne ako zabranit
pokracovaniu v uzivani. V savislosti
s uzivanim tabaku téma pojedndva
aj o rizikach vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom. 116
Téma je zamerand na zdkladné
informdcie o strese a jeho 2. stupen Z5, SS,
dopadoch a ponuka praktické VS, pedagogicki 1. hod. 102,50
Relaxaéné techniky ukazky jednotlivych relaxacnych SR a odborni prednaska 60 min. €, kazda dalsia
technik so zameranim na zazitok zamestnanci, hodina 82,00 €
uvolnenia s vyuZzitim spravneho verejnost
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné stredisko pre ludské préva KONTAKTNA Mgr. Anna Nadazdyov4, PhD.
OSOBA:
Laurinskd 18, 811 01 Bratislava TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk

WEB: www.snslp.sk

] , . A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE

*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ludské prava Cielom je podnietit SR 2. stuperi ZS, SS predndska, 90 min. bez naroku
Ucastnikov/ucastnicky vzdelavania workshop

k tolerancii v spolo¢nosti,
odburavanim predsudkov a
stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vietkych.
V ramci témy su poskytnuté
zakladné informacie o ludskych
pravach, suvislostiach ich vzniku a
vyvoji, o jednotlivych systémoch
ochrany ludskych prav a
najdoleZitejsich ludskopravnych
dokumentoch, ako aj o
prostriedkoch pravnej ochrany v
pripade porusenia ludského prava
alebo zékladnej slobody .

Préva dietata V Uvode podujatia je Ulohou SR 2. stupent ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku
Ucastnikov a Ucastnicok definovat workshop
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spoloc¢nost, keby sme
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nepriznavali pravo na meno, pravo
na vzdelanie, keby stat nemusel
zohladrnovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy sposobilosti
na prava a sp6sobilosti na pravne
ukony. Aké désledky méze mat
klamanie o veku pri pouzivani
sluzieb spoloc¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolo¢nosti Apple a produktov na
platforme i0OS? Pocas podujatia
spolu s detmi hladdme odpovede
aj na dalSie otdzky, ako napr.: Maju
deti len prava alebo aj povinnosti?
Na koho sa moézZe dieta obratit, ak
sa domnieva, Ze jeho prava boli

porusené?...
Sikana/kybersikana  Obsah vzdeldvacej aktivity tvori SR 2. stupent ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku
subor zakladnych informdcii workshop

o kybersikane a bezpecnosti
pouZzivania socialnych sieti

v prostredi Ziakov a ZiaCok a jej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach
socidlnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpecnost
pouZivania aplikacii, socidlnych
sieti a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potencialnych prejavov
kybersikany, dezinformacny obsah
na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
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vzdeldvacej aktivity je aj subor
zakladnych poznatkov z oblasti
Trestného zdkona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormi v redlnom (aj
virtudlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie

utocnika.
Obchodovanie s ludmi = Obsah podujatia je koncipovany SR 2. stuperi ZS, SS predndska, 90 min. bez naroku
informativne. Pri vyklade su workshop

pouzivané r6zne videospoty,
pripadne tematické dokumenty.
Na zakladnej drovni je
odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna

a trestnoprdvna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie,
preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie ludi. Na kaZzdej
urovni su Ucastnici a ucastnicky
obozndmeni a obozndmené

s odporucanymi obrannymi

a preventivnymi krokmi. Okrem
toho sa Ucastnici a Ucastnicky
aktivity musia popasovat s
hladanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je
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7

podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, nutené
manzelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na
chvilu pozi¢at Vas pas alebo
obciansky preukaz?
Rasizmus extrémizmus Cielom je poskytnut zakladny SR 2. stuperi ZS, SS predndska, 90 min. bez naroku
prehlad a informdcie o hrozbach workshop
extrémizmu, pravicového aj
lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o
zakladnej symbolike extrémizmu.
U¢astnici a U¢astnicky vzdeldvania
sa naucia identifikovat vlastné
predsudky, nadobudnud argumenty
a ziskaju pomoc pri elimindcii
prvkov xenofébie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov
spravania sa.

Ludské prava Zakladné prava a slobody su SR pedagogicki a prednaska, 90-150 min., bez naroku
charakterizované ako nevyhnutny odborni workshop dohoda
produkt a zaroven zamestnanci

neopomenutelny dynamizujici
element demokratického vyvoja
spolo¢nosti. V ramci témy su
komunikované aktualne trendy

v oblasti ochrany a presadzovania
[udskych prav. Absolvovanim
aktivity ucastnik alebo ucastnicka
ziska prehlad o viacerych
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aspektoch reSpektovania a ochrany
ludskych prav a zakladnych slobod.
Priestor je venovany jednotlivym
systémom clenenia fudskych prav,
vysvetleniu pojmov relativne
verzus absolltne, subjektivne
verzus objektivne pravo, absolltna
platnost verzus obmedzitelnost
prava a pod. Po obozndmeni sa s
jednotlivymi prdvami a slobodami
je ucastnikom a ucastnickam
prezentovany systém ochrany
ludskych prav a zdkladnych slobod
— pravny, ako aj institucionalny
ramec (jeho narodny, eurdpsky,
resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktiez venovana misii
OSN, Rady Eurdpy a Eurdpskej

Unie.

Préva dietata V Uvode podujatia je Ulohou SR pedagogicki a prednaska, 90-150 min., bez naroku
Ucastnikov a Ucastnicok definovat odborni workshop dohoda
pojem pravo a zamysliet sa nad zamestnanci

tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spoloc¢nost, keby sme
nepriznavali prdvo na meno, pravo
na vzdelanie, keby $tat nemusel
zohladrovat najlepsi zaujem
dietata? Vyklad sa hravou formou
zameriava aj na pojmy sposobilosti
na prava a sp6sobilosti na pravne
Ukony. Aké dosledky mdze mat
klamanie o veku pri pouzivani
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sluzieb spolo¢nosti Google,
aplikacii pre Android, resp. sluzieb
spolocnosti Apple a produktov na
platforme iOS? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otdzky, ako
napr.: Maju deti len prava alebo aj
povinnosti? Na koho sa méze dieta
obratit, ak sa domnieva, ze jeho
prava boli porusené?...

Sikana/kybersikana Obsah vzdelavacej aktivity tvori SR pedagogicki a predndska, 90 - 150 min., bez naroku
subor zakladnych informacii odborni workshop dohoda
o kybersikane a bezpecnosti zamestnanci

pouzivania socialnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach
socidlnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socialnych
sieti a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potenciadlnych prejavov
kybersikany, dezinformacény obsah
na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady. Obsahom
vzdeldvacej aktivity je aj subor
zadkladnych poznatkov z oblasti
Trestného zakona zameranych na
vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormi v redlnom (aj
virtuadlnom) priestore, Ci
zodpovednosti za konanie Utocnika

Obchodovanie s ludmi  Obsah podujatia je koncipovany SR pedagogicki a prednaska, 90-150 min., bez naroku
informativne. Pri vyklade su odborni workshop dohoda
pouzivané r6zne videospoty, zamestnanci
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pripadne tematické dokumenty. (Skoly, urady
Na zakladnej drovni je prace, CPP...)
odprezentovand problematika

obchodovania s ludmi z pravneho

hladiska (fudskoprdvna

a trestnoprdvna rovina).

Vysvetlené su jednotlivé akcie

obchodovania - verbovanie,

preprava, transfer, prechovavanie

alebo ziskavanie ludi. Na kazdej

Urovni su Ucastnici a Ucastnicky

oboznameni a obozndmené

s odporuéanymi obrannymi

a preventivnymi krokmi. Okrem

toho sa Ucastnici a Ucastnicky

aktivity musia popasovat s

hladanim odpovedi napr. na tieto

otazky: Ako predist tomu, aby sa z

prvého zamestnania alebo brigddy

nestala no€na mora? Nasli ste na

webe fantasticky dream job v

zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je

podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, ndtené
manZelstva, odoberanie organov a
nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na
chvilu pozi¢at Vas pas alebo
obdiansky preukaz?
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Rasizmus extrémizmus  Ucastnici a G¢astnicky vzdeldvania SR pedagogicki a prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
sa naucia rozlisovat medzi odborni workshop dohoda
pravicovym, favicovym, zamestnanci

nabozZenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom.
Prezentdcia viacerych klasifikacii
rasizmu (od Gobineauho k
eugenike), identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania
extrémizmu do symbolov,
argumenty proti extrémizmu,
trestnoprdvne aspekty extrémizmu
a vyklad na pozadi reSpektu k
ludskym pravam a tolerancie su
neopomenutelnymi si¢astami
tejto vzdeldvacej aktivity. Ambiciou
vzdelavacej aktivity je taktiez
informovat Ucastnikov a Ucéastnicky
o prejavoch extrémizmu, ktoré su
Castokrat povaZované

v spolo¢nosti ako bezné

a spolocensky akceptovatelné,
poukdzat na nebezpecenstva
vyplyvajuce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu

v porovnani s historickymi
udalostami pocas 2. svetovej vojny
v porovnani s novodobymi
prejavmi extrémizmu.

Sexudlne obtaZovanie  U&astnici a Uéastnicky vzdeldvania SR pedagogicki a prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
ziskaju informdcie ako je v odborni workshop dohoda
slovenskom pravnom poriadku zamestnanci

zadefinované sexualne
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obtazovanie, aké preventivne
opatrenia je potrebné prijat a ako
sa mbzu obete sexudlneho
obtazovania branit.

Nediskriminacia Ucastnici a Ucastnicky vzdeldvacej SR pedagogicki a prednaska, 90 - 150 min., bez naroku
aktivity su oboznameni odborni workshop dohoda
a obozndmené s definiciou zamestnanci

dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
dochadza k diskriminaénym
konaniam v réznych formach a na
zaklade dovodov uvedenych
v antidiskriminacnom zakone.
Obsahom vzdelavacej aktivity je
taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskrimindacie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania,
a osveta o problematike tzv.
docasnych vyrovndvacich opatreni.
V pripade diskriminacnych konani
su Ucastnici a ucastnicky
informovani a informované
o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako
sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.
Nediskrimindcia Ucastnici a G¢astnicky vzdelavacej SR 2. stupeni ZS, SS prednaska, 90 min. bez naroku
aktivity su oboznameni workshop
a oboznamené s definiciou
dodrziavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych
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dochadza k diskriminacnym
konaniam v réznych formach a na
zaklade dovodov uvedenych

v antidiskriminaénom zakone.
Obsahom vzdelavacej aktivity je
taktiez vysvetlenie vynimiek

z diskrimindcie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania.

V pripade diskriminacnych konani
su Ucastnici a Ucastnicky
informovani a informované

o moznostiach, ako efektivne
predist Sikanovaniu, pripadne ako
sa branit v pripade, ak sa stali
obetami diskrimina¢ného konania.
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KONTAKTNA
OSOBA:

inTYMYta Simona Macorova

NAZOV ORGANIZACIE:

Klincova 35, Bratislava TEL. KONTAKT: 0902 340 338

absolvovani budete pripravené/i:
realizovat kvalitné a bezpecné
vzdelavanie a prevenciu v Skolach,
aplikovat ciele novej kurikularne;j
reformy do praxe, podporit zdravy
psycho-sexudlny vyvin deti a
mladeZe, rozpoznat rizikové
spravanie, poskytnut pomoc a
vytvérat reSpektujuce prostredie,
reagovat na nasilie, obtaZovanie,
Sikanu ¢i online hrozby s dérazom
na prevenciu a intervenciu.
Vzdelavanie stoji na hodnotach
reSpektu, zdravia, bezpedia,

utitel MS, 1.
stupnia Z5, 2.
stupfia ZS, ucitel
SS, $kolsky tréner,
psycholdg, Skolsky
psycholdg, Skolsky
Specidlny
pedagog,
Specialny
pedagdg, socidlny
pedagdg, liecebny
pedagog,
kariérovy
poradca, Sportovy
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ADRESA: E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
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*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdelavanie:  Inovacné vzdelavanie je nastavené SR Nasledovné akreditované 50 hod. 250 €/osoba
Vekovo adekvatna tak, aby ste ziskali kl'ucové kategorie inovacné prezencne, 16
vztahova a sexualna vedomosti, zru¢nosti a postoje na pedagogickych vzdeldvanie hod. distancne
vychova vedenie inkluzivnej a vekovo zamestnancov a
vhodnej vztahovej a sexualnej odbornych
vychovy v sulade s ndrodnymi aj zamestnancov v
medzindarodnymi Standardmi. Po systéme VPaP:
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Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online svete

inkluzie a reflektuje aj digitalne
vyzvy sucasnosti.

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a
mladez sleduju na internete a aky
vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie socialnych
sieti suvisi s tym, aky obsah
prijimame my aj mladez? Chcete
zabezpedit, aby sa Ziaci/cky
dozvedeli vekovo adekvatne
informacie od uditeliek/lov a nie
internetovych zdrojov, ako je
porno alebo influenceri/ky? Pridte
na workshop, kde sa nau¢ime
identifikovat rizikové a ubliZzujuce
spravanie cez modelové situdcie a
navrhnut rieSenia. Budete si vediet
nastavit pravidla bezpeéného
prostredia v triede/ kolektive s
digitalnymi technoldégiami. Spolu
sa pozrieme na to ako online svet
ovplyviuje sebahodnotu, ako si
udrziavat bezpecie, rozoznavat
doéveryhodné zdroje, komunikovat
hranice, chranit sikromie i
prejavovat naklonnost bezpecne.
Technoldgiam na veku nezalezi.
Nenechdvajme v tom deti a mladez
samé. Budeme sa spolocne
venovat témam: Reflexia vlastného
vztahu k online svetu, Vekova
primeranost a adekvatnost v

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

tréner,
vychovavatel.
SR Nasledovné
kategorie
pedagogickych
zamestnancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1.
stupfia ZS, 2.
stupfia ZS, ucitel
SS, kolsky tréner,
psycholdg, skolsky
psycholdg, skolsky
Specialny
pedagog,
Specialny
pedagdg, socialny
pedagdg, liecebny
pedagog,
kariérovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovavatel.

aktualizacné
vzdeldvanie

3,5 hod.

550 €/30 osbb
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online priestore, Fenomény
internetu

Algoritmické fungovanie socidlnych
sieti a rozdiely medzi online
vztahmi a vztahmi naZivo, Zasady
zdravej a bezpecnej
triedy/kolektivu s digitalnymi
technolégiami, Ublizujuce
spravanie v modelovych situaciach
a navrhnutie rieSeni, Zadkony v
pripade krizovych situacii

Aktualizacné Pracujete s detmi a mladezou a SR Nasledovné aktualizacné 3,5 hod. 550 € /30 osdb
vzdeldvanie: Akosas  potrebujete im priniest témy kategorie vzdeldvanie
detmi rozpravat o vztahovej a sexudlnej vychovy? pedagogickych

sexualite a vztahoch?  Chcete sa s nimi rozpravat o zamestnancov a
témach sexuality a intimity, ale odbornych
neviete, €o je vekovo vhodné alebo zamestnancov v
aké slova pouzit? Chcete pre systéme VPaP:
mladez zdravy vztah k ich telu a utitel MS, 1.
bezpeé&né a zdravé vztahy do stupfia Z5, 2.
buducna? Prekvapili vas otazky od stupfia ZS, ucitel
Ziakov a zZiaCok a neviete ako na ne SS, $kolsky tréner,
reagovat? Chcete v pripade psycholdg, skolsky
zdoverenia sa s nasilim reagovat psycholdg, Skolsky
vhodne a bezpecne? Zakazy Specidlny
nefunguju, zdkazy ohrozuju. pedagog,
Vieme, ako na pozitivhu a Specidlny
nestrannu komunikaciu. pedagdg, socialny
Pomb6Zeme vam vytvérat a pedagdg, liecebny
upevnovat pre deti déverné pedagdg,
prostredie, aby za vami — ako za kariérovy
jednou z najvyznamne;jsich poradca, Sportovy

dospelych os6b vo svojom okoli —
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mohli prist a najst u vas bezpecéné tréner,
prostredie a zdroj doveryhodnych vychovavatel.
informacii namiesto toho, aby ich

museli hladat v porne. Poskytneme

vam tiez dalSie vzdeldvacie zdroje,

ktoré mozete vyuzit na hodinach i

mimo nich. Budeme sa spolo¢ne

venovat témam: osobné hranice a

ako si ich nastavit, ako povedat

NIE, vztah k svojmu telu, ideal

krasy, poruchy prijmu potravy,

porno, masturbdcia, antikoncepcia,

suhlas, sexudlna orientacia,

puberta.

Vztahy (kamaratske)  Ziacky a Ziaci sa naudia: SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod. 250 €/
identifikovat rézne druhy vztahov, trieda/kolektiv
rozliSovat medzi emdciami (max.30 deti)

spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu,

poznat rézne stratégie elimindcie
nezdravého spravania, popisat
spOsoby ako vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouZit rozne
stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni, uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su beiné
pocas dospievania a mdzu byt
vyrieSené s reSpektom.
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Puberta Ziacky a ziaci sa naudia: uviest SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod 250 €/
hlavné fyzické a emocionalne trieda/kolektiv
zmeny, ktoré sa deju pocas (max.30 deti)

puberty, popisat postupy osobne;j
hygieny a sanitécie, ocenit
délezitost osobnej hygieny, popisat
menstruacny cyklus a identifikovat
rozne fyzické symptémy a pocity,
ktoré mézu osoby s menstruaciou
pocitovat pocas tohto obdobia,
preukazat pozitivhe a podporné
stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa pocas
menstrudcie citili pohodine,
pochopit, Ze mladi ludia s penisom
mozu mat erekciu, ¢i uz v désledku
vzrusSenia alebo bez zvlastneho
dévodu, a Ze je to prirodzené,
pripomendt si, Ze niektori
dospievajlci mozu v noci pocitovat
vzrusenie a uvolfiovanie tekutin,
€o sa ¢asto nazyva vlhky sen, a ze
je to prirodzené, uvedomit si, ze je
doleZité, aby vsetky osoby s
menstrudciou mali pocas
menstrudcie pristup k hygienickym
vlozkdm a inym menstruacnym
pomockam, Cistej vode a
sukromnym toaletam, vysvetlit, Ze
fyzicky vzhlad je urceny
dedi¢nostou, prostredim a
zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych
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prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/ckami, uznat, Ze fyzicky
vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka
ako ludskej bytosti.

Zaklady suhlasu Ziacky a ziaci sa naudia: definovat SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod 250 €/
suhlas, akceptovat dolezitost trieda/kolektiv
suhlasu v bezpeénych a zdravych (max.30 deti)

vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom sprdvani
mozu ovplyvnit zdravie ludi,
budtcnost a Zivotny plan,
manazovat emocie, ktoré sa
spdjaju s nespokojnostou a
nesuhlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a
ocakdavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktora zaZiva
nezdravé spravanie.

Sexudlne a reprodukéné  Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat SR 2. stupeni 28 workshop 3,5 hod 250 €/
zdravie zakladny slovnik tykajuci sa trieda/kolektiv
reprodukcénych organov, ich (max.30 deti)

fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
déleZitost dodrziavania zdkonov
vzhladom na prvy sex, poznat
svoje zakladné prava v oblasti
sexudlneho a reprodukéného
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zdravia (SRZ), identifikovat, kedy a
preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat
rézne spbsoby, ako sa chranit pred
nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je
doleZité preventivne vysetrenie
prsnikov a semennikov.

Online svet Ziacky a Ziaci sa naudia: SR 2. stuperi ZS workshop 3,5 hod 250 €/
Reflektovanie vlastného vnhimania trieda/kolektiv
a vedomosti o online svete (max.30 deti)

(fungovanie socialnych médii a
algoritmov, pouzivanie Al),
Pochopenie ako pouzivat socidlne
média bezpecne, legdlne a s
reSpektom, Uvedomenie si rizik,
ktoré mozu byt spojené s
pouzivanim socialnych médii a
online platforiem, vratane
podvodnych profilov (od fudi, ale
aj Al generated), kybersikany a
rizika zdielania osobnych udajov,
Reflektovat ako mozu socidlne
média, filmy/seridly formovat nase
vnimanie vztahov, rodovych roli a
inakosti. Vnimat ako socialne
média a online interakcie mézu
ovplyvnit sebavnimanie a sebatctu
(napriklad vplyv na ideal krasy,
rodové stereotypy, diskriminacia,
porovnavanie sa s inymi), Kriticky
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pristupovat k obsahu, ktory
dostavame online, Uvedomenie
ako online komunikacia a
pouzivanie emotikonov moze
ovplyvnit nase prezZivanie a
vyjadrovanie emdcii.

Vztahy (romantické)  Ziacky a Ziaci sa nauia: SR sS workshop 3,5 hod. 250 €/
identifikovat rézne druhy vztahov, trieda/kolektiv
rozliSovat medzi emdciami (max.30 deti)

spojenymi s laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu,
charakterizovat (ne)zdravé
spravanie vo vztahu poznat rézne
stratégie eliminacie nezdravého
spravania, popisat spésoby ako
vyriesit konflikt alebo
nepochopenie pouzit rozne
stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné
pocas dospievania a mbzu byt
vyrieSené s reSpektom.

Sexudlne a reprodukéné  Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat SR SS workshop 3,5 hod. 250 €/
zdravie svoje zakladné prava v oblasti trieda/kolektiv
sexualneho a reprodukéného (max.30 deti)

zdravia (SRZ), poznat zakladny
slovnik tykajuci sa reprodukénych
organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat
déleZitost dodrziavania zdkonov
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Suhlas

Ja a sexualita

vzhladom na SRZ, identifikovat,
kedy a preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat
rézne spbsoby, ako sa chranit pred
nezelanym otehotnenim a/alebo
pred pohlavne prenosnymi
infekciami, vysvetlit, preco je
doleZité preventivne vysetrenie
prsnikov a semennikov.

Ziacky a Ziaci sa nautia: definovat SR SS
suhlas, akceptovat doleZitost
suhlasu v bezpecnych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako
rozhodnutia o sexualnom sprdvani
mozu ovplyvnit zdravie ludi,
budtcnost a Zivotny plan,
manazovat emocie, ktoré sa
spajaju s nespokojnostou a
nesuhlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a
ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexualneho a
reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu:
kontrola, moc, manipulacia,
emocionalne vydieranie, natlak,
asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe, ktora zaZiva
nezdravé spravanie.

Ziacky a Ziaci sa naucia: Popisat SR SS
cyklus sexudlnej reakcie,
Pochopenie, Ze sexudlne pocity,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)
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fantazie a tuzby su prirodzené,
mozu sa rozne prejavovat pocas
nasich Zivotov a nie je to nieco, za
¢o by sme sa mali hanbit, Nie
vsetci [udia sa rozhodnu vidy
konat na zaklade tychto pocitov,
Definovat si doleZité hodnoty vo
vztahoch, Definovat si vlastny
idedlny scendr nadobudania
intimnych skdsenosti rozpoznat, ze
informované sexudlne rozhodnutia
(byt obozndmenad/y a
sebavedoma/y v rozhodovani, ¢i,
kedy a s kym byt sexudlne
aktivna/y) je dolezité preich
zdravie a pohodu, robit
informované rozhodnutia o
sexudlnom spravani v sulade s
vlastnou integritou. Rozpoznat, ze
rovesnici a rovesnicky mozu
ovplyvnit nase sexualne
rozhodnutia a spravanie, rozlisovat
medzi eméciami spojenymi s
laskou, priatelstvom,
zamilovanostou a sexudlnou
pritazlivostou. Uznanie, Ze
prejavovanie sexuality sa moézu lisit
medzi ludmi a kultrami po celom
svete predviest spdsoby ako
manazovat emdcie spajané s
réznymi druhmi vztahov.
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Nerovnost vo vztahoch

Porno

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat SR SS
rozdiel medzi rodom a pohlavim,
Identifikovat moznu Skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych
stereotypov, Precviit si
kazdodenné ¢innosti na pozitivne
ovplyvnenie rodovych roli doma, v
Skole a komunite, Analyzovat ako
moze nerovnost a rozdiel v moci
negativne ovplyvnit vztahy,
Uvedomit si, Ze rovnost je délezita
hodnota vo vztahu, Identifikovat
ako rodové normy tvaruju identitu,
tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie, Uvedomit si, Ze rodové
role a o¢akdvania sa mdzu menit,
Definovat normy v spravani a
¢innostiach, ktoré urcuje nas vek,
rod, narodnost, vierovyznanie
alebo sexualna orientdcia.

Ziacky a Ziaci sa naucia: Pomenovat SR SS
rozdiely medzi filmom a realitou,
Analyzovat dopad sexuadlne
explicitnych médii na vztahy,
sebaobraz a sexudlne spravanie,
vyjadrit pocity tykajice sa sexualne
explicitného pouzivania médii,
rozpoznat dolezitost povedomia
zakonov, s reSpektom na zdielanie
alebo zabezpecovanie sexudlne
explicitnych obrazkov.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Kybernasilie

Zrucnosti pre zdravie a
pohodu

Ziacky a Ziaci sa naucia: SR SS
pomenovat rozdiel medzi ndzorom
a verbalnym nasilim, debatovat o
spbsoboch ako riesit dané situacie.
Reflektovat motivacie zdielania
obsahu a svojho sukromia na
socialnych sietach, navrhnut
rieSenia pre prikladné situacie
kyber nasilia, vymenovat tri
spbsoby ako sa vyhnut kyber
nasiliu, vymenovat tri sposoby, ako
modzeme poméct [ludom
zazivajucim kyber nasilie.

Ziacky a Ziaci sa naucia: Vysvetlit, SR SS
ako rozhodnutia o sexualnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, buducnost a Zivotny plan.
Pomenovat zdroje vplyvov na nase
rozhodovanie vo vztahoch.
Manazovat emdcie, ktoré sa
spajaju s nespokojnostou vo
vztahoch. Jasne komunikovat
hranice, obavy a o¢akdvania v
kontexte vztahov, intimity, aj
sexudlneho a reprodukéného
zdravia. Rozozndvat stratégie
riesenia konfliktov vo vztahu.
Rozpoznat rovesnicky natlak.
Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

workshop 3,5 hod. 250 €/
trieda/kolektiv
(max. 30 deti)
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NAZOV ORGANIZACIE: SOCIOTERAPIA LEVICE KON&IS‘;\I: Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova
TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524
ADRESA: Polna 6,934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Vedoms komunikécia na'1 krltu.:ke. myslerlls, tréning SR 78, & hodina veden3d laz?2 vygcovaue 60 €/hodina
triedenia informacii — fakty a formou seba- hodiny + cesta
domnienky. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie zamerany Interaktivna
Spolupracujiica trieda navspoluprac.u, nastlavovanle: a . SR 78, 5% hodina vedena laz2 vylfcovaue 60 €/hodina
reSpektovanie hranic, uzatvaranie formou seba- hodiny + cesta
dohod a kompromisov. zazitkovej skupiny
Workshop komunikdcie zamerany Interaktivna
Vztahy v triede av na tvorbu vztahov, nahliadnutie a Y 0¥ X hodina vedena 1 az 2 vyucovacie | 60 €/hodina
.. . . , SR 2. stupen ZS, SS .
Zivote porozumenie svojim motivom formou seba- hodiny + cesta
spravania. zazitkovej skupiny
Encounterova skupina ako Encounterova 60 €/hodina

Pre ucitelov prevencia vyhorenia a podpory SR dospeli
dusevného zdravia

podla dohody

skupina + cesta
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenské narodné divadio KONTAKTNA Miroslava RatkoZova
- Classroom play Caute! OSOBA:
TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
i ! _ " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL SIRECHRORE Heoliie Rl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscenacia je realizovana formou

tzv. classroom play —

predstavenia, ktoré prichadza

priamo za tinedZermi do Skolskych

tried. Reflektuje tému dusevného

zdravia a prevencie, ktoré by mali

byt Jvedrimou z hIav.nth priorit SR o& dlvadelne. 45 min. dohoda
dnesnej doby, najma v predstavenie
starostlivosti o dospievajucu

generdaciu. Inscendcia trva jednu

vyucovaciu hodinu a po kratkej

prestavke caka na Studentov

diskusia s odbornikmi na tému

hry.

Inscenacia CAUTE!

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE TOPOLCANY 2025/2026 30


mailto:miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

z < CPM-Centrum prevencie mladeze KONTAKTNA - .
NAZOV ORGANIZACIE: . . . < Mgr. FrantiSek Linet , Mgr. M la Vorek
akreditovany subjekt MSVaV SR OSOBA: gr- Frantisek tine gr- Varcela Vorekova
TEL. KONTAKT: 0907 886 585, 0908 499 210
ADRESA: Fraria Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
. , - A ‘ *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY TRUCNY POPI *p BNOST a .
0 STRUC OPIS OSOBNOS SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Rozvijanie r6znorodych zrucnosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
vocdi radikalizacii spravania, aktivity
zamerané na schopnost . Program
Prevencia agresivity a . ZS - Ziaci 2.stupnia, Interaktivne obsahuje min.3 ..
ez us pomenovat svoje potreby, SR . . 2EUR/ziak
radikalizacie Ziakov . . N , stredné Skoly rozhovory a hry stretnutia po 45
rozvijanie socialnych zruénosti, ako mindt + dohoda
sU empatia ¢i asertivita, schopnost
kritického myslenia, trestnoprdvna
zodpovednost a pod.
Sikanovanie — diskusia s triedou, .
Trestnopravna zistenie stavu aktudlnej skupiny, Z5 - Ziaci Interaktivna beseda 45 mindt +
zodpovednost’mlédeie pra’ca 70 skupinou’ Opis agresora i SR Z.Stup?a, stredné ) \' !(0le.)InZiICII . dohoda bezp|atne
obete, trestnopravna rovina Skoly kratkych videi a hier
Sikanovania a kybersikanovania.
Oboznamenie sa s hrozbami
Trestnopravna internetu/ kybersikanovanie, sexting, 78 _3iaci
avna : . DIPIA g ) P tacia + in. 2 x 45 minut "
zodpovednost v online | 8°°MN& doxmgl, falo_f,rTe 'de,nt'tY/_ SR 2.stupna, stredné rezentacia min. & x> mind 1 EUR/Ziak
, ako ich rozpoznat, klasifikovat, kriticky N workshop + dohoda
prostredi - o . Skoly
mysliet, ako ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci a
pod.
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Workshop zamerany na podporu
kritického myslenia u deti,

narkomanmi a odbornikmi.

skupinach Ziakov.

Zapni mozog v online | Pezpecny Zivot na socialnych £>-tad 45 mindt +
svete sietach, odhalovanie faloénej SR 2.stupt\a, stredné Workshop dohoda bezplatne
identity, online podvody, prevencia Skoly
Sirenie dezinformacii a hoaxov a
pod.
Ide o komplexny program od
zbierania dat od Ziakov o uzivani
navykovych latok cez zazitkovu
revenciu v multimedidlnej o
. , P . v J 90 minut
Protidrogovy vlak + vlakovej suprave , kde Ziaci ,
¢ . ey Interaktivny a program v
navazny program to je | zapdjaju vsetky zmysly /5D < i . , . ,
. b . SR ZS - Ziaci zazitkovy program v | interaktivnom
zakon kamos - technoldgia/, ktora posobi velmi . , . . ..
. , .. . . SR 2.stupna, stredné protidrogovom protidrogovom 16 EUR/zZiak
Trestnopravna efektivne na Ziakov a ovplyviuje " A A
VI . woo . Skoly vlaku + navazny vlaku + navazny
zodpovednost mladeze |ich pohlad na uzZivanie navykovych .
. s . , . program v triede program 2 x 45
verzus navykové latky |latok, ako su alkohol, cigarety a mindt
dalsie drogy. Nasleduje navazny
program, ktory upeviuje
vedomosti eSte aj z
trestnoprdavneho pohladu.
Vplyv drogovej zavislosti na narast 7€ _ Siaci Zivé kniZnice s
O drogovej zavislosti na nasilia a kriminality cez . , mladymi .
govel . . , y . SR 2.stupna, stredné y . 2 x 45 minat bezplatne
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi Zkoly narkomanmi v

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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MozZnosti aktivneho travenia
volného ¢asu cez participacia

premavke.

skusenosti z praxe.

mlddeze v réznych projektoch ZS ziaci . ) » ) o

v, . . , . N Diskusia s ukazkami 45 minut +

Zazi to s nami organizacie, spoznavanie SR 2.stupna, bezplatne
N , L. z praxe dohoda
moznosti cez Erasmus +, stredné Skoly
dobrovolnictvo, Animatorstvo a
pod.
Teoretické vysvetlenie y oanIs’l::‘SIaaielm' 45 mindt
;s . Al Vs’ . gs . X . . z | | IN. £X nu v

Dopravna vychova dolezitych pravidiel v cestnej SR ZS Ziaci ymi pa 1 EUR/ ziak

a videami + + dohoda
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KONTAKTNA Tibor Sklut-konatel spolo¢nosti,hlavny tréner a zakladatel

NAZOV ORGANIZACIE: Bezpecna skola s.r.o. & Kobukrav o.z. OSOBA: slovenského sebaobranného systému Kobukray
TEL. KONTAKT: 0940 351 706
ADRESA: Trhovisko 444/6, 929 01 Dunajska Streda E-MAIL: bezpecnaskola@bezpecnaskola.skkobukrav@kobukrav.sk
WEB: /https://bezpecnaskola.sk/ https://www.kobukrav.sk/
p - - A % *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
Z E e B z ,
AZOMENMY SN pesoenosl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Nas kurz ,,Hrava sebaobrana“ uci
deti dolezitym principom
bezpecnosti formou, ktora ich
bavi. Verime, Ze najlepsie sa deti
ucia pohybom a hrou. Pocas lekcii
sa budd mali bojovnici uéit, ako
reagovat na rézne situdcie, od
, nebezpecenstva, ktoré prindsa Program obsahuje
Hrava sebaobrana pre - Y , .
oAt . . N ohen ¢i voda, aZ po stratu v dave. . Interaktivne 2x 45 minuat
skolkarov: Viac nez len . . ., SR MS ey 100,-EUR/kurz
To vSetko je spojené s rozhovory a hry +individudlna
ochrana . , C e .
interaktivnymi cvi¢eniami. Nejde dohoda

nam o to, aby sa deti ucili tvrdé
bojové techniky, ale aby sa naucili
vnimat svoje okolie, rozvijali
sebadodveru a reagovali spravne v
necakanych situdcidch. Nase lekcie
su vidy vedené s laskou a
reSpektom k detskému svetu.
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Nase kurzy prinasaju jednoduché a
ucinné techniky sebaobrany
priamo do Skolskych telocvicni a
tried. Nejde nam o to, aby sa deti
stali bojovymi umelcami.
Namiesto toho sa zameriavame na
[ahko zvlddnutelné Unikové
techniky navrhnuté Specidlne pre
deti od 6 do 7 rokov. Deti sa ucia,
ako sa oslobodit, ked'ich niekto
chyti za ruku, za obe ruky, alebo
ked'ich zac¢ne skrtit.Kazda hodina
zacina zdbavnou rozcvickou, po
ktorej nasleduje ndcvik technik vo
dvojiciach. Popri tom sa venujeme
prevencii a diskusii o tom, ako sa
branit. Deti sa ucia, ako zostat v
bezpedi, a ¢o robit v nebezpecénych
situaciach.

Kobukrav pre malych
bojovnikov

Tréning sebaobrany
v telocvicni, v Program obsahuje
triede, na chodbe, | min. 5 vyuc. hod
M vonku na Skolskom x45minut
ZS - Ziaci L
SR 1.stupfia dvore-nacvik max. 50
’ vyhradne anikovych Ziakov/hod. hodina
technik.Kurz sa robi +individudlna
pocas vyucovacich dohoda
hodin.

1 euro/1 ziak/1
vyucovacia
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Nase kurzy pre Ziakov druhého
stupna zakladnych $kél sa
zameriavaju na praktické a

efektivne techniky sebaobrany.

Pocas lekcii sa u¢ime, ako sa branit
a predchadzat konfliktom, s
d6razom na obranné techniky.
Nasim hlavnym cielom je pripravit

Ziakov na situdcie, s ktorymi sa

mozu stretnut v kazdodennom

Zivote, a preto je nase heslo:

Sebaobrana pre "Najlepsia bitka je ta, ktora sa ani
tinedZerov: nezacala."
Bezpecnost v akcii Na rozdiel od kurzov pre mensie

deti, tu sa venujeme aj zloZitejsim
obrannym technikam, no stale sa
drzime principu jednoduchosti a
Gcinnosti. Ziaci sa naucia, ako
spravne reagovat na hrozby, ¢o
robit, ked'ich niekto napadne, a
ako bezpecne uniknut. Okrem
fyzickej pripravy kladieme velky
doraz na prevenciu a komunikaciu,
aby sa Ziaci vedeli vyhnut
nebezpecenstvu.

SR

ZS - Ziaci

2.stupna, stredné

skoly

vysoké
skoly

Tréning sebaobrany
v telocvicni, v
triede, na chodbe,
vonku na Skolskom
dvore-ndcvik
Unikovych a aj
obrannych
technik.Kurz sa robi
pocas vyucovacich
hodin.

Program obsahuje
min. 5 vyuc. hodin
max. 50 ziakov za
jednu hodinu
+individualna
dohoda

1 EUR
/1
vyué.hod/Ziak
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Nas kurz je navrhnuty tak, aby
pripravil vSetkych zamestnancov
Skoly na rézne krizové situacie.
Nejde len o pedagogicky personal,
ale aj o upratovacky, skolnikov a
kucharov, pretoze bezpecnost je
spoloéna zodpovednost.

Na prvej hodine sa zameriame na
simulované situdcie beznych, ale
nebezpecnych udalosti, ako je
napriklad dtocnik na chodbe alebo
v triede, poziarny poplach i
bombovy poplach. Ukdzeme si,
ako spravne reagovat a preco
niektoré ,,osvedcené” metddy
nefunguju v praxi. Na druhej
hodine sa naucia zakladné
techniky sebaobrany Kobukrav.
Tieto uto¢no-obranné prvky su
Specidlne navrhnuté pre
amatérov, ktori nemaju skisenosti
s bojovymi umeniami. Su
jednoduché, lahko zapamatatelné
a mimoriadne ucinné, bez ohfadu
na vek alebo fyzicku kondiciu.
PouZzitie pomdcok: Kurz zahfna aj
Specialny nacvik s Kobutanom,
najucinnejsou legalnou
sebaobrannou poméckou. Tuto
pomaocku som uz odprezentoval v
televiznom programe Inkognito na
TV JOI.

Ziadne skusky: Nase kurzy su

Sebaobrana pre
zamestnancov skoly:
U¢inné ochrana a
prevencia

SR

MS ,ZS, SS, VS

pedagogicky a

nepedagogicky
zamestnanci Skoly

Interaktivny
Kobukrav kurz
osobnej a
kolektivnej
sebaobrany

Kurz sa bude konat | Program obsahuje
v popoludnajsich min. 2x 45 minut
hodinach po + individudlna
vyucovani, aby sa dohoda

ho mohli zicastnit
vSetci zamestnanci
gkoly. Ucast je
povinna pre
vsetkych
zamestnancov.

75 EURO/hod.
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praktické a zamerané na okamzité
rieSenia. Neexistuju tu Ziadne
teoretické testy ani pisomky. Cely
kurz je o praxi a schopnosti chranit
seba aj ostatnych.
Nase kurzy poskytnu nielen
teoretické znalosti, ale aj praktické
zrucnosti, ktoré mozu pouzit
nielen v praci, ale aj v beZznom
Zivote.
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Vyskolenie regionalnych
inStruktorov -trénerov
Kobukrav

Nas ciel je vyskolit regionalnych
trénerov a instruktorov
slovenského sebaobranného
systému Kobukrav.

Zaujemcovia nemusia mat
skusenosti s bojovymi umeniami,
aj ked'su samozrejme vitané.

SR

Po Uspesnom
absolvovani kurzu
sa Ucastnik stava

regionalnym

inStruktorom
sebaobrany
Kobukrav. Uspesni
absolventi ziskaju
certifikat
potvrdzujuci ich
kvalifikaciu.

Nasi instruktori sa
priebezne
vzdeldvaju. Vdaka
pravidelnym
Skoleniam
ziskavaju nové
vedomosti a
zrucénosti, ¢im sa
neustale zvysuje
kvalita ich vycviku.
Umozniim to
viest kurzy este
efektivnejsie.

Zaklady
teoretickej Casti
systému Kobukrav
su zhrnuté v
knihach "Brante
sal" a "Bezpecna
Skola!". Obe

V ramci kurzov
priamo na Skolach v
danom regidne sa
naucia zaklady
nasho
sebapbranného
systému ako
inStruktori v
"teréne".Buduci
tréneri mi robia
pomocnikov, a
potom su spolocné
tréningy.

Zakladny kurz trva
tridniaje
rozdeleny podla
cielovych skupin:

1. den: Materské
Skoly

2. den: Zakladné
Skoly

3. deri: Stredné a
vysoké Skoly

Kurz je ureny pre
viacerych
zaujemcov z
jedného regidnu.
Po jeho UspeSnom
absolvovani maju
najlepsi instruktori
moznost stat sa
platenymi
zamestnancami.

Pre uchadzacov
nie je stanovena
Ziadna poziadavka
na formalne
vzdelanie.
InStruktorom sa
tak moze stat aj
¢lovek so

3x100,-EURO
3. diiovy kurz
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publikacie si zakladnym
mébzete stiahnut z vzdelanim.
nasej webstranky KltCové su pre nas
www.kobukrav.sk.

osobné kvality ako
ochota, nadsenie
a silné odhodlanie.

Tento program
predstavuje
vynikajucu

prilezitost aj pre
¢lenov socialne
znevyhodnenych
skupin a
marginalizovanu
mladez, ktord ma
zdujem rozvijat
svoje schopnosti a
najst si stabilné
zamestnanie.
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NAZOV ORGANIZACIE: Slovenskd advokatska komora KON&I:;I‘;\I: Mgr. Michaela Chladekova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
%
NS OMEEMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Exkurz pravami a povinnostami,
Prava dietata, pravna ktoré 2|ak. ma vramct bezného dha SR Z5, SS diskusia, prednaska = podla dohody bez naroku
zodpovednost —v rodine, Skole, obchode, na
ceste
Povolanie advokata v kontexte
kedy sa na advokata y ,p , . e SR Z5, SS diskusia, prednaska podla dohody bez naroku
i prokurator, exekutor - vcom mozu
obratit N , . .
pomoct, zasady vykonu advokacie
— mléanlivost, nezavislost
Specifické témy: , ,
kybernasilie, Sikana, Trestnopravny pohlad na SR Z8, sS diskusia, predndaska podla dohody bez naroku

drogy, sexudlne nésilie problematiku - priklady z praxe
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV OSOBA: Katarina Raczova
TEL. KONTAKT: +4212 49256101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
o , - A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Uplatiovanie olympijskych zasad v
Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach,
podnietit spolo¢nost, aby si SR ZS, SS, odborna a
uvedomovala hodnotu, ktord ma laicka verejnost
Sport pri formovani rozvoja
osobnosti, presadzovat fair play v
Sporte, ale i v kazdodennom Zivote

manual Karta fair
play, diskusie,
prednasky, podla dohody dohoda
workshopy,
interaktivne hry

Fair Play v praxi
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NAzov KONTAKTNA PhDr. Kristina Homolova
ORGANIZACIE: Akéné rodiny OSOBA: )
sidlo a kore$pondencia - Podkonice 321, 97613, TEL. KONTAKT: 0908 287 779
ADRESA: Centrum AUTOS - Kapitulska 21, 97401 Banska E-MAIL: akcnerodiny@gmail.com
Bystrica WEB: www.akcnerodiny.sk
i , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
RAZOMIENMY SIRVENEORS Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

odbornici 30 €/

SR - webinar .
osoba, v cene je

BB kraj - Sl
, . Y < _x . Y publikacia
, Preventivny program, pracuje na prezencné MS, ZS, rodicia - prezencne - . .
Preventivny program . T L L prezencné aktivity v
.y rozvoji EQ, nenasilného rieSenia aktivitiy - rozvoj makkych . " dohoda, v 1.
proti Sikane Leove . it N . . , online/prezencne . Skolach 20 €/
MR konfliktov, rozvoji makkych prevazne BB kraj, zrucnosti v online - 2-3 . .
dobrodruzstva N , p . . 45min. /trieda
zrucénosti. ale sme ochotné rodinach hodiny . .
. , Aktivity pre rodiny
aj vycestovat .
. —12 € /dospeld
dalej
osoba
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odbornici 40 €/

SR - webinar .
BB krai osoba, v cene je
rezenéné MS, 25, 55, rezencne publikacia
3 , | Teoretické vychodiska PAS, MKCH P . pracovnici s P prezenéné aktivity v
Ziak s Aspergerovym . . . aktivitiy - . . " dohoda, Y
A 11, praktické tipy na dosiahnutie . . mladezou, online/prezencne . Skolach 20 €/
syndrémom S .y prevazne BB kraj, iy , online - 2-3 . .
inkluzie ziaka s AS v beznej Skole. 3 rodicia deti s . 45min. /trieda
ale sme ochotné hodiny L .
PAS Aktivity pre rodiny

aj vycestovat

dalej — 12 € /dospeld

osoba
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