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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Preventivny projekt -
Péla radi detom

Preventivny projekt -
Detska policajna
akadémia

Preventivny projekt -
Oliho pribeh

Doprava v kocke

S Martinom na cestach

Dopravna vychova so
zajkom Becepacikom
Dopravna vychova so
zajkom Becepacikom

Dopravna vychova

OKRESNE RIADITELSTVO POLICAJINEHO ZBORU

Sov. Hrdinov 200/35, Svidnik

STRUCNY POPIS

pracovny zosit (témy praca
policie, sdm doma a cudzi fudia,

bezpecéne v doprave, hraj sa

bezpecne...)

pracovny zosit (5 tém policia,
bezpecéne na internete, kazdy je

iny, na ceste nie si sdm, stop

nasiliu)
bezpecne na Zeleznici a okoli

dopravna vychova - dopravné
znacky

dopravna vychova
dopravna vychova
dopravna vychova

dopravna vychova

*pOSOBNOST

OR PZ vo
Svidniku

OR PZ vo
Svidniku

OR PZ vo
Svidniku
OR PZ vo
Svidniku
OR PZ vo
Svidniku
OR PZ vo
Svidniku
OR PZ vo
Svidniku
OR PZvo
Svidniku

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

predskolaci MS,
1.- 2. roénik Z8

5. - 6. ro¢nik Z8

2. -3.roénik 28
MS, Z8,
PAS
1. stupent 28
2. stupeni 28

v

SS
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Katarina Sukelova

0961 885 312
katarina.sukelova@minv.sk

WWW.minv.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
pracas ?‘racovnym 45 min. bez naroku
zositom
pracas ?‘racovnym 5x 45 min. bez naroku
zositom
beseda/prednaska 45, min. bez naroku
prednaska 45 min. bez naroku
interaktivne 45 min. bez naroku
pracovny zosit 45 min. bez naroku
pracovny zosit 45 min. bez naroku
pracovny zosit 45 min. bez naroku



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

OR PZ vo v s

Sikanovanie Sikanovanie L ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
Svidniku
tolerancia intolerancia v
medziludskych vztahoch,
. . Y . . OR PZvo g o ‘v . .
Nie som tu sam reSpektovanie sa navzdjom, o ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
Y ) , Svidniku
reSpektovanie autorit, predsudok,
tolerancia..

v . v . . . OR PZvo ¥ ox . . .
Kybersikanovanie Sikanovanie v online priestore Svidniku ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
. . . . OR PZvo ¥ ox . . .
bezpecne na internete bezpecne na internete svidniku ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku

Den. bezpecného februdrovy tyzden OR. PZ,VO Z5, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
internetu Svidniku
. . , . . . OR PZvo ¥ o . . .
enviromentdlna vychova enviromentalna vychova svidniku ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
drogy - legalne alkohol, cigarety.. 2;;:“\(/3 Z5, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
drogy nelegalne marihuana... 2;;:“\(/3 Z5, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
s . . L OR PZvo ¥ o (v . .
obchodovanie s [ludmi nastrahy sezénnej prace.. svidniku ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
trestnopravna , . _ OR PZvo % o . . .
B T T tr. zakon, priestupkovy zakon svidniku ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
TPZ pyrotechnika- nfbez.pecenstvo 1 OR. PZ,VO Z5, SS prednaska/beseda 20 min. bez naroku
pouZivania Svidniku
policia praca PZ OR. PZ,VO MmS, ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
Svidniku
policia nabor do PZ g\ljidP:iIZL? 3.-4.roénik SS | prednaska/beseda 45 min. bez naroku
L, . Al ver s - OR PZvo % % o . . .
tiesnové volania dolezité tel. Cisla Svidniku MS, ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
VA v o_x x
Sam doma. sam doma 2\I/Ridpnﬂ1l3 MS, ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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OR PZ vo

stop nasiliu stop nasiliu Svidniku MS, ZS, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
nasilie na Zenach rTu?c.izmarvodnly defi eliminacie OR. PZIvo Z5, SS prednaska/beseda 45 min. bez naroku
nasilia na Zenach 25. november Svidniku
kombinacia viacerych tém napr. -
bezpecné prazdniny sam doma, v lese, vonku, v OR. PZIvo MmS, z8 prednaska/lbeseda 45 min bez naroku
doprave Svidniku + letak

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE:  OKRESNE RIADITELSTVO POLICAJNEHO ZBORU KONTO'L:_)':)T:: Mgr. Michaela Vojtaskova
TEL. KONTAKT: 0961 843 130
ADRESA: Partizdnsky 42, Bardejov E-MAIL: Michaela.vojtaskova@minv.sk
WEB: www.minv.sk
] . _ A . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
ZvySovanie dovery k PZ,
tiesnové volania, formovanie
a or osobnosti a ziskavanie OR PZ Y oy ex . , ! ,
Praca policie bezpe&nostnych navykov, Bardejov MS, ZS, SS prednaska/beseda + letak podla potreby bez naroku
ukazky prace policie-
kynoldgia.
Sam doma a cudzi Ako chranit seba a svoje OR PZ v % % Y , , ,
fudia domovy pred cudzimi fudmi. Bardejov MS, ZS, SS prednaska/beseda + letak podla potreby bez naroku
Pravidl3d ic ik R PZ v o_x oy
Dopravna vychova ravidia Pre uca,stm ov © . MS, ZS, SS prednaska/beseda + letak podla potreby bez naroku
cestnej premavky. Bardejov
LA e Nebezpelenstvo najmu v
Rizik | R PZ v o_x oy
tzfka zeleznicney blizkosti Zelezni¢nych © . MS, ZS, SS prednaska/beseda + letak podla potreby bez naroku
dopravy . , Bardejov
priecesti.
Kombindcia viacerych tém
napr. sdm doma, dopravna OR PZ
Bezpecné prazdniny = vychova, bezpecné kupanie, Bardeiov MS, ZS, SS prednaska/beseda + letdk podla potreby bez naroku
stratil som sa, prevencia na )
kupaliskach.
, ZvySovanie pravneho
Trestnopravna, povedomia- kriminalita deti a OR P,Z Z5, SS prednaska/beseda + letdk podla potreby bez naroku
zodpovednost Bardejov

zaskolactvo.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Velmi rozsirené nie len na OR PZ

Sikanovanie tkolach. Bardejov ZS, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
Bezpecny internet,
kybersikanovanie - OR PZ
socialne siete, ) MmS, ZS, SS prednaska/beseda podla potreby = bez naroku
. Bardejov
ochrana osobnych
udajov
Prevenflaj drOg’ovych Snaha predist zavislostiam OR P.Z Z5, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
zavislosti Bardejov
Predchadzanie _ . ,
radikalizacii Vsetci sme si rovni, bez OR PZ
g ohladu na rasu, narodnost, . Z5, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
diskriminacii, o ) Bardejov
L. naboZenstvo a farbu pleti
extrémizmu
Pozor na pracu v zahranici, na
pochybné, neoverené
h i y imi fludmi R PZ Y
ke ?d?v?nle S agent‘urY as cut:I2|.m| udmi © . ZS, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
fudmi komunikujme velmi opatrne a Bardejov
len na miestach, kde sa
sustreduje viac ludi.
Nasilie na Zenach, na
, L Fyzické, hické, Al R PZ < ox (v . .
detoch, domace yzicke psyc'lc ’e fe'x.ua nea 0 . ZS, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
< o ekonomické nasilie. Bardejov
nasilie
B - Spolupréca so vsetkymi
E k link R PZ i
IR g a7 zloZzkami integrovaného © . Z5, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
112 , , , Bardejov
zachranného systému.
h jetk , R PZ ¥ % X ‘v . .
Ochrana ’majet u a Majetkova trestna cinnost. © . MS, ZS, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
osobnych veci Bardejov
Alkohol a iné OR PZ
navykové latky a Snaha predist zavislostiam. Bardeiov Z5,sS prednaska/beseda podla potreby bez naroku
mladistvi )
Policajny zbor . T OR Pz < ox (x . .
Z. Z
A e e Podmienky prijatie k P Bardejov S, SS prednaska/beseda podla potreby bez naroku

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Najlepsi sposob ako mat

Byt dobrym priatefom  priatelov, je byt priatelskym k Bardejov mS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
inym.
pracovny zosit (témy praca
Preventivny projekt - policie, sdm doma a cudzi OR PZvo predskolaci MS, , . .. . .
Péla radi detom [udia, bezpecéne v doprave, Svidniku 1.-2.ro¢nik Z8 praca s pracovnym zositom 4> min. bez naroku

hraj sa bezpecne...)

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE KONTOASISE: Mgr. Katarina Harnakova
TEL. KONTAKT: 0911 697 022, 054/4724 928
ADRESA: Stefanikova 8, Bardejov E-MAIL: harnakova@centrumporadenstvabj.sk
WEB: www.centrumporadenstvabj.sk
. , . R " *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Poma66c, nudim sa! Cosi poca:c > nudou,‘J’e dobre, Bardejov MS prednaska/beseda/workshop | Podla potreby bez naroku
obcas sa nudit?
Hanblivost le hanblivost prirodzena? Bardejov MS rednaska/beseda/worksho odla potreb bez naroku
Ako ju zvladat? ) P p| podiapotrey
S . Je sludné vysmievat sa? Ako _ « . ) ,
Vysmievaju sa mi reagovat v takej situacii? Bardejov MS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez ndroku
Ohladuplnost Ucime sa vzajomnemu Bardejov MS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez ndroku
porozumeniu.
. B , Preco si mame vazit inych? , « . . .
Ucta a laskavost Ako prejavujeme tictu? Bardejov MS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
Ak oct det ! Y
A preco ja nemézem...? © pomoct d,et.or:n’ vyrovnat Bardejov MS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
sa so zavistou?
Rozvoj socidlnych zruénosti,
sebapoznanie, pozndvanie
ika Kik — ‘it vladanie h 5
Opicka ki zi\sa uci byt emocuv,' 2 ad.ame .”e."“' Bardejov MS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
lepSou dodrZiavanie pravidiel

a hranic v spravani,
sUstredenie a vytrvalost...,
Prevencia neziaducich
Sova Hedviga spolocenskych javov Bardejov MS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
a nevhodného spravania.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Zippiho kamarati

Tajomstva slusného
spravania

Tvorivé myslenie

Kamarati a my

Chcel/a by som byt
ako....

Prosocidlne spravanie

Viem, Ze to dokazem

To sa mi paci...

Emka to vie...

Chcem byt zdravi

Podpora emocionalneho
zdravia, zvladdanie tazkosti,
Preco je slusnost dolezita, ¢o
je slusné spravanie.
Rozvoj tvorivosti a kreativity,
doleZitych zruénosti
podporujucich rozvoj
myslenia a vnimania veci
okolo nas.

O vyzname kamaratstiev a
spravani sa kamaratov.
Koho a kvoli comu deti
obdivuju, aki su hrdinovia
sucasnosti, ¢im ovplyviuju
deti.. su nimi aj rodicia,
kamarati, ucitelia?
Rozvijanie prosocidlneho
citenia a spravania u deti,
vyznam dobrych skutkov.
Vytrvalost, usilovnost, viera
vo vlastné schopnosti.
Ucime sa vSimavosti,
hodnotdm, vnimaniu dobra,
radosti, ktoré ¢asto zatiefiuje
strach, znechutenie,
neddvera ¢i nuda.
Aktudlne problémy deti,
nevhodné spravanie, média,
ubliZovania...
Vychova k zdravému
Zivotnému Stylu, stravovacie
navyky, pohybové aktivity.

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

. ro¢nik zS

. ro¢nik zS

. ro¢nik zS

. ro¢nik zS

. ro¢nik 8

. ro¢nik Z8

. ro¢nik S8

. ro¢nik zS8

. roénik Z8
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prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop
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podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

10



Jasomjaatysity

Vyhrava kazdy

Bezpecne na internete

Sme prvaci, skveli Ziaci

Skriatkovia pomahaju
detom

Zippyho kamarati

kybersikanovanie
Nasilie a Sikanovanie v
Skolach
Ked' ublizuju najblizsi

Zavislosti

Ucime sa ohladuplnosti
a porozumeniu voci sebe
i druhym, vzajomnej pomoci,
Ucte a reSpektu.
Vyznam spolupriace,
spolupatri¢nosti, zvladanie
nezhod, aby sme riesili
problémy a zachovali vztahy
s inymi.

Svet médii a deti.
Aktivity pre Ziakov prvého
rocnika zamerané na
zlepSenie adaptacie
v Skolskom prostredi,
formovanie pozitivneho
vztahu k uceniu;
Vychova k sebapozndvaniu
a rozvoj socialnych zruc¢nosti
s vyuZitim motivaénych
pribehov
DlIhodoby preventivny
program zamerany na rozvoj
socialnych vztahov zvladania
problémov. (potrebny suhlas
zdkonného zastupcu dietata)

Prevencia latkovych
a nelatkovych zavislosti.

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov
Bardejov
Bardejov

Bardejov

6.

7

7. - 8. ro¢nik Z8

. ro¢nik zS

. ro¢nik zS

. ro¢nik 8

. ro¢nik 8

. ro¢nik z8

. ro¢nik ZS8

. ro¢nik zS8
ro¢nik ZS

. roénik Z8
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prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop
prednaska/beseda/workshop
prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BARDEJOV 2025/2026

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby
podla potreby
podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
bez naroku
bez naroku

bez naroku

11



Zhubné spolocenstv3,
kulty a sekty

Problémové pitie
Obchodovanie s ludmi
AIDS a HIV

Ako sa spravne uéit

Nuda, zaciatok
mnohych problémov

Moje super schopnosti

Zdravy Zivotny styl

Netolerancia

Efektivha komunikacia

Vztahy medzi
chlapcami a dievcatami

Od sebalicty k
pochopeniu inych

Byt sam sebou

Ndstrahy uzivania alkoholu

Osvojenie si spravnych
navykov k uceniu, optimadlne
podmienky na ucenie....
Vyzvy na internete,
nebezpecdenstvo sledovania
pornografie...

Rozvoj vlastného potencialnu
a sebadovery
Sacasny zivotny Styl mladeze,
rizika, znaky zdravého
Zivotného Stylu a jeho rozvoj
Mobzete si vybrat z tém:
rodova diskriminacia,
domaceho nésilie, socidlna
nerovnost, romska
problematika, homofébia
Ucenie sa vhodnych
komunika¢nym zru¢nostiam
Ucime sa vnimat rozdiely,
vzajomne sa chapat
a vytvarat zdravé vztahy
Dolezitost Ucty a vSimavosti
k sebe a ich vplyv na vztahy
s inymi, formovanie dobrych
vztahov
Rozvoj kritického myslenia,
rozhodovacich schopnosti

Bardejov

Bardejov
Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

8. ro¢nik zS

8. ro¢nik z8
9. ro¢nik z8

9. roénik z8

5. ro¢nik Z8

6. ro¢nik z8

6. ro¢nik z8

7. roénik Z8

7.-9. ro¢nik Z8

7. roénik Z8

8. ro¢nik z8

8. ro¢nik z8

9. ro¢nik z8
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prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop
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podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku
bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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a nadhladu voci vonkajsim
tlakom vyvijanym na
mladych l[udi
Nenaplnené ocakavania,
neuspechy, tazkosti, ¢o dalej
Vztahy medzi rodi¢mi a
detmi

Zvladanie naroc¢nych
situdcii

Medzigeneraéné vztahy

Nasa trieda- nasa partia Adaptacia v 5. rocniku,
Vytvaranie dobrych vztahov
v triede, budovanie
bezpecnej klimy, v ktorej sa
Ziaci citia prijimani,
vytvaranie vhodnych
podmienok pre ucenie,
Rizikové spravanie
dospievajucich vo vztahu
k sebaponimaniu,
Pozndvanie seba réznych
povolani.

Aktivita zamerana na vyber
povolania, hodiaceho sa
k typu osobnosti Ziaka.
Kariérne poradenstvo pre
Ziakov
Zlo, nasilie, zavislosti,
predsudky, rasizmus

Bezpecna trieda

Cesta k dokonalosti

Cim by som chcel Byt

Typy osobnosti, typy
povolani

Moja cesta za kariérou

Vieme, ze... a neproduktivny spésob
Zivota, cesta zmeny
Rozvoj socidlnych
Aki sme kompetencii, vzajomnych

vztahov, sebapoznania...
Ako ¢Eelit agresivite a
Sikanovaniu v skolach

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

5

. ro¢nik zS

. ro¢nik zS

. ro¢nik Z8

. ro¢nik zS8

. ro¢nik 8

. ro¢nik Z8

. ro¢nik zS8

. ro¢nik zS8

. ro¢nik zS8

. roénik Z8

. roénik Z8
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prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop
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podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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obchodovanie s lud'mi

Zavislosti
HIV/AIDS a rizikové
spravanie
Kybersikanovanie
To vsetko z lasky

Krasa bez hranic

Extrémizmus a
radikalizmus

Chranme si svoj
intimny svet

Zvladame nové zmeny

Ako sa spravne uéit

Sebapoznanie a
sebahodnota

Domace nasilie
Kult tela, nezdravé prezivanie
vlastného vzhladu, poruchy
prijmu potravy...
Prejavy extrémizmu
a radikalizmu v su¢asnom
svete
Obchodovanie so sexualitou,
pornografia, dopad na
mladych ludi,
Adaptacia Studentov prvého
rocnika zamerana na
efektivne zvladnutie novych
zmien v skole, zaclenenie sa
v kolektive, ocakavania,
prekazky, vyzvy...

Typy pamate, vhodny ¢as
a prostredie na ucenie,
psychohygiena pri uceni
Vztah k sebe samému,
zaklad, ktory ovplyviiuje

kvalitu Zivota a jeho
zvlddanie, vztahy s inymi,
faktory ohrozujuce
sebaponimanie, rozvoj
selfkonceptu...

Bardejov
Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

6. ro¢nik z8
9. ro¢nik z8

5.-7.ro¢nik ZS

8. ro¢nik zS
8. ro¢nik zS

7. roénik Z8

8. ro¢nik z8
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prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop
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prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop
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podla potreby

podla potreby
podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku
bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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Spravanie, obraz nasej
osobnosti

Bolest duse

Prvé vztahy

Umenie komunikacie

Kritické myslenie

Partnerstvo,
manzelstvo,
rodicovstvo

Co o nas prezradza nase
spravanie, ¢o ho formuje,
ako vplyva na vztahy, Uspech,
neuspech...
Dusevné zdravie a jeho
hodnota, problémy
dusevného zdravia u mladych
[udi, starostlivost o dusevné
zdravie
Aké st dusevné vztahy
mladych, ako ich rozvijat,
vymedzovat zdravé hranice,
ako zvladat neprijemnosti,
ktoré obcas prinasaju
Socidlna komunikacia je
nevyhnutnou zrué¢nostou,
efektivna verbalna
a neverbalna komunikacia,
prvky nenasilnej
komunikacie, aktivne
pocuvanie, zvladanie
konfliktov, kritiky, radikdlna
Uprimnost ano alebo nie?
Informacna spoloénost,
presytenie informaciami, ako
sa v tom vyznat, rozvoj
uvedomelého myslenia,
argumentacie, rozliSenie
medzi ndzormi a faktami...
Rodina nie je prezitok, je
najbezpecnejsim prostredim
nielen pre dieta, stoji vSak na
zodpovednych a zrelych

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

Bardejov

1. roénik S8

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

prednaska/beseda/workshop

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

podla potreby

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

dospelych, ktorymi sa
potrebujeme stat.
Slusné spravanie nie je
preZitok, je niec¢im
prirodzenym, ¢im
prejavujeme Uctu k sebe aj Bardejov 1. roénik SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
k druhym, slusnost nie je
slabost, naopak, m6zeme
riou vela ziskat.

Ako zvladame ndrocné
situacie a nepohodlie, aky je
Zvladanie zatazovych ich vyznam, vyhybanie

situdcii a reziliencia a vystavovanie sa
nepohodliu, posiliovanie
odolnosti.
Proaktivny pristup k Zivotu,
motivdcia, casovy
manazment, zmysluplné
bytie...
Ako si poradit so
Zdvorilost, slu$nost, spologenskymi situaciami
etiketa Il. a udalostami, praktické
zrucnosti.
Ako participuju mladi ludia
na diani v spolo¢nosti,
zaujimaju sa o to, ¢o sa okolo
Spolocenska nich deje, aké hodnoty
zodpovednost mladych, podielajlce sa na Urovni Bardejov 2. ro¢nik SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
aka je? spolo¢nosti zdielaju, chcu byt
aktivnymi bytostami, alebo
pasivnymi a nezaujatymi
uZivatelmi?

Zdvorilost, slusnost,
etiketa l.

Bardejov 1. roénik S8 prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez ndroku

Efektivne sebariadenie Bardejov 2. ro¢nik SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez ndroku

Bardejov 2. roénik SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zrucnosti pre Uspesné

S L L zvladnutie nastupu na Bardejov 3. ro¢nik SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku

kariér ,
y pracovny trh
Interaktivny blok stretnuti
Rozvoj Zivotnych zamerany na rozvoj Zivotnych . . (y . .
Jv ,y Y Y , ) .y Bardejov 3. ro¢nik SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
zrucnosti zrucnosti a seba rozvoj

mladych [udi
Rozvoj komunikacnych
Nenasilna/respektujuca schopnosti zalloien\'/clh na . < (v .
komunikacia porozumeni [udskym Bardejov SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
potrebam, pocitom, na Ucte
a spoluprdci.
Rizikové spravanie

. dospievajucich vo vztahu . < (v \ .
Cesta k dokonalosti k seba ponimaniu a body Bardejov SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez ndroku
imidzu.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE KON];;Aslgg: Mgr. Rendta Otooleova
TEL. KONTAKT: 054/7522367
ADRESA: Centralna 102, Svidnik E-MAIL: centrum102sk@centrum.sk
WEB: www.cppsk.sk
. , . A < *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
E3 *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Preventivna €innost v
oblasti antidrogove;j
prevencie, tyrania,

sexuva’lnei?o Precp 1€ slvus,nost ,dole'2|ta, co Svidnik 4.-7. rovcnlk 25, prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
zneuzivania, je slusné spravanie.. SS
zanedbavania alebo
Sikanovania deti a
Ziakov na Z8
Poskytovanie pomoci pri
rieSeni zavaznych krizovych
Preventivna a situdcii u ziakov ZS,
rt.esouall.zacna e problémov 3 zvlyhavanl Svidnik 2. roénik ZS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
jednotlivcom alebo v osobnom Zivote,
skupinou v partnerskych a rodinnych
vztahoch prostrednictvom
poradenskych postupov.
Drogové a iné nelatkové
Socialnopatologické | zavislosti, zaskolactvo, uteky, oy v o ox . , .
. Svidnik 2. rocnik ZS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku

javy kradeze, gamblerstvo,
obchodovanie s [ludmi
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Program rozvoja osobnosti
bez naroku

PROZ Ziaka, skvalitnenie socidlnej Svidnik 2. stupeni ZS, SS | prednagka/beseda/workshop | podla potreby
regulacie spravania
Program boja proti zlu,
nasiliu, zavislostiam,
predsudkom, rasizmu, Svidnik 71' __ 2 :22::'; ég' prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku

Viem, ze... neproduktivhemu spdsobu
Zivota Vytrvalost, usilovnost,
viera vo vlastné schopnosti.
Rovesnicky program, ktorého
ciefom je pochopit a osvojit si
urcité hodnoty, zaklady
Batoztek prekvapeni ii\./ot?é'ho styly, %vlédat' fagi? Svidnik
situdcie a problémy a vediet
otvorenejsie a efektivnejsie
komunikovat s rovesnikmi
i dospelymi.
Program uréeny detom, pre
ktoré je po textovej stranke
velmi zrozumitelnd a jej
kvalitu zvy3uju pre deti velmi
posobivé ilustracie. Obsahuje
vela mfor:macu o !udslkom Svidnik 3 -4 roenik 28
tele, o legalnych a ilegdlnych
nenavykovych latkach.
Formuje pozitivny postoj
k zdravému telu a k zdravému
Zivotnému Stylu, ktory je
nevyhnutné vytvarat u deti.
Témy: pocitadova zavislost,
Emka to viel. ... krad'eze, ako Vthadft pomoc, Svidnik 4. roénik Z8
uteky z rodiny, Sikana,
obchodovanie s fudmi,

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
19
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Nenic svoje (mudre)
telo

prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

bezpeénost na cestach, ako sa
nakrucala Emka
Témy: Bezpecnost doma,
spravny opis osoby, ako sa
spravat v prirode, bezpetnost
na cestach, gangy

Emka to viel ll. ... . S Svidnik 4. roénik Z8 prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
a vandalizmus, netyrajme
zvieratka, ako spravne podat
prvi pomoc, ako sa nakrucala
Emka.
Program protidrogovej
Drogy co s tym? vychovy pre pracu s detmi Svidnik 3.-6.roénik ZS prednaska/beseda/workshop podla potreby bez naroku
v pubertalnom veku.
Je urceny pre triedy s vaésim
Dlhodoby program poc.to’m Zl.akO\./ >0 S,V.VP'
re triedy s VE&im Cielom je eliminacia
P . Y negativnych vplyvov Svidnik 2.-9.ro¢nik ZS  prednaska/beseda/workshop podla potreby bez naroku
poctom Ziakov so v pi , .
" Specifickych poruch uéenia
SVVP . N ,
a optimalizacia vztahov
v triednom kolektive.
Dlhodoby preventivny
Zippyho kamarati program zamerany na rozvoj Svidnik 5 -7 rokov prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku

socialnych vztahov zvladania
problémov,
Program zamerany na témy
ako: drogové zavislosti a ich
prevencia, vychova

A O ELSL k zdravému Zivotnému Stylu, Svidnik 2.stupen ZS | prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku

seba? . 0
formovanie stabilnej
a dynamickej osobnosti Ziaka
a pozitivny Zivotny postoj.
Aki sme Vedie k prosocialnemu Svidnik 2.stupen ZS | prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku

spravaniu a empatii.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Cielom je prispiet
k postupnému uvedomovaniu
si seba samého
a v nadvaznosti na to Svidnik 6.-9.roénik ZS prednaska/beseda/workshop podla potreby bez naroku
k skupinovému prezivaniu
najpodstatnejsSich znakov
emocionalnej zrelosti.
Program vrstovnickej podpory
Zamerany na rozvoj
Chips vrstovnickych vztahov medzi Svidnik 2.stupen ZS | prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
Skolakmi. Prevencia pred
neziaducimi javmi
Rovesnicky program. Priprava
aktivistov prevencie
drogovych zavislosti na
Peer program Skolach, ktoré su zaloZené na Svidnik Z5, SS prednaska/beseda/workshop | podla potreby bez naroku
realizovani prevencie pomoci
vopred vyskolenych
rovesnikov.

Cesta k emocionalnej
zrelosti
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA KONLA;gg: Mgr. Edita Podana
TEL. KONTAKT: 054/788 00 28
E-MAIL: sk.pczvpz@uvzsr.sk
ADRESA: Sov. Hrdinov 79, Svidnik
WEB: https://www.uvzsr.sk/web/ruvzsk
. , _ A " *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
- Prevencia nadvéhy a obezity, o MmS, Z8, SS, L. 45 min., podla )
Zdrava vyiZiva pohybova aktivita Svidnik dospely prednaska/beseda potreby bez ndroku
PTG (AT Anorexia, bulimia Svidnik Z5, SS prednaska/beseda 45 min., podfa bez naroku
potravy potreby
A CIEHE T or, al:lliezzrlr?l?: czemuecr:nk! I:a':\e/ania 45 min., podla
zavislosti (fajéenie, g ’ Y spray Svidnik Z5, SS prednaska/beseda P bez naroku
pod vplyvom navykovych potreby
alkohol, ...) ,
latok
Legalne, nelegdlne Neyaduce u.cmkylpre , Svidnik Z5, SS prednaska/beseda 45 min., podfa bez naroku
drogy organizmus, pojem zavislost potreby
Pty [l Anorexia, bulimia Svidnik Z8, SS prednaska/beseda 45 min., podfa bez naroku
potravy potreby
AR RIS or aT]?zZrlr?S: czerr1uecrl1nk5y rr)é:\(jania 45 min., podla
zavislosti (fajéenie, g ’ Y spra Svidnik Z5, SS prednaska/beseda v P bez naroku
pod vplyvom navykovych potreby
alkohol, ...) ,
latok
Legalne, nelegalne Nepaduce u.cmky,pre , Svidnik Z5, SS prednaska/beseda 45 min., podfa bez naroku
drogy organizmus, pojem zavislost potreby
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Starostlivost o zlbky

Zakladné hygienické
navyky

Zdrava chrbtica
Skolaka

Fyziologické
dospievanie a rizika
predcasného
pohlavného Zivota

KONTAKTNA
OSOBA:

REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

Kuzmanyho 2762, Bardejov

*CIELOVA

DA =
POSOBNOST SKUPINA

STRUCNY POPIS

Cielom je zlepSenie Ustneho
zdravia. Obsahom zdravotno-
edukacného p6sobenia je
nacvik spravnej techniky
Cistenia zubov, navyk
celodenného udrZiavania
ustnej hygieny, formovanie
postojov deti k spravnej
vyzive, zubnym prehliadkam a
zubnému osetreniu.
Cielom je osvojit si zakladnu
hygienu ruk a tela.
Osvojit si spravne drzanie tela
a naucit sa zakladné cviky na
spevnenie chrbtového
svalstva.

Bardejov MS, 1. stuperi ZS

Bardejov MS, 1. stuperi ZS

Bardejov 3.- 6. roénik 8

Co je fyziologické dospievanie,
menstruacia, zakladné
hygienické navyky, zakladné

dievéata 7. - 9.

Bardejov roénik zS, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Jana Midillerova

054/4880716
jana.mullerova@uvzsr.sk

WWWw.ruvzbj.sk

; *CASOVE *FINANCNE
*
FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prednaska/beseda podla potreby bez ndroku
prednaska/beseda podla potreby bez naroku
prednaska/beseda podla potreby bez naroku
prednaska/beseda podla potreby bez naroku
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informdcie o pohlavne
prenosnych ochoreniach.
Cielom je vychova deti a
mladezZe k zdravému
Zivotnému Stylu, zdravotnou
Skodlivost fajéenia, osvetou v oblasti drogove;j
alkoholu a uzivania problematiky a uzivania Bardejov
drog legalnych i ilegalnych
navykovych latok (alkohol,
tabak, ilegdlne drogy) a ich
nasledky na zdravie .
Prevencia nadvahy a obezity.
Upozornit na sedavy spdsob
Zivota a nedostatocnu
pohybovu aktivitu ako rizikovy
faktor chromckych , Bardejov Z5, S8 prednaska/beseda podla potreby = bez naroku
neprenosnych ochoreni.
Podporit u deti a mladeze
pohybovu aktivitu, spravne
stravovacie ndvyky a zdravy
Zivotny Styl.
Oboznamit Studentov
o zdravotnych komplikaciach
Poruchy prijmu pri poruchach prijmu potravy . 5.-9. roénik ZS,
. . .. Bardejov ¥
potravy /obezita, anorexia, bulimia/ SS
a naucit ich zaklady zdravého
stravovania
Vystrihat mladez pred
Rizika modernych nastrahami technolégii ako . 5.-9. roénik ZS,
. . . Bardejov v
technoldgii mobil, PC hry, internet, SS
kybersikana

7.-9.roénik ZS,

& prednaska/beseda podla potreby bez naroku

Zdravy Zivotny styl

prednaska/beseda podla potreby bez naroku

prednaska/beseda podla potreby bez naroku
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Cielom je vysvetlit doleZitost
samovysetrovania prsnikov
Prevencia pred s vyuZitim zdravotnickych
onkologickymi modelov, ¢i nutnost Bardejov dievéata SS
ochoreniami preventivnych prehliadok ako
prevencia pred onkologickymi
ochoreniami
Obozndmit Studentov
Trer.ld.y a zdr.::nfotne .o.zc?ravotlny?hvnas'frahachl ? _ 5.- 9. roénik Z5,
rizika/solaria, rizikach pri nadvstevach solaria Bardejov &
piercing, tetovanie/ | (i piercingového a tetovacieho
studia.
Ziaci ziskaju poznatky
o ochoreni HIV/AIDS,
o spbsobe prenosu virusu HIV.
Zaroven formou workshopu
AIDS na 3 stanovistiach si svoje
poznatky preskusaju
a obohatia vedomosti
0 moznosti ochrany pred
prenosom HIV/AIDS.
Edukacné aktivity s
pracovnymi listami na
precvi¢ovanie pamati spolu
s besedou o starostlivosti
0 nas mozog a o doblezitosti
pestrosti v strave.
Cielom je naudit deti zaklady
prvej pomoci formou besedy,
precvicit si obvazové techniky,
zastavu krvacania,
stabilizovanu polohu i
resuscitaciu
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prednaska/beseda podla potreby bez naroku

prednaska/beseda podla potreby bez naroku

Bardejov 9. ro¢nik Z8, SS prednaska/beseda podla potreby bez ndroku

N4as mozog a
Alzheimerova
choroba

Bardejov 3.-9.roénik 28 prednaska/beseda podla potreby bez naroku

Prva pomoc Bardejov Z5, SS prednaska/beseda podla potreby = bez naroku
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NAZOV ORGANIZACIE: = MESTSKA POLICIA MBS JUDr. Jan Prokopcak

OSOBA:
TEL. KONTAKT: 054/4882665

ADRESA: Hurbanova 34, Bardejov E-MAIL: policia@bardejov.sk

WEB:
. " . " < *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SR FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom je zvysit zaujme deti

Ako pozitivne travit v e . _— (v . .
poz a mladeze o Sportové aktivity Bardejov 1. stupen ZS prednaska/beseda/worskhop | podla potreby bez ndroku

volny cas , N
vo volnom case.
Cielom je zvysit povedomie
Mestska policia v deti o Cinnosti a potrebe . L o i . .
3 : . . pv . Bardejov 1. stupen ZS prednaska podla potreby bez naroku
nasom meste policie s ciefom zvysit pocit
bezpecia vo volnom case.
Cielom je zvysit povedomie
Bezpeénost do skoly a = deti pri ceste do $koly a spat . L o i . .
g L P . y, p' Bardejov 1. stupen ZS prednaska podla potreby bez naroku
domov SO zameranim na spravanie
sa na ulici.
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NAZOV ORGANIZACIE: MESTSKA POLICIA KONTAKTNA Marian Mikita
OSOBA:

TEL. KONTAKT: 054/7522398

ADRESA: Sov. Hrdinov 200/33, Svidnik E-MAIL: policia@svidnik.sk
WEB:
, B’ . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
2O UL LI el SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Zakladné vedomosti o cestnej
Bezpecne na cestach-to | premadvke a sprdvani sa deti na

e , o Svidnik Z5, SS rednaska odla potreb bez naroku
musis vediet ceste, chodniku a verejnych P P P y
priestranstvach.
Zakladné informacie o praci
Statnej a mestskej policie,
! e e uvedomit si, Ze policajti su L, ¥ o . odla ,
Praca mestskej policie P J Svidnik Z5, SS prednaska P bez naroku

priatelia, ktori dohliadaju na
bezpecénost a poriadok. Rozdiel v
pdsobnosti a pravomociach.
Délezitost vzdeldvania, povinnost
zakladnej Skolskej dochadzky,
rovnost medzi spoluZiakmi, kazdy
je iny, prijimanie rozdielnosti.

poZiadaviek

. podla

Zaskolactvo/sikana Svidnik Z5, SS prednaska .. .
poziadaviek

bez naroku
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: PODDUKLIANSKE OSVETOVE STREDISKO OSOBA Maria Rodakova
TEL. KONTAKT: 054/7521068
ADRESA: Sov. Hrdinov 160/74, Svidnik E-MAIL: pos-msv@svitel.sk

WEB: www.osveta.sk

, B’ . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL SIRUCNNRORE e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Svetovy den prevencie . . . .

tyrania a zneuzivania AI,(t!YIty zamerane na prevenciu Svidnik Z5, S8 prednagka Bodla. bez naroku

nasilia na detoch a mladistvych. poZiadaviek

deti
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NAZOV ORGANIZACIE: REGIONALNE CENTRUM PODPORY UCITELOV KONTO‘L!gg': Mgr. Peter Tej
TEL. KONTAKT: 0915917042
ADRESA: Pod papierfiou 71, Bardejov E-MAIL: peter.tej@unipo.sk
WEB: www.rcpubj.sk
, B’ i " . *CIELOVA . *CASOVE *FINANCNE
* *
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA FORMA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ako ovplyviuje kybersikanovanie
online priestor, aké formy
nadobuda s vyuzitim umelej
inteligencie, aké rizika prindsaju
deepfake vide3, syntetické hlasy
Kybersikanovanie ¢i manipulované spravy? Ako sa

mo&zu mladi ludia, rodicia a
ucitelia chranit pred digitalnym
obtazovanim a aké nastroje
pomahaju rozpoznavat a riesit
kybersikanovanie?

2. stupen Z5,
pedagogicki prednaska/workshop | podla potreby Bez naroku

zamestnanci

okres BJ
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NAZOV ORGANIZACIE: TROJLISTOK N.O. KONTAKTNA Mgr. Zuzana Vatehova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0948078997
ADRESA: Stocklova 9, Bardejov E-MAIL: trojlistokno@gmail.com
WEB: www.trojlistok.sk
, B’ . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALrdel AL SIRUCNNRORE e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Program je orientovany na
posilnenie zdravotnej gramotnosti
v oblasti zavislostného sprdvania.
Zvysuje informovanost, rozvija
Slobodne o spésob}ilosti ad'resne reagovat, ' 7.-9 roénik 25, , ,
ne/zavislosti autonomn,e a |r?f?rr110\./ar1e s? Bardejov & Workshop podla potreby Bez naroku
rozhodovat, posilfiuje citlivost v
tejto oblasti, usiluje sa o
denormalizaciu uZivania alkoholu
a drog a rizikovych ndvykovych
¢innosti.
Projekt je zamerany na
destigmatizaciu dusevnych
poruch, najma zdvislostnych ako
Taki sme!? nastroja p‘revenae vzr'nku,. Bardejov sS Workshop podla potreby Bez naroku
prehlbovania a zanedbavania
adekvatnej starostlivosti v tejto
oblasti, a podporu zdravia v jeho
komplexnosti, a to
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prostrednictvom zvySenia
informovanosti, posilnenia
autonémneho a zodpovedného
rozhodovania a u¢inného konania
v konkrétnych situaciach.
Workshop pre odbornikov a
odbornicky (zo $kol, z poradni, zo
zariadeni socidlnych sluzieb,
zariadeni na vykon opatreni
SPODaSK) stretavajucimi sa v
ramci vlastnej praxe s
problematikou zavislostného
Ako to zvladnut ked;,... spravania (uzivania Bardejov
psychoaktivnych latok, ndvykové
¢innosti, sebaposkodzovanie,
poruchy prijmu potravy) a
zavislosti. Orientovany je na
zvysenie citlivosti, rozvoj
spOsobilosti adresne a ucinne
konat v danej oblasti.

pedagogicki

. Worksho odla potreb Bez narok
zamestnanci P podia p y z u
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS

Méze boliet slovo? Preventivny program proti Sikane

Kto kazdy je moj Preventivny program proti

kamarat zneuzivaniu
Je na internete kazdy Preventivny program proti
kamarat? kybersikane a groomingu

Preventivny program na
vytvorenie pripadne Upravu
triednej klimy
Program na vytvorenie dobrej
triednej klimy ako prevencia
vzniku Sikany
Program na upevnenie zdrave;j
sebahodnoty
Preventivny program zamerany na
sexudlne zneuZivanie a vydieranie
Preventivny program proti
kybersikane a groomingu

Ako sa mam
skamaratit?

Adaptacny proces

Som dost dobry taky
aky som

Moje telo je moje

Net kriminalita

CENTRUM KLINICKEJ) AMBULANCIE, S. R. O.

Hrnciarska 59, Stropkov

*pOSOBNOST

PO kraj, KE kraj
PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj
PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS, 1. stuperi ZS
MS, 1. stuperi ZS

MS, 1. stuperi ZS

MS, 1. stuperi 28

5. ro¢nik Z8

2. stupent ZS, SS
2. stupen Z8S, S$

2. stupen ZS, SS
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PhDr. Alexandra Kohutova

ambulanciapsy@gmail.com

0917 293 181

*FORMA
REALIZACIE

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

https://www.ckp.sk

*CASOVE
ROZHRANIE

4 x 90 min.
4 x 90 min.

4 x 90 min.

4 x 90 min.

5x 90 min.

5x 90 min.
5x90 min.

4 x 90 min.

*FINANCNE
NAROKY

45 min./100 €
45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €
45 min./100 €

45 min./100 €
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Je ok nebyt ok

Sikana a kybersikana

CAN syndrém

Konflikty a ich rieSenie

Komunikacia a
komunikacné zrucénosti
Dieta traumatizované v

blizkych vztahoch

Sebaposkodzovanie

Preventivny program proti
sebaposkodzovaniu
Program ako rozlisit kedy ide o
Sikanu, ako postupovat a ako ju
pragmaticky riesit
Ako rozpoznat a pracovat s
dietatom tyranym fyzicky,
psychicky a dietatom
zanedbavanym
Sp6soby riesenia konflitknych
situdcii na pracovisku, vo vztahu
ucitel-Ziak, ucitel- rodic¢

Efektivna komunikacia, Ja forma

Vztahova vazba ako zaklad
spravania sa v dospievani a
dospelosti
Vznik, pric¢iny a naslednd prvotna
intervencia

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

PO kraj, KE kraj

2. stuperi ZS, SS

Odborni
zamestnanci

Odborni
zamestnanci

Odborni
zamestnanci

Odborni
zamestnanci

Odborni
zamestnanci

Odborni
zamestnanci
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interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

prednaska,
diskusia

interaktivna
prednaska

interaktivna
prednaska

prednaska,
diskusia

prednaska,
diskusia

5x90 min.

5-10 hod.

5-10 hod.

6-10 hod.

6-10 hod.

6-10 hod.

5-10 hod.

45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €

45 min./100 €
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" ; KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: INTEGRA, O.Z. ]
OSOBA: Jana Hurova

TEL. KONTAKT: 0918567854

ADRESA: Pri mlyne 1430/1A, Michalovce E-MAIL: sialenynoa@integradz.sk
WEB: www.sialeny-no-a.sk
. " . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hlavnou myslienkou je v¢as
upozornit na dblezitost dusevného
zdravia a zaroven prebudit
porozumenie voéi ludom s
dudevnymi problémami. Studenti
maju moznost osobného stretnutia s
[ud'mi, ktori prekonali psychicku
krizu. Tito ludia dodavaju studentom
odvahu vziat Zivot do vlastnych rik a
ukazat, Ze aj s dusevnou chorobou

sa da normalne Zit. Vediet zvladat KE kraj, PO | 9. roénik Z5, SS, 1.
krizy vo svojom Zivote je velkou kraj roénik VS
devizou. Takmer v kaZzdej triede

sedia Studenti, ktori zaZzili, aké to je

ked' dusa vybodi z rovnovahy. Dat im

malu iskierku nadeje na cestu, je na
nezaplatenie. V rdmci tohoto

zazitkového programu sa to podari.

Program bol v roku 2024 oceneny
Eurépskym hospoddarskym a
socidlnym vyborom ako treti
najuspesnejsi v Eurdpe.

Preventivno-podporny
program o dusevhom
zdravi pre skoly s
nazvom "Sialeny? No
al"

interaktivny celé dopoludnie,
zazitkovy zvycajne od 8:00 | 2 €/dcastnik
program -12:00 h.
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NAZOV ORGANIZACIE: MYMAMY O.Z. KONTAKTNA
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0911444991
ADRESA: Janosikova 70, 080 01 PreSov E-MAIL: info@mymamy.sk
WEB: www.mymamy.sk
, B’ . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALrdel AL SIRUCNNRORE e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Neformalne vzdeldvanie
zamerané na zvySenie povedomia
a scitlivenie v téme rodovej
rovnosti — zakladné pojmy a témy
z oblasti rodovej rovnosti, pravo
na rovnost a nediskrimindciu na
zaklade rodu a zvy$enie 2. stupen Z5, SS,
povedomia pri uplatiovani prava pedagogicki a
na rovné zaobchadzanie. Pri odborni
vzdeldvani su vyuZivané pracovné zamestnanci
listy pre chlapcov a dievcata , Na
jednej lodi“ a metodicka prirucka
pre pedagogickych zamestnancov
a zamestnankyne ,Maly ucitelov
sprievodca alebo Mala ucitelkina
sprievodkyna“.
Neformalne vzdeldvanie
zamerané na zvySenie povedomia
a scitlivenie v téme rodovej
rovnosti — zakladné pojmy a témy

Rodova rovnost PO kraj workshop bez naroku

Sme v tom spolu PO kraj 9. ro¢nik ZS, SS workshop bez naroku
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z oblasti rodovej rovnosti, pravo
na rovnost a nediskriminaciu na
zaklade rodu a zvysenie
povedomia pri uplatfiovani prava
na rovné zaobchadzanie. Pri
vzdeldvani su vyuZivané pracovné
listy pre Studentov a Studentky a
pre pedagdgov a pedagogicky s
nazvom Sme v tom spolu.
Neformalne vzdeldvanie
zamerané na tému nasilia
pachaného na Zenach v parovych
vztahoch a prevenciu voéi nemu —
zdkladné informacie o téme a jej
$pecifikach, ako nebyt
zneuzivanou, ako nebyt
zneuzivatelom, koncept slobody a
[udskych prav v partnerskom
vztahu, varovné signaly nasilného
vztahu, ako rozpoznat
manipulaciu, moZnosti pomoci (¢o
robit?, ako mézem poméct?, kde
mdzem hladat pomoc?)
Vzdelavanie v spolupraci s KMC
(Koordina¢no-metodické centrum
pre rodovo podmienené a
domadce nasilie) zamerané na
témy: domdce nasilie ako
porusovanie fudskych prav, myty
a fakty o nasili, zdravy a nezdravy
vztah, rodové stereotypy a
diskriminacia.

Prevencia nasilia
pachaného na Zenach v
parovych vztahoch

PO kraj

Ako vyucovat o

L . s PO kraj
domacom nasili

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

8. ro¢nik Z§, 3.

roénik S& workshop bez naroku
pedagogicki a

odborni workshop bez naroku
zamestnanci

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzov

’ : ‘5 : ; KONTAKTNA
. LIETAJUCA RYBA, 0.Z. AKADEMIA ZAZITKOVEHO VZDELAVANIA ]
ORGANIZACIE: OSOBA: Ing. Jan Smatana
TEL.
KONTAKT: 0911 970 399*
ADRESA: Dostojevskeho 12, Poprad E-MAIL: lietajucaryba@lietajucaryba.eu
WEB: www.lietajucaryba.eu
] . _ A +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST  cxupina REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
podla miesta
realizacie,
Interaktivna vzdeldvacia aktivita na principe poctu skupin a
unikovej hry spojena s reflexiou, kde ucastnici na 7.-9. rocnik pod.
pribehu historickej udalosti hladaju prepojenie s Z5, SS, workshop + 90-120 min./ zohladnené:
Pribeh Tréje dnesnou dobou a vzdeladvaju sa v témach kritické PO kraj pedagogicki a reflexia/ skubina ’ cestovné,
myslenie, praca s informaciami a ¢o vplyva na odborni diskusia P pripadne
nase rozhodnutia. Aktivity su zamerané aj na zamestnanci ubytovanie,
podporu timovej prace a komunikacie. material, (cca
80€-90
€/skupina)
Séria aktivit zameranych na rozvoj kritického podla' n,'ne.:sta
myslenia, boj proti dezinformaciam a pracu s realizacie,
Interakvt-lvny CEE= informdciami spojena s reflexiou. Aktivity su . 7.-9.rocnik worksh'op ¥ 90-120 poctu skupin a
Zazi(tok) . , . PO kraj v x reflexia/ . . pod.
. Y s zamerané aj na podporu timovej prace a Z5, SS . . min./skupina , .
informacii ol e . . diskusia zohladnené:
komunikacie. Podujatie je vhodna pre viacero ,
. . . - cestovné,
tried v ramci celodenného poduijatia. ,
pripadne
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ubytovanie,
material, (cca

80€-90
€/skupina)
Vzdelavacie aktivity zamerané na tému kritické . podla ¢asovej
. , . L . pedagogicki a , . .
myslenie, praca s informaciami, ale aj , podla dohody, dotacie,
Workshopy pre Y ., o ” . . odborni . .
. reSpektujuca komunikacia a kybersikanovanie PO kraj . workshop od 120 min. - miesta
pedagoégov o, T fv . zamestnanci L4y L
spojend s metodickymi odporudcaniami, ako tieto (2. stupef) cely den realizacie od
aktivity aplikovat do praxe. - Stp 120 €
predpokladany
rozpocet na 1
mesiac
prevadzky
nainstalovana (ri;etZ?ii-;]al\l:a
Ziaci od 13 vystava: 1 -2 e e
rokov mesiace instalacia,
, Interaktivna vzdeldvacia vystava na tému ktfitické o interaktivna e demontaz,
Interaktivna . , . e . pedagogicki a , Odporucany N .
X . myslenie a praca s informdciami. Vystava je . , vystava Y zaskolenie
vystava Umenie ., . . PO kraj odborni , ¢as na
rd spojena s reflexiou. Video: . (vhodna pre ) lektorov,
(ne)mysliet zamestnanci, , prehliadku s ,
https://www.youtube.com/watch?v=GTcYRUxvZrc . samospravy) ) podporny
laicka reflexiou pre materi4l a
erejnost Zziakov 90 - 120
vere] ?! \rlnin pod.) cca 4 000
' €-5000¢€/
mesiac +
priestory,
energie,
lektori.
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NAZOV ORGANIZACIE: INFORMACNA KANCELARIA PRE OBETE KONLAS'gg: Mgr. Andrea Barabasova
TEL. KONTAKT: 051 7082458
ADRESA: Levocska 3, Presov E-MAIL: martin.jurica@minv.sk; andrea.barabasova@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5
, B’ . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALrdel AL SIRUCNNRORE e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Definicie, formy, Statistiky,
nasledky, ’Ieglslatlvny ramec,l ‘ 8. - 9. ronik 75, N ,
trestno-pravna zodpovednost, PO kraj & prednaska bez ndroku
pribehy, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci.
Hoaxy, dezinformdcie,
misinformdcie, konspiracné

tedrie, kritické myslenie, rady
a odporucania, subjekty pomoci.
Definicia, nendvistné prejavy vo
virtudlnom prostredi, legislativny

ramec, trestno-pravna o

Nenavistné prejavy zodpovednost, nahlasovanie, PO kraj 10.-9. ;(gcmk 25, prednaska bez naroku

rady, a odporucania, subjekty

pomoci, moznosti, ako voci nim

postupovat.
Ako sa bezpecne spravat na

Internetova bezpeénost | internete, najma na socidlnych

deti a mladeze sietach, rizika internetu, subjekty
pomoci.

Prevencia
obchodovania s fudmi

Mediélna gramotnost PO kraj 9. roénik ZS, SS prednaska bez naroku

PO kraj 2. stuperi ZS, SS prednagka bez naroku
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Definicie, formy, néasledky,
legislativny rdmec, trestno-prdvna

Sikana a kybersikana . PO kraj 2. stupen ZS, SS prednaska bez naroku
zodpovednost, priklady z praxe,
odporucania, subjekty pomoci.
Definicia, legislativny rdmec,
trestno-pravna zodpovednost,
Ak ; mi | f , . ikove e
o sa nestat obetami ormy, pripady, prejavy, rizikové PO kraj 2. stupen 78, $§ orednatka bez naroku

podvodnikov a zlodejov | vlastnosti, typické znaky Zivotnych
situdcii, online podvody,
odporucania, subjekty pomoci.
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NAZOV ORGANIZACIE: IPCKO PRESOV KONTAKTNA Mgr. Lenka Kvasfiakova, PhD.
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0917943296
ADRESA: Hlavna 55, Presov E-MAIL: ipckopo@ipcko.sk
WEB: https://kreateklub.sk/ 1G: ipcko presov
. , _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL UL LI el SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom tohto workshopu je

hovorit o dusevhom zdravi, barat
predsudky o fiom, podporit zdroje

dusevnej pohody na osobnej aj
skupinovej Urovni a najma poznat

Je OK nebyt OK - ako a kde hladat pomoc. Je OK, Ze . %% X .
#POMOCEXISTUJE st dni a chvile v Fivote, kedy sa PO kraj 25,55, V5 workshop 90 min. 80¢€
necitime OK. To podstatné je,
nezostavat so svojimi
myslienkami, pocitmi aj bolestami
osamote.
Na tomto workshope sa
zameriavame na tému stresu a
Uzkosti, ich priciny, spustace,
Zvlada!me st.resu prejavY a najma na molzno§t| PO kraj 78, %, V& workshop 90 min. 80 €
a uzkosti pomoci a podpory, zvladacie

stratégie a techniky, ktoré moézu
priniest Ulavu a pomoc ¢loveku
zazivajucemu stres a Uzkost.
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Na tomto workshope sa venujeme
téme sebaposkodzovania ako
jednej z moZnosti zvladania
Pomoc pri narocnych situacii, predstavime
sebaposkodzovani vhodnejsie a bezpecnejsie
techniky zvladania a zameriavame
sa najma zdroje a moznosti
pomoci.
Na tomto workshope sa
zameriavame na vyznam online
Bezpeénost v online sveta pre mladych ludi, aké su
svete a jeho rizika rizika a prinosy socidlnych sieti,
pravidld bezpecnosti na internete
a kde a u koho hladat pomoc.
Obsahom tohto workshopu je
téma kybergroomingu a
Kybergrooming - sexudlneho zneuzivania
sexudlne zneuzivanie a | dospievajucich v online priestore, PO kraj Z5, sS, VS workshop 90 min. 80 €
vydieranie na internete moznosti ochrany - online a
offline bezpecénosti, a najma
moznosti pomoci a podpory.
Na tomto workshope sa
zameriavame na tému Sikany,
skimanie postojov mladych ludi -
ich individudlne vnimanie a
chapanie Sikanovania a nasilia, ¢o
potrebuju, aby sa citili bezpectne v
skole, offline aj online a najma na
podporu ich zdrojov a moznosti
pomoci. (odporucame 2
vyucovacie hodiny)

PO kraj Z5, SS, VS workshop 90 min. 80 €

PO kraj Z5, sS, VS workshop 90 min. 80 €

Sikana (kybersikana) PO kraj Z5, SS, VS workshop 90 min. 80 €
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Obsahom tohto vzdelavania je
téma poskytovania prvej

s, sychologickej pomoci, zasady a ,
eederayiecant §p (Zciﬁké gri (is'li tovani s ciel}:)m odbornia
emociondlne narocnych P . P . vp y ‘et PO kraj pedagogicki workshop 90 min. 200 €
e stabilizovat c¢loveka v “emdcidch i
situacii o ., zamestnanci
- v ndrocnej Zivotnej situdcii, jasné
odliSenie od poskytovania krizovej
intervencie.
Na tomto vzdelavani sa
zameriavame na vyznam online ,
L. S Lwoar v odborni,
Fenomény internetua @ sveta pre mladych [udi, ¢o vsetko edacogicki
mozZnosti ochrany detia im online prostredie ponuka, ¢o PO kraj pedagog ) workshop 90 min. 200 €
2 Tt . . ‘y zamesthanci a
mladych ludi ich ohrozuje, ako sa dokazu iy
A rodicia
chranit a ako o tom celom
spolo¢ne komunikovat.
Na tomto workshope sa
zameriavame na tému stresu a
Uzkosti, ich pri¢iny, spustace, odborni,
Zvladanie stresu a rejavy a najma na moznosti . edagogicki .
, . prel y ) C PO kraj pedagog ) workshop 90 min. 200 €
uzkosti pomoci a podpory, zvladacie zamestnanci a
stratégie a techniky, ktoré mézu rodicia
priniest ufavu a pomoc ¢loveku
zazivajucemu stres a Uzkost.
Na tomto workshope sa venujeme
téme sebaposkodzovania ako
jednej z moZnosti zvladania odborni,
Pomoc pri narocnych situacii, predstavime . edagogicki .
. S , v i P v PO kraj pecagog ) workshop 90 min. 200 €
sebaposkodzovani vhodnejsie a bezpecnejsie zamestnanci a
techniky zvladania a zameriavame rodicia

sa najma zdroje a moznosti
pomoci.
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Obsahom tohto workshopu je
téma kybergroomingu a

. , v . odborni,
Kybergrooming - sexualneho zneuZivania edacogicki
sexualne zneuZivanie a = dospievajucich v online priestore, PO kraj zsmesfnfnci 3 workshop 90 min. 200 €
vydieranie na internete moznosti ochrany - online a roditia

offline bezpecnosti, a najma
moZnosti pomoci a podpory.
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NAZOV ORGANIZACIE: CENTRUM SLNIECKO, N.O.

ADRESA:

NAZOV TEMY STRUCNY POPIS

Kurz je zamerany na ziskanie
vSeobecného prehladu o
syndréme CAN (z angl. Child
abuse and neglect) — jeho
priznakoch, prejavoch a
rizikovych faktoroch. Naucte
sa, ako odhalit, ak dietatu
niekto ublizuje — moZete mu
tym zachranit Zivot.

Kurz je zamerany na
vysvetlenie vhodnych
postupov pri podozreni na
tyranie, sexualne zneuzivanie,
¢i zanedbavanie dietata.
Cielom tohto kurzu je
poskytnut vam informacie a
odporucania v situaciach, kedy
sa vam dieta zdoveri. Prioritou
je, aby dieta ziskalo pocit
Sexudlne zneuzivané @ Kurz je zamerany na hlbsie

dieta spoznanie syndrému CSA —

Syndréom CAN

Postupy v pomoci
detom pri podozreni
na syndrom CAN

Bottova 32/A, Nitra

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

KONTAKTNA OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA SKUPINA

osoby pracujutce s detmi
v

osoby pracujuce s detmi
v oblasti Skolstva,
volného Casu, zaujmove;j
¢innosti deti, socialnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie,
policie.

s detmiv
oblastiach skolstva,

Mgr. Paulina Rakuskova

0917 469 562
paulina@bezmodrin.sk

www.centrumslniecko.sk

. *CASOVE *FINANCNE
%
R et ROZHRANIE NAROKY
40 € (moznost
ey mnozistevnej
distancne 14 dni zlavy pri
https://bezmodrin.sk/ objednz:l' nad
10 os6b)
40 € (moznost
e mnoZstevnej
distancne 14 dni zlavy pri
https://bezmodrin.sk/ objeanr?i nad
10 os6b)
distan¢ne 14 dni 40 € (mozZnost

https://bezmodrin.sk/ mnozstevnej
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syndrom sexualne volného casu, zaujmove;j zlavy pri
zneuzivaného dietata, venuje ¢innosti deti, socialnej objednani nad
sa Specifickym priznakom, prace, zdravotnictva, 10 os6b)
prejavom a rizikam typickym psycholdgie, prevencie Ci
pre sexudlne zneuzivanie. policie.

Prebieha interaktivnou
formou a prostrednictvom
skutocnych pripadov.
Kurz je zamerany na

problematiku psychického osoby pracujice s detmi

L , . , v oblasti Skolstva, 40 € (moznost
tyrania deti. Analyzuje vhodné o , . . . .
. ., , volného ¢asu, zdujmovej ey mnoistevne;j
Psychicky tyrané a nevhodné postupy v. . , . distancne , ) .
on , , ., SR ¢innosti deti, socialnej . 14 dni zlavy pri
dieta odbornikov, ktori pracuju s , , https://bezmodrin.sk/ . ,
e prace, zdravotnictva, objednani nad
detmi a to v kontexte sycholdgie, prevencie 10 os6b)
nasledkov rozvodovych a Py pgoll"cipe ’

rozchodovych situacii v rodine.
V kurze sa dozviete, preco je
psychické bezpecie v
individudalnom aj kolektivnom
sport(e d(')!em‘te a ako trengrl 50 €/mosnost
prispievaju k jeho vytvaraniu.

. . iy mnozstevnej
s . - Cielom kurzu je poskytnut ) .
Psychické bezpecie . . ., - e zlavy pri
. e v vam podnety do (nielen) osoby pracujuce s detmi distancne , . ,
pre deti a mladez v , L o SR . . 14 dni objednani z
. trénerskej prace a ukazat, ako v oblasti Sportu https://bezmodrin.sk/ . .
Sporte ay . (o jednej
mozZete aj vy vytvarat R
; v . institucie nad
podnetné a bezpecné R
. . 10 os6b
prostredie na osobnostny a
Sportovy rast. A to nielen
vasich zverencov, ale aj vas
samotnych.
NabozZensky . , , osoby pracujuce s detmi e 40 €/moznost
y Kurz sa zameriava na zakladné yp J distancne /

fanatizmus, sekty a . ) . SR v oblastiach Skolstva, . 14 dni mnozstevnej
. e objasnenie problematiky Ly L . | https://bezmodrin.sk/ ) .
domace nasilie volného Casu, zaujmovej zlavy pri
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domaceho nasilia a
nabozenského extrémizmu

Domace nasilie je velmi
Specifické v tom, Ze prebieha
za zatvorenymi dverami, pre

niektoré obete, ale aj
odbornikov stretavajlcich sa s
obetami je tazké realne
posudit, ¢i sa nachadzaju v
nasilnom vztahu. Kurz je
uréeny na zakladnu orientaciu
v otazkach domdceho nasilia,
jeho pricin, prejavov a
kolobehu. Venujeme sa aj
moznej ochrane obeti
domaceho nasilia cestou
policie, ale aj institutov
civilného prava. Specialne sa
venujeme psychike obeti
domadceho nasilia, prezivaniu
obeti a to aj uvedenim
konkrétnych pripadov, ktoré
sme riesili.

Vzdelavanie sa venuje

problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti
Bezpecné dotyky v zaujmovych a Sportovych
Sporte krazkov. U¢astnici sa v fiom
naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi
dotykmi, kde st hranice a ako

Domace nasilie

¢innosti deti, socialnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

osoby v kontakte resp.

pracujice s obetami

domaceho nasilia,
rodinni prislusnici obeti,

SR ucitelia, pracovnici v

oblastiach socidlnej

prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie i

policie

osoby pracujuce s detmi
v oblastiach skolstva,
volného casu, zaujmove;j
SR ¢innosti deti, socialnej
prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

https://bezmodrin.sk/

https://bezmodrin.sk/
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objednani z
jednej
institucie nad
10 oséb

40 €/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
14 dni objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb

distancne

40€/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
14 dni objednani z
jednej
institucie nad
10 osbb

distancne

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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o nich s detmi komunikovat.
Povieme si ako pracovat s
kontaktom v time, pri nacviku
a realizacii cvikov, zostav a
¢aka na vas mnoho postrehov
z praxe. Venujeme sa aj
situaciam, kedy dieta
prehnane reaguje na nejaké
dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je
mozné, ze je obetou
domadceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Vzdeldvanie sa venuje
problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti
zdravotnictva ¢i roznych
sluZieb suvisiacich s

L . oy , osoby pracujuce s detmi 40 €/mozZnost
regeneraciou. Ucastnici sa v oy y .
N v . . v oblastiach skolstva, mnozstevnej
_ fnom naucia rozdiely medzi Ly . . ) .
Bezpecné dotyky v e .. volného Casu, zaujmovej e zlavy pri
., vhodnymi a nevhodnymi v C oy . distancne , . ,
medicine a . , . SR ¢innosti deti, socialnej . 14 dni objednani z
. . dotykmi, kde su hranice a ako , , https://bezmodrin.sk/ . .
fyzioterapii g - . , prace, zdravotnictva, jednej
o nich s detmi komunikovat. L . - e
- . . psycholdgie, prevencie €i inStitucie nad
TieZ rozoberame problematiku L R
policie. 10 os6b

kontaktnej povahy
medicinskeho povolania, ako o
vysetreni informovat,
pritomnost rodicia, ako
reagovat, na o si davat pozor,
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postrehy z praxe Venujeme sa
aj situaciam, kedy dieta
prehnane reaguje na nejaké
dotyky ¢i kontaktnejsiu
komunikaciu, nakolko je
mozné, Ze je obetou
domaceho alebo sexualneho
nasilia. Povieme si ako predist
traumatickym zazitkom, ako
vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi
obetami nasilia.
Rodovo podmienené nasilie je
typické tym, Ze nasilie je
namierené voci osobe z
doévodu jej prislusnosti k rodu,
pohlaviu ¢i rodovej identite.
tento typ nésilia je ¢asto

spajany s normami a osoby v kontakte resp.
hodnotami, ktoré su pracujlce s obetami 40 €/moznost
zakorenené v nasej domadceho nasilia, mnozstevnej
. . | spolocnosti. Kurz je uréeny na rodinni prislusnici obeti e zlavy pri
Rodovo podmienené P . J (. v Y. .p o distancne , . yPp ,
- poskytnutie informacii o tom, SR uditelia, pracovnici v . 14 dni objednani z
nasilie N . . . o https://bezmodrin.sk/ . .
¢o rodovo podmienené nasilie oblastiach socidlnej jednej
je a ako sa prejavuje. V kurze prace, zdravotnictva, institdcie nad
sa tieZ venujeme otazkam psycholdgie, prevencie Ci 10 os6b
domadceho nasilia, jeho policie

formam, prejavom a
kolobehu. Venujeme sa aj
preZivaniu obeti a nasledkom
na ich psychike. V zavere sa
dozviete o moZnostiach
pomoci obetiam.
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Kurz vam poméze zorientovat
sa a porozumiet tomu, ¢im si
prechadzaju LGBTI+ ludia na
Slovensku. Naudite sa pouzivat
citlivd a primeranu
terminolégiu. Informacno-
vzdelavaci kurz vdm zaroven
otvori dvere k dalSiemu
vzdeldvaniu a uzito€nym
zdrojom informacii.

Domace nasilie a
LGBTI+ ludia

Moderny preventivny program
pre deti od 3 do 8 rokov na
elimindaciu nasilia na detoch a
medzi detmi Kozmo udi deti
spoznavat a pomenovat
vlastné emdcie a pracovat s
nimi. Vdaka preventivnemu
programu a aktivitdm z
metodiky sa deti ucia vnimat a
reSpektovat odlisnosti. Kozmo
vedie deti k spolupraci a
kreativite. Viac informacii na
:https://kozmove-
dobrodruzstva.sk/

Preventivny program
Kozmo a jeho
dobrodruzstva

Supervizia je jednou z
dolezitych podpornych metdd
pri praci s obetami domaceho

nasilia, s detmi zazivajacimi
nasilie, ¢i uz priamo, alebo
nepriamo. Praca v téme

Supervizia so
Specifikaciou v téme
domdaceho a RPN
nasilia a syn CAN a
CSA

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

ucitelia, pracovnici v
oblastiach socidlnej
SR prace, zdravotnictva,
psycholdgie, prevencie Ci
policie

distancne

https://bezmodrin.sk/ 14 dni

interaktivny online
webinar (osvedcenie
a licencia) na
https://bezmodrin.sk/
alebo prezencne ako
odborni zamestnanci akreditovanvé
SR L . vzdeldvanie MS SR
pracujuci s detmi .
(osvedcenie o
inovaénom
vzdelavani, licencia,
zaverecna praca a
obhajoba pred
komisiou)

distancne v
rozsahu 15
hodin do 21
dni, prezencne
v rozsahu 27
hodin

pre poradcov,
poradkyne, socialnych
pracovnikov/pracovnicky,
psychologov
a psychologicky a pre tim
pracujuci s detmi,

online formou alebo
prezencne

podla poctu

SR hodin

50 €/moZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
inStitucie nad
10 osbb

DiStancne 75
€/moznost
mnozistevnej
zlavy pri
objednani z
jednej
institucie nad
10 os6b.
Prezencne 430
€ nal
Ucastnika v
trvani 4 dni
(podmienkou
je vytvorenie
skupiny min.
14 0s6b, max.
18 os6b).

80€/hodina
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

obetami doméaceho

domaceho a rodovo
nasilia

podmieneného nasilia, ako aj
praca s detmi, ktoré zazivali
nasilie v domacnosti, alebo
boli jeho svedkami je narocn3,
Casto emocne velmi
zataZzujuca. Z tychto dévodov
je dolezité, aby odbornici a
odbornicky podielajuci sa na
pomoci tejto ciefovej skupine.
Supervizia bude vykondvana
dvoma supervizorkami, ktoré
maju za sebou akreditované
vzdeldvania a dlhoro¢nu prax v
problematike deti so sy CAN a
obeti domaceho nasilia.
Ucastnik/¢ka ziska potvrdenie
o absolvovani supervizie.
Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.
Detska kresba je jednym 190€nal
z najvhodnejsich pristupov Ucastnika za 2
k poznaniu osobnosti dietata pre poradcov, po sebe
a jeho vyvinu. Ma vyznamnu poradkyne, socialnych nasledujuce
dni v rozsahu

Detska kresba — , L . , .
v e 1o Ulohu aj v diagnostickom pracovnikov/pracovnicky,
Specifické znaky v . . .
X procese. Dieta sa dostava do psycholdégov a y 18
kresbach . . , .y prezencéne, o
. , interakcie prostrednictvom SR psychologicky a pre . , akademickych
traumatizovanych . . , interaktivne ,
deti a deti kresby, ktorda mu pomaha pracovnikov hodin, v
S e zmierfiovat neistotu, podielajucich sa na pripade
zazivajucich nasilie R . . N, L
nedoveru, podporuje identifikacii nasilia na realizdcie v
uvolnenie napatia, odstrafiuje detoch Nitre.
prekazky verbalnemu styku, Realizacia
vzdeldvania

umoznuje vacsie
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mimo Nitry,
mbze spbdsobit
zvysenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine min.
12 amax.14

Ucastnikov.

sebauplatnenie
a sebavyjadrenie. Ale odkryva
aj povahové Crty, agresivitu,
hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, Specifické
vyvinové poruchy. Specifické
znaky v detskej kresbe je ale
mozné identifikovat aj
u traumatizovanych, tyranych
a sexudlne zneuzivanych deti.
U¢astnici a G¢astnicky
vzdeldvania sa zozndmia
s vyvinovymi obdobiami
detskej kresby,
psychosexualnym vyvinom
dietata
a jeho vplyvom na Specifické
znaky vyskytujuce sa v kresbe
dietata, Specifickymi znakmi
u tyranych, sexualne
zneuzivanych deti v Kresbe
postavy, v Kresbe rodiny.
Ucastnik/¢ka ziskava certifikat
o absolvovani vzdeldvania.
Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.
Zostat citlivejsim na .
. . poradkyne, socidlnych
problematiku domaceho , iy
nasilia, nasilia pachaného na pracovnlkov/;?racovnlcky,
detoch, Zenach, zranitelnych SR psycholggov @
skupinach si vyzaduje vediet psychologlckY av r'm,e .
identifikovat jednotlivé znaky ZameStf‘f’"?co" mSt,Itl{C”
S C pracujucich s detmi,
ale aj s tym spojené zmeny —

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Skriningové metody
v kontexte
domaceho nasilia,
nasilia pachaného na
detoch
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fyzické, psychické, v spravani obetami domaceho na 1 ucastnika.
ale aj rizikové faktory, ktoré nasilia V skupine
mozu umocnit dopady max. 14
domaceho nasilia. Dokazat ich Ucastnikov.

identifikovat, vyzaduje
niektoré $pecifické zruénosti,
ktoré si Ucastnici osvoja a aj
precvicia na viacerych
skutoénych pribehoch z praxe.
Pomozu im pri tom aj niektoré
skriningové metddy, na
zaklade ktorych mozu zistit v
akom ohrozeni sa obet
domadceho nasilia nachadza.
Uéastnici ziskaju viaceré
skriningové ndstroje, ale aj
praktickd zru¢nost, ako a v
akych pripadoch ich pouzivat,
ako ich vyhodnotit a nasledne
postupovat. Ucastnik/cka
ziskava certifikat o
absolvovani vzdelavania.
Lektorka: Mgr. Mariana
Kovacova, PhD.

KONTAKTNA
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: CPM- CENTRUM PREVENCIE MLADEZE Mgr. Franti$ek Linet
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TEL. KONTAKT:

0907886585
ADRESA: Frana Krasa 2080, Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
rozvijanie réznorodych zruc¢nosti,
ktoré su potrebné pre rezilienciu
voci radikalizacii sprdvania,
aktivity zamerané na schopnost
Prevgnc!a ’agrevs.lwty a pohme‘novat‘ §v01e potr?by, ’ SR 78 Interaktivne 45 min., dohoda 2 €/3iak
radikalizacie Ziakov rozvijanie socidlnych zruénosti, rozhovory a hry
ako su empatia Ci asertivita,
schopnost kritického myslenia,
trestnopravna zodpovednost a
pod.
, Sikanovanie — diskusia s triedou, Interaktivna
Trestnopravna . . O .
zodbovednost zistenie stavu aktudlnej skupiny, beseda v
. P X praca zo skupinou, opis agresora i SR A kombinacii 45 min., dohoda 2 €/ziak
Sikanovania a . . . .
- . obete, trestnopravna rovina kratkych videi a
kybersikanovania .. ) " . :
Sikanovania a kybersikanovania. hier
Obozndmenie sa s hrozbami
internetu/ kybersikanovanie,
Trestnoprawna - *( 8078 S8 PO prezentcia +
zodpovednost v online entity/ akol poznat, SR 2. stuperi ZS, SS 45 min., dohoda 2 €/7iak
, klasifikovat, kriticky mysliet, ako workshop
prostredi D ey .
ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci
a pod.
Zapni mozog v online | Workshop zamerany na podporu Yo% X . -
e 1 . , SR 2. stupen Z§, SS Workshop 45 min., dohoda 2 €/%7iak
svete kritického myslenia u deti,
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bezpecny Zivot na socidlnych
sietach, odhalovanie falo$nej
identity, online podvody,
prevencia Sirenie dezinformdcii a
hoaxov a pod.
Interaktivny workshop s
premietanim vzdelavacieho
filmu so zameranim na prevenciu

To je zakon kdmos - | pred uzZivanim alkoholu, cigariet a
Trestnoprdvna drog, oboznamenie sa platnymi SR 2. stuperi ZS, SS Workshop 2 X 45 min. 2 €/%iak
zodpovednost mladeze VSeobecne zavaznymi

nariadeniami v nasom meste,
zakladmi priestupkového a
trestného zdkona a pod.

Vplyv drogovej zavislosti na Zivé kniznice a
rogovej zavislosti n narast nasilia a kriminali v x iskusi
O drogovej z.a slosti na ‘ a astl asilia a kriminality ce,z ‘ SR 2. stupen 78, 5% diskusie s. 5 % 45 min. 2 €/3iak
rovinu interaktivne rozhovory s mladymi narkomanmi a

narkomanmi a odbornikmi. odbornikmi.
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NAZOV ORGANIZACIE: CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE SNV

ADRESA: Letna 66, Spisska nova Ves

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Poskytnutie krizovej pomoci v
pripade prirodnej katastrofy,
autonehody, zranenia alebo smrti SR
Zziaka/ucitela a v pripade
teroristického utoku.

Krizova intervencia s
triednym kolektivom a
so Skolou

NAZOV ORGANIZACIE: CENTRUM VOLNEHO CASU TRSTENA

ADRESA: Ceskoslovenskej armady 957/13, Trstena
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Letné tabory
primestské aj pobytové, prazdninové aktivity SR

sustredenia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

OSOBA: Mgr. Richard Vojtas

TEL. KONTAKT: 0270 700 007

E-MAIL: 053/4297581vojtas.cppsnhv@gmail.com
WEB: WWW.cppsnv.eu
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
mS, z8, S prezencha, podla dohody bez naroku
skupinova

KONTAKTNA ,

OSOBA: Ing. Zdemka Abrahamova

TEL. KONTAKT: +421918 764 706; 043/ 5392 129

E-MAIL: cvc@cvctrstena.sk
WEB: www.cvctrstena.sk
*CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
$port, sutaze, hry,
detiod5-14 besedy, ukazky prazdninova N
. , .. , rozne
rokov pracezdchrannych ¢innost
zlozZiek
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

#Cyber4Kids

digi+

digiPEERS

DIGITALNA INTELIGENCIA

Rubinova 28, Bratislava

STRUCNY POPIS

vzdeldvaci program pre skoly,

zamerany na prevecniu v témach
digitdlneho ob¢ianstva
(kybersikanovanie, kritické
myslenie, gaming, socidlne siete a
iné)

vzdeldvacie a osvetové aktivity,
zamerané na prevenciu v témach
digitdlneho obcianstva ako sucast

Zivota deti, mladych fudi, ale aj

dospelych

vzdeldvaci rovesnicky program

pre maldych fudi vo veku 14 - 19
rokov, kde sa pripravuju na

vzdeldvanie rovesnikov v témach

digitdlneho obcianstva, alebo

tvorbu vzdeldvacich nastrojov,

program je akreditovany
MSVVaM SR a MV SR

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

pedagogicki a
odborni
zamestnanci,
pracovnici s

mladezou, rodicia

mladi fudia vo
veku 14 - 19
rokov, ktori sav
rdmci otvorenej
vyzvy mozZu
zapojit do
programu
(minimalne na 1

rok), ich ciefovou

skupinou su
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lucia.macalakova@digig.sk

Mgr. Lucia Macaldkova

+421911183383

www.digiq.sk, www.digipeers.sk

*FORMA
REALIZACIE

interaktivne
workshopy

workshopy,
diskusie,

prednasky,
Skolenia

workshopy

*CASOVE
ROZHRANIE

45-90 min.

45 min. a viac

45-90 min.

*FINANCNE
NAROKY

individualna
dohoda

individualna
dohoda

bez naroku
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nasledne Ziaci ZS,

SS
pedagogicki a
vyuzivanie vzdelavacich hier a odborni individualna
inovEDU dalsich ndstrojov vo vzdelavani k SR zamestnanci, workshopy 90 min., dohoda dohoda
digitdlnemu obcianstvu pracovnici s
mladezZou
. . vzdelavac offline kVIZ'. %am.erany 7.-9. roénik ZS, , minimalne 2 hod. | individudlna
digiQuizz na podporu medidlnej SR < forma pub kvizu . N )
) SS (nie vyucovacie) dohoda
gramotnosti
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NAZOV ORGANIZACIE: DIVADELNE CENTRUM MARTIN KONTAKTNA Daniel Ontko
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0907825771
ADRESA: Divadelna 23, Martin E-MAIL: daniel@divadelnecentrum.sk
WEB: www.divadelnecentrum.sk
. " . " < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL UL LI el SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Predstavenie SPLET prinaa na
divadelné dosky pribeh o mladych
fud'och, témach a situaciach z ich
Zivotov, ale najma o moznostiach

pomoci, ktord je dostupna, ked’
prezivaju v Zivote narocné chvile.

Divadelna
Nie je vSak iba o mladych a pre . L . . .
mladvch. Dospelvm pondka inscenacia s Inscenacia - 75
SPLET v ¥ . .p, v . P SR SS diskusiou (s min., diskusia - 7 €/osoba
moznost nazriet do ich sveta, o .
v. e odbornikmi z 45 min.
lepsieho ho vidiet a y
Ipcka).

pochopit. DoleZitou stuéastou
divadelného predstavenia je
diskusia s moZnostou
anonymného kladenia otazok, ¢im
sa pre mladych fudi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.
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i ; NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V OHROZENI
NAZOV ORGANIZACIE:
VIAC AKO NI(C)K

ADRESA: Spitalska 8, Bratislava
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Ndérodna linka na Podrobné informdcie o prvej
pomoc detom v Statom garantovanej linky pre deti SR

ohrozeni VIAC AKO
NI(c)K

v ohrozeni, formou interaktivnej
prezentdcie + videa

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupen Z5, SS,
pedagogicki a
odborni
zamestnanci
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Pavlina Molcanova

0905 434 114
pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
prezentdcia +
interaktivna 45 min. bez naroku

diskusia
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. . ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, N. O. KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: . i A
PREDNA HORA OSOBA: Mgr. Simona Stanova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, ¢ast Prednd Hora €. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
. ’ . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
AL AL UL LI el SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Téma je zamerand na
problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia,
ktoré vyplyvaju z nadmerného
konzumu alkoholu a drog.
Popisuje zdkladné ucinky
jednotlivych latok a ich vplyv na
[udsky organizmus. Prva Cast je
venovana téme alkoholu, druha
Cast ilegdlnym drogam. Doraz sa v

tejto téme kladie najma na popis SR vietci prednaska 60 min.
vsetkych ochoreni, ktoré alkohol a
drogy sposobuju. Ide najma o
ochorenia mozgu, pecene,
vnutornych organov, srdca a
nervového systému. Znacna cast
prednasky je venovana hepatitide
C, jej pri¢inam a liecbe. Popisané
su tiez duSevné ochorenia, ktoré
mozu byt vyvolané alkoholom a
drogami.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

Psychické a telesné
dosledky zavislosti
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Téma sa venuje zvySeniu
informovanosti o negativnom
vplyve tabaku a uzivania
tabakovych vyrobkov na zdravie a
o rizikach vzniku réznych
zavaznych ochoreni. Cast
prednasky je venovana pri¢inam a
mechanizme vzniku zdvislosti na
nikotine, podrobnejsie
preskimava zloZenie tabakovych
Nikotin a fajcenie vyrobkov a porovndva dostupné SR vsetci
tabakové vyrobky na trhu.
Prezentuje metddy a sposoby ako
sa nestat uZivatelom tabakovych
vyrobkov (prevencia), pripadne
ako zabranit pokracovaniu v
uzivani. V suvislosti s uZivanim
tabaku téma pojedndva ajo
rizikdch vzniku zavislosti na iné
psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom.
Téma je zamerana na
problematiku rizikovych faktorov,
ktoré stoja za rozvojom zavislosti

Prici Ciatk e ,
riciny zaciatku podla sucasnych odbornych

uzivania navykovych R o SR vietci
. , . poznatkov. Dbraz sa v tejto téme
latok u deti a mladeze . . y
kladie najma na psychosocialne
faktory, s ktorymi maju autori aj
dlhorocné praktické skusenosti.
Téma je zamerana na oblast
. PP . nelatkovych zavislosti s dérazom .
Nelatkové zavislosti ¥ SR vsetci

na najznamejsie a zatial najviac
preskimané patologické hracstvo

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

prednaska

prednaska

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.
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a jeho rozne formy, ako je
tipovanie Sportovych zdpasov
a online hazard. Téma pojednava
o negativnych dopadoch tejto
zavislosti na jedinca a celu rodinu
ale aj o mozZnostiach liecby.
Medzi novodobé nelatkové
zavislosti sa radia vietky
behavioralne zavislosti, tzv.
zavislosti na procesoch. Medzi tie
najznamejsie, o ktorych sav
odbornej verejnosti stale viac
hovori, je najma zavislost na
internete. Zavislost na internete
zahfna roznu skalu aktivit, ktoré 1 hodina
Novodcfb.e nelzintkove maju ro;nY ,,navykpvy poter‘lual. SR Vet prednaika 60 min. 10,2,50 €, ka.\zda
zavislosti Ide najma o hranie online hier, dalsia hodina
sledovanie filmov a seridlov, 82,00 €
socidlne siete, sledovanie
pornografie, ale aj nakupovanie.
Téma pojednava o moznych
kritériach tychto zatial
neoficidlnych zavislosti, ich
negativnych dopadoch na Zivot
jedinca a dava odporucania, ako
tymto zavislostiam neprepadnut.
Téma je zamerana na zakladné
informdcie o strese a jeho .
, C 1 hodina
dopadoch a ponuka praktické « i
-y . (v - v . . . 102,50 €, kazda
Relaxacné techniky ukazky jednotlivych relaxaénych SR vsetci prednaska 60 min. daltia hodina
technik so zameranim na zazitok 82 00 €
uvolnenia s vyuzitim spravneho ’
dychania a imaginacnych technik.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Doliecovaci proces
zavislych

Rodinna terapia a
spoluzavislost

Osetrovatel'ska,
edukacna a
psychoterapeuticka
starostlivost o
pacientov so
zavislostou v OLUP, n.
0., Predna Hora

Zavislost je ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodobé doliecovanie.
Téma sa zameriava na vysvetlenie
vyznamu dolieCovania, o réznych
formach dolieCovania a ma za ciel
motivovat pacientov ako aj ich
rodinnych prislusnikov zapojit sa
do niektorej z dolie¢ovacich
aktivit.
Téma prednasky je zamerand
najma na spoluzavislost, teda na
také spravanie a prezivanie, ktoré
sa zvacsa objavuje u ludi, ktori
maju v rodine, alebo blizkom okoli
zavislého ¢loveka. Poskytuje
informacie o tom, ¢o je to
spoluzavislost, ako sa prejavuje
a taktiez objasnuje, preco je pri
lieCbe zavislosti potrebnd nie len
terapia pre zavislého ¢loveka, ale
aj pre jeho rodinu.
Téma je zamerand na
osetrovatelskd, edukacnu
a podporno-psychoterapeuticku
starostlivost v procese lie¢by
zavislosti. Popisuje ¢innosti
sestry/praktickej sestry so
zameranim na proces stabilizacie,
adaptacie, motivacie, diagnostiky
a diferencovanej starostlivosti
z pohladu osetrovatelstva.

SR

SR

SR

vsetci

vsetci

vsetci
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prednaska

prednaska

prednaska

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.

1 hodina
102,50€, kazda
dalsia hodina

82,00€

60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.
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“Hack your limits” odomknite
skutocny potencial svojho tela.
Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup k
fivotu a sebe samému. Zijeme v
dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku

tisicky ludi prepaddva novodobym

Eport a prevencia epidémiam (syndrém vyhorenia, 1 hodina
P . R,, . Uzkosti, depresie, alkoholizmus, __ . . 102,50 €, kazda
zavislosti “terapia v . L SR vsetci prednaska 60 min. v .
Sivotnvm &tvlom” uzivanie drog, metabolické dalia hodina
v y ochorenia, obezita, srdcovo- 82,00 €

cievne ochorenia). Namiesto Uvah
o tom, ako lieky ovplyviiuju nas
Zivot a naladu si ukdzeme, ako
zmeny v zivotnom Style a prirodnd
intervencia mézu byt istym
druhom efektivnej medikacie a
terapie. Stante sa skuto¢nymi
tvorcami svojho Zivota.
Rozvoj zavislosti moze byt aj
jednym z vaznych dosledkov
dlhodobo nerieseného syndromu
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je
neprijemny stav telesného

v Y . 1 hodina
a emocného vycerpania, v ktorom

Zavislost ako dosledok

. . vela ludi siaha po navykovych SR vietci prednaska 60 min. 10,225.0 N ka?zda
syndrému vyhorenia , .. .. dalsia hodina
latkach, ktoré spésobuju
. . L 82,00 €
kratkodobé uvolnenie.

Z dlhodobého hladiska vsak mébze
spustit ochorenie, daleko
vaznejsie ako syndrém vyhorenia
a to je zavislost.
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Depresia je jednou z najcastejsich
a najvaznejsich dusevnych
ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorSenu naladu
spojenu so smutkom, Ci

. I o 1 hodina
Depresia nezaujmom. Rovnako je vsak . s
. A v . v .. iy . 102,50 €, kazda
u adolescentov ¢astym dosledkom uzivania SR vietci prednaska 60 min. s .
. .. . i L , dalsia hodina
v dosledku zavislosti navykovych latok. Téma

pojedndva o priznakov klinickej 82,00 €

depresie, rozliSuje zavazny
depresivny stav od spominanej
zlej ndlady a ponuka odporucania,
ako predchadzat rozvoju depresie.

KONTAKTNA
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: PRAVNICKA FAKULTA UMB JUDr. Lubica Saktorovd, PhD.
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TEL. KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
: : . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V ramci spoluprdce so Slovenskym
narodnym strediskom pre fudské
prava (teoretickd priprava)
predndsali Studenti bakarskeho
stupna Studia PrF UMB tému
NEDISKRIMINACIE spolu pre 530
Studentov nal3 strednych skolach
a pre 173 Studentov na 8

zakladnych skolach po celom < . . .
Y SR /JUA ZS, SS prednaska 45 min. bez naroku
Slovensku. Pocas semestra
Studenti na Klinike fudskych prav
okrem vzdelavania komunity
stredoskolakov a Ziakov
zakladnych skél preberali vyznam
narodnych institdcii pre ludské
prava ako nevyhnutnej sucasti
systému ochrany ludskych prav na
vnutrostatnej Urovni.
V spolupraci Krajskej prokuratury
TiTe e EiEs BB, Krajského riaditelstva s
L policajného zboru BB, Mestskej SR /UA ZS, SS prednaska 2 x 45 min. bez naroku
kriminality . " . . .
policie BB studenti magisterského
stupna Studia po absolvovani

Klinika l'udskych prav
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teoretickej pripravy priamo s
preventistami z uvedenych
spolupracujucich subjektov

realizuju vzdeldvanie na strednych

a zakladnych skolach v oblasti

trestnoprdvnej zodpovednosti v
konjunkcii so Sikanou a tiez
trestnopravnej zodpovednosti
spolu s alkoholovymi a drogovymi
zavislostami. Je to pilotny projekt
1. krat realizovany v lethom
semestri 2024/2025. Data nie su
dostupné.

KONTAKTNA
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE PRAVA Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
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TEL. KONTAKT: 02/20850123
ADRESA: Laurinskd 18, Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
] . _ R " *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cielom je podnietit
Ucastnikov/ucastnicky vzdelavania
k tolerancii v spoloc¢nosti,
odburavanim predsudkov a
stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vietkych.
V ramci témy su poskytnuté
Ludské prava zakladné informacie o fudskych SR 2. stuperi Z5, SS prednaska, 90 min. bez naroku

pravach, suvislostiach ich vzniku a workshop
vyvoji, o jednotlivych systémoch
ochrany ludskych prav a
najdoleZitejsich ludskopravnych
dokumentoch, ako aj o
prostriedkoch pravnej ochrany v
pripade porusenia fudského prava
alebo zakladnej slobody .
V Uvode podujatia je ulohou
Ucastnikov a Ucastnicok definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
Prava dietata prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala SR 2. stuperi ZS, SS
nasa spoloc¢nost, keby sme
nepriznavali pravo na meno,
pravo na vzdelanie, keby stat
nemusel zohladriovat najlepsi

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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zaujem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prava
a sposobilosti na pravne ukony.
Aké désledky méze mat klamanie
o veku pri pouZivani sluzieb
spolo¢nosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluzieb spolo¢nosti
Apple a produktov na platforme
iOS? Pocas podujatia spolu s
detmi hladame odpovede aj na
dalSie otazky, ako napr.: Maju deti
len prdva alebo aj povinnosti? Na
koho sa méZe dieta obrétit, ak sa
domnieva, ze jeho prava boli
porusené?...
Obsah vzdeldvacej aktivity tvori
subor zakladnych informacii
o kybersikane a bezpecnosti
pouzivania socialnych sieti
v prostredi Ziakov a ZiaCok a jej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach
socidlnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost
Sikana/kybersikana pouZivania aplikacii, socidlnych SR 2. stuperi ZS, SS
sieti a odporucania v kontexte
zniZovania rizika a obrany pred
vznikom potenciadlnych prejavov
kybersikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdelavacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop
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z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormi

v redlnom (aj virtudalnom)

priestore, ¢i zodpovednosti za
konanie utocnika.

Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su
pouzivané r6zne videospoty,

pripadne tematické dokumenty.

Na zakladnej Urovni je
odprezentovand problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna
a trestnopravna rovina).
Vysvetlené su jednotlivé akcie
obchodovania - verbovanie,
preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie fudi. Na kazdej
Obchodovanie s fludmi = Grovni st G¢astnici a Gcastnicky SR 2. stupeni ZS, SS
obozndmeni a obozndmené
s odporucanymi obrannymi

a preventivnymi krokmi. Okrem

toho sa Ucastnici a ucastnicky

aktivity musia popasovat s
hladanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢na mora? Nasli ste na

webe fantasticky dream job v
zahranic¢i? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, ndtené

predndska,

90 min. bez naroku
workshop
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manzelstva, odoberanie organov
a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na
chvilu pozi¢at Vas pas alebo
obciansky preukaz?
Cielom je poskytnut zakladny
prehlad a informdcie o hrozbach
extrémizmu, pravicového aj
lavicového, vychodiskach a
dosledkoch extrémizmu a o
zakladnej symbolike extrémizmu.
Rasizmus extrémizmus = Ucastnici a U¢astnicky vzdelavania SR 2. stuperi Z5, SS
sa naucia identifikovat vlastné
predsudky,nadobudnu argumenty
a ziskaju pomoc pri elimindcii
prvkov xenofdbie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov
spravania sa.
Zakladné prava a slobody su
charakterizované ako nevyhnutny
produkt a zdroven
neopomenutelny dynamizujuci
element demokratického vyvoja
, o spolo.cnostl.YramCJ témy su pedagoglc!q a orednaka, 90-150 min.,
Ludské prava komunikované aktualne trendy SR odborni
v oblasti ochrany a presadzovania zamestnanci
ludskych prav.Absolvovanim
aktivity ucastnik alebo Ucastnicka
ziska prehlad o viacerych
aspektoch reSpektovania a
ochrany ludskych prav a

predndska,

90 min. bez naroku
workshop

workshop dohoda bez naroku
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zakladnych slobéd. Priestor je
venovany jednotlivym systémom
¢lenenia ludskych prav,
vysvetleniu pojmov relativne
verzus absolutne, subjektivne
verzus objektivne pravo,
absoldtna platnost verzus
obmedzitelnost prava a pod. Po
oboznameni sa s jednotlivymi
pravami a slobodami je
Ucastnikom a ucastnickam
prezentovany systém ochrany
ludskych prav a zdkladnych slobod
— pravny, ako aj institucionalny
ramec (jeho narodny, eurdpsky,
resp. univerzalny systém).
Pozornost je taktiez venovana
misii OSN, Rady Eurdpy a
Eurdpskej unie.

V Uvode podujatia je Ulohou
Ucastnikov a ucastnicok definovat
pojem pravo a zamysliet sa nad
tym, ¢i aj oni a ony maju nejaké
prava. Tu a teraz. Akoby vyzerala
nasa spoloc¢nost, keby sme

A edagogicki a Y .
. A nepriznavali pravo na meno, pedasoe , prednaska, 90-150 min., ,
Prava dietata , . v s SR odborni bez naroku
pravo na vzdelanie, keby sStat . workshop dohoda
zamestnanci

nemusel zohladriovat najlepsi
zaujem dietata? Vyklad sa hravou
formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prava
a sposobilosti na pravne ukony.
Aké désledky méze mat klamanie
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o veku pri pouzivani sluzieb
spolo¢nosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluzieb spolo¢nosti
Apple a produktov na platforme
i0S? Pocas podujatia su
zodpovedané aj dalSie otazky, ako
napr.: Maju deti len prava alebo aj
povinnosti? Na koho sa méze
dieta obratit, ak sa domnieva, ze
jeho prava boli porusené?...
Obsah vzdeldvacej aktivity tvori
subor zakladnych informacii
o kybersikane a bezpecnosti
pouzivania socidlnych sieti a jej
vplyvu na obet, nebezpecdenstvach
socialnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost
pouzivania aplikacii, socidlnych

sieti a odporucania v kontexte

zniZovania rizika a obrany pred pedagogicki a
Sikana/kybersikana vzmkorrllpotenualn.ych preravlov SR odborni prednaska, 90-150 min., bez naroku
kybersikany, dezinformacny Jamestnanci workshop dohoda

obsah na internete a jeho kritické
vyhodnotenie — priklady.
Obsahom vzdelavacej aktivity je aj
subor zakladnych poznatkov
z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych
¢inov, ktoré su pachané agresormi
v realnom (aj virtualnom)
priestore, i zodpovednosti za
konanie utocnika.
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Obsah podujatia je koncipovany
informativne. Pri vyklade su
pouzivané r6zne videospoty,

pripadne tematické dokumenty.

Na zakladnej drovni je
odprezentovana problematika
obchodovania s ludmi z pravneho
hladiska (fudskoprdvna
a trestnopravna rovina).

Vysvetlené su jednotlivé akcie

obchodovania - verbovanie,
preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie fudi. Na kazdej

Urovni su Ucastnici a ucastnicky

. , . , edagogicki a
obozndmeni a oboznamené pecagoe ,
N . odborni . .
s . s odporucanymi obrannymi . predndska, 90-150 min., ,
Obchodovanie s fudmi , . . SR zamestnanci bez ndroku
a preventivnymi krokmi. Okrem (2koly, drad workshop dohoda
toho sa Ucastnici a uc¢astnicky , v ¥
. . , prace, CPP...)
aktivity musia popasovat s

hladanim odpovedi napr. na tieto
otazky: Ako predist tomu, aby sa z
prvého zamestnania alebo brigady
nestala no¢nd mora? Nasli ste na
webe fantasticky dream job v
zahranici? Mate istotu, Ze to nie je
podvod? Prostitucia, tazka
manualna praca, nutené
manZelstva, odoberanie organov
a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis?
Ako nenaletiet a ako sa branit?
BTW, komu by ste boli ochotni na
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chvilu pozi¢at Vas pas alebo
obciansky preukaz?
U¢astnici a G¢astnicky vzdelavania
sa naucia rozliSovat medzi
pravicovym, favicovym,
nabozenskym, ¢i ekologickym
extrémizmom a radikalizmom.
Prezentdcia viacerych klasifikacii
rasizmu (od Gobineauho k
eugenike), identifikacia fasizmu a
nacizmu, prehlad maskovania
extrémizmu do symbolov,
argumenty proti extrémizmu,
trestnoprdvne aspekty
extrémizmu a vyklad na pozadi
reSpektu k ludskym prdvam a

. s edagogicki a . .
. L. tolerancie su neopomenutelnymi pecagoe , predndska, 90-150 min., ,
Rasizmus extrémizmus AR . X SR odborni bez ndroku
sucastami tejto vzdeldvacej . workshop dohoda
zamestnanci

aktivity. Ambiciou vzdeldvacej
aktivity je taktieZ informovat
Ucastnikov a ucastnicky
o prejavoch extrémizmu, ktoré su
Castokrat povaZzované
v spolocnosti ako bezné
a spolocensky akceptovatelné,
poukazat na nebezpecenstva
vyplyvajuce zo spravania sa
vykazujuceho prvky extrémizmu
v porovnani s historickymi
udalostami pocas 2. svetovej
vojny v porovnani s novodobymi
prejavmi extrémizmu.
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Uéastnici a U¢astnicky vzdelavania
ziskaju informacie ako je v
slovenskom pravnom poriadku

, Y X zadefinované sexualne
Sexualne obtaZovanie

pedoilgboogrlrcm:'(l @ prednaska,
) workshop
zamestnanci

. . , , SR
obtaZovanie, aké preventivne
opatrenia je potrebné prijat a ako
sa mOzu obete sexudlneho
obtaZovania branit.
U&astnici a U¢astnicky vzdeldvacej
aktivity su oboznameni
a oboznamené s definiciou
dodrZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zdkazu
diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza
k diskriminaénym konaniam
v roznych formdach a na zaklade
dovodov uvedenych
v antidiskriminaénom zakone.
Obsahom vzdelavacej aktivity je pedagogicki a .
Nediskriminacia taktiez vysvetlenie vynimiek SR odborni prednaska,
z diskriminacie, pripustného zamestnanci workshop
rozdielneho zaobchadzania,
a osveta o problematike tzv.
docasnych vyrovndvacich
opatreni. V pripade
diskriminaénych konani su
Ucastnici a Ucastnicky informovani
a informované o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu,
pripadne ako sa branit v pripade,
ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ucastnici a Gcastnicky vzdelavacej
aktivity su obozndmeni
a oboznamené s definiciou
dodrzZiavania zasady rovnakého
zaobchadzania, vratane zakazu
diskriminacie, oblastami,
v ktorych dochadza
k diskrimina¢nym konaniam
v roznych formdach a na zaklade
dovodov uvedenych
v antidiskrimina¢nom zakone.
Nediskriminacia Obsahom vzdeldvacej aktivity je SR 2. stuperi Z5, SS
taktiez vysvetlenie vynimiek
z diskrimindacie, pripustného
rozdielneho
zaobchadzania.V pripade
diskriminaénych konani su
Ucastnici a ucastnicky informovani
a informované o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu,
pripadne ako sa branit v pripade,
ak sa stali obetami
diskriminaéného konania.

predndska,

90 min. bez naroku
workshop
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

NajaktualnejsSie drogy
medzi detmi a
mladeZou

Komunikacné zrucnosti
- nastavba vzdeldvania
Najaktualnejsie drogy
medzi detmi a
mladezou

KONTAKTNA
OSOBA:

ZDRUZENIE STORM

TEL. KONTAKT:

Nedbalova 540/17, Nitra E-MAIL:
WEB:
. R . *CIELOVA
*
STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA
Pocas workshopu si Ucastnici
prehibia informécie o odbornici
najaktualnejsich drogach, ich pracujuci s
ucinkoch, prejavoch, spésoboch mladezou

uZivania a rizikdch pre mladych SR
[udi. Stretnutie obsahuje
zazitkové aktivity, ktoré ucastnici
mo6zZu multiplikovat v skupinach
mladych ludi.
Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do problematiky
komunikacie, nacvikov dobre

(pedagogovia,
psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...),rodicia

L , . , odbornici
komunikacnej stratégie. Budu -
, . pracujuci s
reflektovat na klientov s iy
agresivnym, mlc¢anlivym alebo mladezou
& ym, y SR (pedagdgovia,

manipulativnym sp6sobom
spravania sa ¢i s klientom v
odpore. Pomenuju sa kroky k
nastaveniu efektivnej intervencii
smerom k rodicom a detom v
zétazovych situdciach.

psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...), rodicia

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BARDEJOV 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Maria Osziova

0905 943 229
info@zdruzeniestorm.sk

www.zdruzeniestorm.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

rezenine 4-8 hodin podla | 125 €/hod. +
P dohody cestovné

y 4-8 hodin podla | 125€/hod. +
prezencne ,
dohody cestovné
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Pocas workshopu sa Ucastnici
zahlbia do principov pristupu
Harm Reduction a budu hladat
prepojenia pre beziny realny Zivot i
pre prevetivne programy pre
mladych. U&astnici budd mat
prileZitost spoznat medzinarodné
$tandardy prevencie a diskutovat
na tému efektivita v
preventivnych programoch.
Prostrednictvom praktickych
cviceni budu analyzovat jednotlivé
principy a hladat ucinny pristup k
prevencii rizikového sprdvania u
mladych ludi.

Pocas workshopu sa ucastnici
zahlbia do identifikacie
jednotlivych foriem
Sikany/kybersikany. Zaroven
spoznaju varovné signaly obete,
postupy prace s obetou i triedou,
agresorom a rodi¢mi podla
najnovsich smernic. Budu mat
priestor na zdielanie dobrej praxe
a postupov prevencie i sanacie v
skolach.

Harm Reduction ako
nastroj efektivnej
prevencie

Podoby Sikany a
kybersikany

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

odbornici
pracujuci s
mladezZou
SR (pedagdgovia,
psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...)

prezencne

odbornici
pracujuci s
mladeZou
SR (pedagogovia,
psycholdgovia,
Skolské podporné
timy...), rodicia

prezencne

4-8 hodin podla
dohody

4-8 hodin podla
dohody

125 €/hod. +
cestovné

125 €/hod. +
cestovné
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: TLAKOVY HRNIEC, N.O. bl g Katarina Rafajova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0919 051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk, info@tlakovyhrniec.sk
WEB: www.tlakovyhrniec.sk
, B’ . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
2O SUHELERRY [He)1 R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevenénych
programoch o pornografii je, aby
Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na
jeho/jej kapacitu tvorit kvalitné
partnerské vztahy. Na Z5 sa so
Ziakmi rozprdvame o tom, ¢o je a
¢o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutocné
pribehy fudi, ktori sa stali na 50€za1l
pornografii zavisli. Ziaci v SR 2. stupent ZS, SS worksf'\?p,
pribehoch identifikuju znaky prednaska
zavislosti, zmeny v spravani a
postojoch ludi v pribehu a tiez
nacrtni moznu pomoc pre nich.
Vysvetlime im ako vznika cyklus
zavislosti a kde mo6zu hladat
pomoc, ak ju potrebovali. Na S§
Ziaci debatuju o negativnych
vplyvoch porna medzi sebou.
Debatu lektor moderuje a vytvara

Negativne dopady

pornografie 2 x 45 min. program (2 x

45 min.)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

bezpecné prostredie. Taktiez
Studentov prevedieme
najcastejSimi mytmy o pornografii
a snazime sa im vysvetlit, preco su
to len myty. Dalej Ziaci dostanu
info o tom, Co je super-normalny
stimul a rovnako im vysvetlime
cyklus zavislosti a kde by mohli
hladat pomoc.

Na ZS aj na SS prevedieme Ziakov
skutoénym pribehom mladej zeny,
ktord nepldnovane otehotnela.
Ziaci medzi sebou diskutuju o
tom, aké riesSenie by Ziaci poradili
tejto Zene, popripade ako by sa
rozhodovali oni sami a preco.
Dalej ziakom ukdzeme déta o
ucinnosti antikoncepcie (Ze je

Neplanované ucinnd menej ako vacsina Ziakov worksho >0€zal
s ) . SR 2. stupent ZS, SS 0P, 2 x 45 min. program (2 x
tehotenstvo predpoklada). Na zaver Ziakom prednaska 45 min.)
ukazeme prenatdlny vyvoj ¢loveka )

(prvych 20 tyZzdnov tehotenstva),
aby lepsie porozumeli tomu, ¢o
vSetko sa udeje v prvych tyZzdrioch
tehotenstva. Cielom programu je,
aby Ziaci rozumeli zodpovednosti
za ich sexualne spravanie a aj
tomu, Ze plodnost sa od sexuality
neda uplne oddelit.

Na ZS prevedieme Ziakov

ribehom mladého pariku. Ziaci worksho 0€zal
Vztahy a manzelstvo P R . E e SR 2. stuperi ZS, SS ‘v P 2 x 45 min. program (2 x
definuju, ¢o sa im na ¢loveku paci, prednaska .
Sy . (. 45 min.)
ale aj to €o sa im nepaci.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Napriklad chlapci definuju, aky
vzhlad, spravanie a postoje sa im
paci /nepaci na dievcatach a
naopak. Dalej Ziaci definuju fazy
vztahu (pritazlivost, randenie,
zrela laska) a ¢im su tieto fazy
vyznacné. Napokon lektor vyzve
Ziakov, aby sa zamysleli nad tym,
do ktorej z tychto troch faz patri
sex a aké su uskalia toho, ak so
sexom zacénu vo vztahu prilis
skoro. Na strednych Skolach so
Ziakmy hovorime o tom, ¢o
znamena byt vo vztahu autenticky
a preco je dobré hovorit aj o
svojich zlyhaniach. Rozoberdme
"IZi z milosti" preco je dobré
priznat si chybu aj ak by to
partnera malo ranit. Cielom
programu je pomoct detom
orientovat sa vo svojich
romantickych pocitoch a dat im
tak lepsSiu Sancu tvorit hodnotné
Zivotné vztahy.

Okrem programov pre skoly tiez
ponukame semindre pre ucitelov

., - a rodi¢ov o tom, ako sa rozpravat pedagogicki 50€za1l
Seminare pre rodicov, . . . workshop, .
e 1 s detmi o sexualite a hlavne o SR zamestnanci, v 2 x 45 min. program (2 x
ucitelov . , s iy prednaska .
pornografii, popripade ako riesit rodicia 45 min.)
situdcie, ked' sa porno v triede uz
vyskytuje.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

‘ ; KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: ZMUDRI.SK ili ¢
OSOBA: Filip Mroc¢
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
. B _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop sa zazitkovou formou
realizdcie cielene zameriava na
vyznam kritického myslenia, ako
je potrebné sa pytat na spravne
otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci
Kr|t|ck.(-f mysl.enle a pracu.Ju v timoch na konkvretnych SR 9. rocnlkaS, SS, workshop 5 % 45 min. bez naroku
socidlne siete zadaniach v stanovenom ¢asovom VS

limite, ktoré suvisia so socialnymi
sietami. Pracuju so zadaniami
zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na
zavadzajlce informdcie na
internete.
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NAZOV ORGANIZACIE:

NAzOV TEMY

ADRESA:

Antidoping a fair play

Integrita os6b v Sporte -
safeguarding a ochrana

deti v Sporte

Integrita Sportu

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR

Pribinova 16549/32, Bratislava

STRUCNY POPIS

Hodnoty fair play a negativne
javy na skolach (problematika
uzivania energetickych ndpojov,
Zuvacieho tabaku, e-cigariet,
kanabinoidov a pod.)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu ( pripadové
Studie, aké spravanie je
povolené a ¢o uZ nie je v sulade
s etickymi principmi v Sporte,
aké su rizika v konkrétnych
Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
Dovody ochrany integrity
Sportu, spésoby v€asného
rozpoznania negativnych
situdcii, aktérov a pouZivanych
manipulativnych technik,
moznosti prevencie a boja za
ochranu integrity Sportu

*pOSOBNOST

SR

SR

SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

2. stupen Z5,
SS, pedagogicki
zamestnanci

2. stupen ZS,
SS, pedagogicki
zamestnanci

2. stupeni Z5,
SS, pedagogicki
zamestnanci
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PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

0915 595 438

kamila.chomanicova@antidoping.sk

*FORMA
REALIZACIE

prednaska/beseda

prednaska/beseda

prednaska/beseda

www.antidoping.sk

*CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY
60 min., dohoda 100€

60 min., dohoda bez naroku

60 min., dohoda bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: INTYMYTA KONTO"::)T:: Simona Macorova
TEL. KONTAKT: 0902 340 338
ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: https://www.intymyta.sk/
] . - . - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Inovacné vzdelavanie je Nasledovné
nastavené tak, aby ste ziskali kategoérie
kld¢ové vedomosti, zrucnosti a pedagogickych
postoje na vedenie inkluzivnej a zamestnancov
vekovo vhodnej vztahovej a a odbornych
sexualnej vychovy v sulade s zamestnancov
narodnymi aj medzindarodnymi v systéme
Standardmi. Po absolvovani VPaP: ucitel
Inovacné vzdela\’lanle: budgte prllpra\{en,e/lz o M§, 1. stupvna akreditované 50 hod.
Vekovo adekvatna realizovat kvalitné a bezpecné ZS, 2. stupia . Y . .
vztahova a sexualna vzdeldvanie a prevenciu v SR ZS, ucitel'SS, |nov:a\cne. prezer'wf:ne,v16 250 €/osoba
. _— . s . Y L, vzdeldvanie hod. distanc¢ne

vychova Skolach, aplikovat ciele novej Skolsky tréner,
kurikularnej reformy do praxe, psycholdg,
podporit zdravy psycho-sexualny Skolsky
vyvin deti a mladezZe, rozpoznat psycholdg,
rizikové spravanie, poskytnut Skolsky
pomoc a vytvarat respektujlce Specialny
prostredie, pedagdg,
reagovat na nasilie, obtaZovanie, $pecialny
Sikanu ¢i online hrozby s pedagdg,
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Aktualizacné

vzdeldvanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online svete

dérazom na prevenciu a
intervenciu. Vzdeldvanie stoji na
hodnotach respektu, zdravia,
bezpedia, inkluzie a reflektuje aj
digitdlne vyzvy sucasnosti.

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a
mladez sleduju na internete a
aky vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako
algoritmické fungovanie
socidlnych sieti suvisi s tym, aky
obsah prijimame my aj mladez?
Chcete zabezpedit, aby sa
Ziaci/cky dozvedeli vekovo
adekvatne informacie od
uciteliek/lov a nie internetovych
zdrojov, ako je porno alebo
influenceri/ky? Pridte na
workshop, kde sa nau¢ime
identifikovat rizikové a
ubliZujuce spravanie cez
modelové situdcie a navrhnut
rieSenia. Budete si vediet
nastavit pravidlad bezpecného
prostredia v triede/ kolektive s
digitalnymi technolégiami. Spolu
sa pozrieme na to ako online
svet ovplyviuje sebahodnotu,
ako si udrziavat bezpecie,

SR

socidlny
pedagog,
liecebny
pedagog,
kariérovy
poradca,
Sportovy
tréner,
vychovavatel.
Nasledovné
kategérie
pedagogickych
zamestnancov
a odbornych
zamestnancov
v systéme
VPaP: ucitel
MS, 1. stupria
ZS, 2. stupnia
Z8, utitel' SS,
Skolsky tréner,
psycholdg,
Skolsky
psycholdg,
Skolsky
Specialny
pedagog,
Specialny
pedagog,
socialny
pedagog,
liecebny
pedagog,

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

aktualizacné
vzdeldvanie

3,5 hod.

550 €/30 os6b

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Aktualizacné

vzdelavanie: Ako sa s
detmi rozpravat o
sexualite a vztahoch?

rozoznavat déveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit
sukromie ¢i prejavovat
naklonnost bezpecne.
Technolégiam na veku nezalezi.
Nenechdvajme v tom deti a
mladeZ samé. Budeme sa
spolo¢ne venovat témam:
Reflexia vlastného vztahu k
online svetu, Vekova
primeranost a adekvatnost v
online priestore, Fenomény
internetu

Algoritmické fungovanie
socidlnych sieti a rozdiely medzi
online vztahmi a vztahmi nazivo,
Zasady zdravej a bezpecnej
triedy/kolektivu s digitalnymi
technolégiami, Ublizujuce
spravanie v modelovych
situdciach a navrhnutie rieseni,
Zakony v pripade krizovych
situdcif

Pracujete s detmi a mladezou a
potrebujete im priniest témy
vztahovej a sexualnej vychovy?
Chcete sa s nimi rozpravat o
témach sexuality a intimity, ale
neviete, ¢o je vekovo vhodné
alebo aké slova pouzit? Chcete
pre mladez zdravy vztah k ich
telu a bezpecné a zdravé vztahy
do buducna? Prekvapili vas

SR

kariérovy
poradca,
Sportovy
tréner,
vychovavatel.

Nasledovné
kategérie
pedagogickych
zamestnancov
a odbornych
zamestnancov
v systéme
VPaP: ucitel
MS, 1. stupria
ZS, 2. stupnia

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

aktualizacné
vzdelavanie

3,5 hod.

550 € /30 os6b
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otazky od Ziakov a Ziacok a ZS, ucitel SS,
neviete ako na ne reagovat? Skolsky tréner,
Chcete v pripade zdoverenia sa s psycholdg,
nasilim reagovat vhodne a Skolsky
bezpecne? Zakazy nefungujq, psycholdg,
zakazy ohrozuju. Vieme, ako na Skolsky
pozitivhu a nestrannu Specialny
komunikaciu. Pombézeme vam pedagdg,
vytvarat a upevnovat pre deti $pecialny
doverné prostredie, aby za vami pedagdg,

— ako za jednou z socialny
najvyznamnejsich dospelych pedagdg,
0s6b vo svojom okoli — mohli liecebny
prist a najst u vas bezpecné pedagog,
prostredie a zdroj kuriérovi
doveryhodnych informacii poradca,
namiesto toho, aby ich museli Sportovy
hladat v porne. Poskytneme vam tréner,
tiez dalSie vzdeldvacie zdroje, vychovavatel.

ktoré mozete vyuzit na hodinach
i mimo nich. Budeme sa
spolo¢ne venovat témam:
osobné hranice a ako siich
nastavit, ako povedat NIE, vztah
k svojmu telu, ideal krasy,
poruchy prijmu potravy, porno,
masturbacia, antikoncepcia,
suhlas, sexudlna orientacia,
puberta.

Ziacky a Ziaci sa naudia:

. e foa 250 €/
Vztahy (kamaratske) |de’nt|f|kovat'tozne’ drth SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
vztahov, rozliSovat medzi ,
(max.30 deti)

emaciami spojenymi s laskou,
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priatelstvom, zamilovanostou a
sexudlnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, charakterizovat
(ne)zdravé spravanie vo vztahu,
poznat rdzne stratégie eliminacie
nezdravého spravania, popisat
spOsoby ako vyriesit konflikt
alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na rieSenie
konfliktov a nedorozumeni,
uvedomit si, Ze konflikty a
nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su
bezné pocas dospievania a mozu
byt vyrieSené s respektom.
Ziacky a Ziaci sa nautia: uviest
hlavné fyzické a emocionalne
zmeny, ktoré sa deju pocas
puberty, popisat postupy
osobnej hygieny a sanitacie,
ocenit délezitost osobnej
hygieny, popisat menstruacny

cyklus a identifikovat rézne 250 €/
Puberta fyzické symptémy a pocity, ktoré SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
moZu osoby s menstruaciou (max.30 deti)

pocitovat pocas tohto obdobia,
preukazat pozitivne a podporné
stratégie pre osoby s
menstrudciou, aby sa pocas
menstrudcie citili pohodine,
pochopit, Ze mladi ludia s
penisom mdzu mat erekciu, ¢i uz
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v dosledku vzruSenia alebo bez
zvlastneho dovodu, a Ze je to
prirodzené, pripomendt si, Zze
niektori dospievajici m6zu v noci
pocitovat vzrusenie a
uvolnovanie tekutin, ¢o sa casto
nazyva vlhky sen, a Ze je to
prirodzené, uvedomit si, Ze je
doleZité, aby vsetky osoby s
menstrudciou mali pocas
menstrudcie pristup k
hygienickym vlozkdm a inym
menstruacnym pomaéckam, Cistej
vode a sukromnym toaletam,
vysvetlit, Ze fyzicky vzhlad je
uréeny dedi¢nostou, prostredim
a zdravotnymi navykmi, prejavit
akceptovanie roznych fyzickych
prejavov, a to aj medzi ich
rovesnikmi/¢kami, uznat, ze
fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu
¢loveka ako ludskej bytosti.
Ziacky a Ziaci sa naudia:
definovat suhlas, akceptovat
déleZitost suhlasu v bezpecnych
a zdravych vztahoch, vysvetlit,

ako rozhodnutia o sexudlnom 250 €/
Zaklady suhlasu spravani mozu ovplyvnit zdravie SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
[udi, buducnost a Zivotny plan, (max.30 deti)

manazovat emdcie, ktoré sa
spdjaju s nespokojnostou a
nesuhlasom vo vztahoch, jasne
komunikovat hranice, obavy a
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ocakavania v kontexte vztahov,
intimity, aj sexudlneho a
reprodukéného zdravia,
rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emociondlne
vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu
osobe, ktora zaziva nezdravé
spravanie.

Ziacky a Ziaci sa naucia: poznat
zakladny slovnik tykajuci sa
reprodukcnych organov, ich
fungovania a
starostlivosti/hygieny,
akceptovat dolezitost
dodrziavania zakonov vzhladom
na prvy sex, poznat svoje
zakladné prava v oblasti

Sexuslne a reprodukéné sexudlneho a reprodukéného 250 €/
F.J zdravia (SRZ), identifikovat, kedy SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
zdravie . L 0
a preco je potrebné ist na (max.30 deti)

preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat
rozne spbdsoby, ako sa chranit
pred neZelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit,
preco je doleZité preventivne
vySetrenie prsnikov a
semennikov.
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Ziacky a Ziaci sa naucia:
Reflektovanie vlastného
vhimania a vedomosti o online
svete (fungovanie socialnych
médii a algoritmov, pouZivanie
Al), Pochopenie ako pouzivat
socidlne média bezpecne,
legdlne a s reSpektom,
Uvedomenie si rizik, ktoré moézu
byt spojené s pouzivanim
socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych
profilov (od ludi, ale aj Al
generated), kybersikany a rizika

zdielania osobnych udajov, 250 €/
Online svet Reflektovat ako mézu socidlne SR 2. stupen ZS workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
média, filmy/seridly formovat (max.30 deti)

nase vnimanie vztahov, rodovych
roli a inakosti. Vnimat ako
socialne média a online
interakcie mo6zu ovplyvnit
sebavnimanie a sebalctu
(napriklad vplyv na ideal krasy,
rodové stereotypy, diskriminacia,
porovnavanie sa s inymi), Kriticky
pristupovat k obsahu, ktory
dostavame online, Uvedomenie
ako online komunikacia a
pouzivanie emotikonov méze
ovplyvnit nase preZivanie a
vyjadrovanie emdcii.
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Ziacky a Ziaci sa naucia:
identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi
emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou,
identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, charakterizovat
ne)zdravé spravanie vo vztahu
Loz)nat' rc“)zné')stratégie eliminacie < 250€¢/
. . L SR SS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
nezdravého spravania, popisat ,
R R . (max.30 deti)
sposoby ako vyriesit konflikt
alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na rieSenie
konfliktov a nedorozumeni
uvedomit si, ze konflikty a
nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su
bezné pocas dospievania a mozu
byt vyrieSené s respektom.
Ziacky a Ziaci sa nautia: poznat
svoje zakladné prava v oblasti
sexudlneho a reprodukéného
zdravia (SRZ), poznat zakladny
slovnik tykajuci sa
, ., reprodukénych organov, ich 250 €/
SR re;::rodukcne fungovania a SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
zdravie . . . 0
starostlivosti/hygieny, (max.30 deti)
akceptovat dolezitost
dodrziavania zakonov vzhladom
na SRZ, identifikovat, kedy a
preco je potrebné ist na
preventivne prehliadky na

Vztahy (romantické)
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gynekoldgiu/uroldgiu, popisat
rozne spbsoby, ako sa chranit
pred nezelanym otehotnenim
a/alebo pred pohlavne
prenosnymi infekciami, vysvetlit,
preco je doleZité preventivne
vySetrenie prsnikov a
semennikov.

Ziacky a Ziaci sa nautia:
definovat suhlas, akceptovat
doleZitost sthlasu v bezpeénych
a zdravych vztahoch, vysvetlit,
ako rozhodnutia o sexualnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, buducnost a Zivotny plan,
manazovat emocie, ktoré sa
spdjaju s nespokojnostou a

nesuhlasom vo vztahoch, jasne 250 €/
Suhlas komunikovat hranice, obavy a SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
ocakavania v kontexte vztahov, (max.30 deti)

intimity, aj sexualneho a
reprodukéného zdravia,
rozpoznat nezdravé spravanie vo
vztahu: kontrola, moc,
manipulacia, emociondlne
vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu
osobe, ktora zaziva nezdravé

spravanie.
okl soninelreskcie, 250 ¢/
Ja a sexualita Y L ) o . SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
Pochopenie, Ze sexudlne pocity, )
(max.30 deti)

fantazie a tuzby su prirodzené,
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mozu sa rozne prejavovat pocas
nasich Zivotov a nie je to nieco,
za ¢o by sme sa mali hanbit, Nie
véetci ludia sa rozhodnu vidy
konat na zaklade tychto pocitov,
Definovat si doleZité hodnoty vo
vztahoch, Definovat si vlastny
idedlny scendr nadobudania
intimnych skdsenosti rozpoznat,
Ze informované sexudlne
rozhodnutia (byt oboznamena/y
a sebavedomad/y v rozhodovani,
Ci, kedy a s kym byt sexudlne
aktivna/y) je dolezité preich
zdravie a pohodu, robit
informované rozhodnutia o
sexudlnom spravani v sulade s
vlastnou integritou. Rozpoznat,
Ze rovesnici a rovesni¢ky mozu
ovplyvnit nase sexualne
rozhodnutia a spravanie,
rozliSovat medzi emdciami
spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritaZlivostou.
Uznanie, Ze prejavovanie
sexuality sa mozu lisit medzi
f'ud'mi a kultdrami po celom
svete predviest spdsoby ako
manazovat emdcie spajané s
réznymi druhmi vztahov.
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Ziacky a Ziaci sa naucia:

Pomenovat rozdiel medzi rodom

a pohlavim, Identifikovat moznu

Skodlivost nerovnosti, sexizmu a

rodovych stereotypov, Precviit

si kazdodenné Cinnosti na

pozitivne ovplyvnenie rodovych

roli doma, v skole a komunite,

Analyzovat ako mdzZe nerovnost

a rozdiellv m,oci negativne ’ 250 €/

OVPIWn,I.t vztAah}/., yvedomlt 51, ze SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

rovnost je doleZitd hodnota vo ,
. oo . , (max. 30 deti)

vztahu, Identifikovat ako rodové

normy tvaruju identitu, tuzby,

rozhodovanie, zvyklosti a

spravanie, Uvedomit si, ze

rodové role a ocakavania sa

mdzu menit, Definovat normy v

spravani a ¢innostiach, ktoré

uréuje nas vek, rod, narodnost,

vierovyznanie alebo sexudlna

orientdcia.

Nerovnost vo vztahoch

Ziacky a Ziaci sa naudia:
Pomenovat rozdiely medzi
filmom a realitou, Analyzovat
dopad sexudlne explicitnych
méFZiil’ na vztah seiaobr\;z a 250 €/
, Y S o SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv

sexudlne sprdvanie, vyjadrit ,

N . (max. 30 deti)
pocity tykajuce sa sexudlne
explicitného pouzivania médii,
rozpoznat ddleZitost povedomia
zakonov, s reSpektom na

Porno
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zdielanie alebo zabezpecovanie
sexudlne explicitnych obrazkov.

Ziacky a Ziaci sa naudia:
pomenovat rozdiel medzi
nazorom a verbalnym nasilim,
debatovat o spdsoboch ako riesit
dané situacie. Reflektovat

motivécie zdielania obsahu a 250 €/
Kybernasilie svojho sukromia na socidlnych SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
sietach, navrhnut rieSenia pre (max. 30 deti)

prikladné situdcie kyber nasilia,
vymenovat tri sposoby ako sa
vyhnut kyber nasiliu, vymenovat
tri spdsoby, ako mézeme pomdct
ludom zazivajucim kyber nasilie.
Ziacky a Ziaci sa naucia: Vysvetlit,
ako rozhodnutia o sexudlnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie
[udi, buducnost a Zivotny plan.
Pomenovat zdroje vplyvov na
nase rozhodovanie vo vztahoch.
Manazovat emdcie, ktoré sa

Zruénosti pre zdravie a spdjaju s nespokojnostou vo 250 €/
P vztahoch. Jasne komunikovat SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
pohodu . v e ‘
hranice, obavy a o¢akavania v (max. 30 deti)

kontexte vztahov, intimity, aj
sexudlneho a reprodukéného
zdravia. Rozozndvat stratégie
riesenia konfliktov vo vztahu.
Rozpoznat rovesnicky natlak.
Asertivne preukazat pomoc a
podporu osobe pod natlakom.
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KONTAKTNA
OSOBA:

NAZOV ORGANIZACIE: SOCIOTERAPIA LEVICE

Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

TEL. KONTAKT: 0918 322 949, 0904 515 524

ADRESA: Polnha 6, Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
o . _— A - *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Workshop komunikacie Interaktivna
Vedomis komunikacia za,m‘erany' na kr.ltlf:ke my§le.:’n|e, SR 78, & hodina vedena laz2 vyl{covaue 60 €/hodina+
tréning triedenia informdcii — formou seba- hodiny cesta
fakty a domnienky. zazitkovej skupiny
Workshop komunikacie ,
zamerany na spolupracu Interaktivna
, o . . ‘ Y . .
Spolupracujica trieda nastavovanie a reSpektovanie SR Z5, SS hodina vedens | 1222 vnycovaue 60 €/hodina
, L R formou seba- hodiny cesta
hranic, uzatvaranie dohod a - ) .
. zazitkovej skupiny
kompromisov.
Workshop komunikacie Interaktivna
Vztahy v triede a v zamerany na tvorbu vztahov, . _x .x hodinavedend 1aZ2vyuCovacie 60 €/hodina+
v, . . . SR 2. stupen Z§, SS .
zZivote nahliadnutie a porozumenie formou seba- hodiny cesta
svojim motivom spravania. zazitkovej skupiny
Pre ucitelov E::\c/)::;[;r\o/vsosrkeunﬁ;naa a(I;Z or SR dospeli Encounterova odla dohod 60 €/hodina+
P ¥ podpory P skupina P y cesta

dusevného zdravia
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SLOVENSKE NARODNE DIVADLO -

NAZOV ORGANIZACIE: N
CLASSROOM PLAY CAUTE!

ADRESA: Pribinova 17, Bratislava

NAzOV TEMY STRUCNY POPIS *pOSOBNOST

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play —
predstavenia, ktoré prichadza
priamo za tinedZermi do Skolskych
tried. Reflektuje tému duSevného
zdravia a prevencie, ktoré by mali
byt jednou z hlavnych priorit
dnesnej doby, najma v
starostlivosti o dospievajucu
generdaciu. Inscendcia trva jednu
vyucovaciu hodinu a po kratkej
prestavke ¢aka na Studentov
diskusia s odbornikmi na tému
hry.

Inscenacia CAUTE! SR

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:

WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE BARDEJOV 2025/2026
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Miroslava Ratkosova

02/ 2047 2292
miroslava.ratkosova@snd.sk
https://snd.sk
*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
divadelné 45 min. dohoda

predstavenie
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p ; USTREDIE PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY,
NAZOV ORGANIZACIE:

KONTAKTNA
ODDELENIE PODPORY OCHRANY DETi PRED NASILIM

OSOBA: Mgr. Katarina Bodnarova

TEL. KONTAKT:

0918 699 844
ADRESA: Dlhy rad 17 E-MAIL: Katarina.bodnarova@upsvr.gov.sk
WEB: WWW.Upsvr.gov.sk
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Ide o prezentaciu prvej Statom
garantovanej linky pomoci pre

Prezentdacia Ndrodnej | deti v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, ‘.

linky na pomoc detom | ktord funguje prostrednictvom e- % ox prezentacia

v ohrozeni VIAC AKO mailu a chatu. Chatova forma je BJ a SK okres 2555 > zf\.ktl\{nym , 45 min. bez naroku

) v x zapajanim deti
NI(c)K dostupna nepretrzite, o

znameng3, Ze dieta (klient) dostava
odpoved okamtite.
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NAZOV ORGANIZACIE: SLOVENSKA ADVOKATSKA KOMORA ientive Mgr. Michaela Chlddekové, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
. , _ R v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Exkurz pravami a povinnostami,
Prava dietata, pravna ktoré Ziak ma v ramci bezného % % diskusia
e . o R ZS, o la doh irok
zodpovednost dna — v rodine, skole, obchode, na > > 35 prednaska podfa dohody bez naroku
ceste
Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s
Aka je uloha advokata - | inymi profesiami — sudca, notar, diskusia
kedy sa na advokata prokurdtor, exekutor - v ¢om SR Z5, SS ot podla dohody bez naroku
et Ay I . prednaska
obratit mozZu pomoct, zdsady vykonu
advokacie — mlc¢anlivost,
nezavislost
Specifické témy: Trestnoprdvny pohlad na diskusia
kybernasilie, $ikana, pravny p SR Z5, SS e podla dohody bez naroku
problematiku - priklady z praxe prednaska

drogy, sexualne nasilie
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Fair Play v praxi

KONTAKTNA
OSOBA:

KLUB FAIR PLAY SOSV

TEL. KONTAKT:

Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL:
WEB:
" - < *CIELOVA
*
STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA

Uplatnovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach,
podnietit spolo¢nost, aby si
uvedomovala hodnotu, ktord mé SR
Sport pri formovani rozvoja
osobnosti, presadzovat fair play v
Sporte, ale i v kazdodennom
Zivote

Z5, SS, odborna a
laicka verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Katarina Raczova

+421 2 4925 6101
katarina.raczova@gmx.net

www.olympic.sk/fairplay

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
manual Karta fair
play, diskusie,
prednasky, podla dohody dohoda
workshopy,

interaktivne hry
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NAzOV
ORGANIZACIE:

KOCKACI, 0. Z.

KONTAKTNA
OSOBA:

Zuzana Jakubova

ADRESA:

TEL. KONTAKT:

0950 498 188

spoluziakom, ¢im si rozvinu prezentacné

zruénosti.

Rozkvet 2060/127, Povazska Bystrica E-MAIL: zuzanajakubova@kockaci.com
WEB: www.kockaci.com
o . - A «|  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
£ 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Studenti sa naucia rozpoznat, predchadzat a
reagovat na kybersikanu, ako sa bezpecéne
Kybersikana a sprav?t n.a mternetg a.chra.nlt svoje Slfkrom.le' PO. kraj, ZA y o interaktivny ) 2 € na zZiaka
N A V rdmci otvorenej diskusie s rovesnickymi kraj, TT kraj, 2. stupen ZS 45 min. /1 VH
bezpecnost online . ) , (v . workshop /VH
lektormi si na konkrétnych prikladoch ukazu, Bratislava
ako riesit situacie, ktoré moézu predstavovat
riziko na internete.
Studenti ziskaju zaklady umelej inteligencie,
spoznaju jej vplyvy na sucasny a buddci svet a
Uvod do umelej Ivyskusaju °! JeandUCh?.Al aphkaale. . PO. kraj, ZA. Y o interaktivny . 2 € na Ziaka
. . R Zabavnou formou sa naucia rozpoznavat kraj, TT kraj, | 3. - 8. rocnik ZS 45 min. /1 VH
inteligencie L , . workshop /VH
audiovizualny obsah vytvoreny umelou Bratislava
inteligenciou a spolo¢ne budu analyzovat
rizika aj prinosy, ktoré jej rozvoj prinasa.
Studenti zistia, ako neziskové organizacie
posobia v komunite, akym sp6sobom sa do ich
, . , ¢innosti mozu zapojit a preco je obcianska PO kraj, ZA . ,
Vyznam ne.2|§k.c’>vych angazovanost dolezitd. Budi mat moznost kraj, TT kraj, | 4.-7.roénik ZS interaktivny 90 min. /2 VH v.z €na
organizacii iy . , i . workshop Ziaka/VH
vytvorit vlastny navrh projektu a predstavit ho | Bratislava
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Interaktivny workshop pre ucitelov od
autorov prirucky umelej inteligencie pre
pedagdgov s nazvom Alcko. Zozndmime vas s
tym, ¢o Al v skuto¢nosti znamena a ako ju
mozete bezpelne a efektivne vyuZit vo svojej

. cca3hod.+ |18 € naosobu
s . . e . » . . PO kraj, ZA . . , . S
Umeld inteligencia aj | pedagogickej praxi. UkdZzeme vam konkrétne krai TT krai Pedagogicki interaktivny prestdvka, (minimalne
vo Vasej zborovni nastroje a postupy, ktoré ulahcia pripravu Brjz;\tislavajl zamestnanci workshop zaleZi na 10
hodin, tvorbu testov, personalizaciu vyucby i dohode Ucastnikov)
tvorbu kreativnych aktivit. Spolocne si

vyskusame praktické ulohy, aby ste mohli Al
zacat pouzivat hned na dalsi der vo svojej
triede.
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NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAZOV TEMY

Preventivny program
proti Sikane Leove
dobrodruzstva

AKENE RODINY

sidlo a koreSpondencia - Podkonice 321, 97613,
Centrum AUTOS - Kapitulska 21, 97401 Banska

Bystrica

STRUCNY POPIS

Preventivny program, pracuje na
rozvoji EQ, nenasilného riesenia
konfliktov, rozvoji makkych
zrucnosti.

*POSOBNOST

SR - webinar
BB kraj -
prezencné
aktivity -
prevaZzne BB
kraj, ale sme
ochotné aj

vycestovat dalej

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA

PhDr. Kristina Homolova

OSOBA:

TEL. KONTAKT:

0908 287 779
akcnerodiny@gmail.com

E-MAIL:
WEB:
*CIELOVA *FORMA
SKUPINA REALIZACIE

MS, ZS, rodicia -
rozvoj makkych
zrucnosti v
rodinach

online/prezencne

www.akcnerodiny.sk

*CASOVE
ROZHRANIE

prezencne -
dohoda,
online - 2-3
hod.

*FINANCNE
NAROKY

odbornici 30 €/
osoba, v cene je
publikacia
prezencné aktivity v
Skolach 20 €/ 45
min. /trieda
Aktivity pre rodiny
— 12 € /dospeld
osoba
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odbornici 40 €/

SR - webinar .
BB kraj - o osoba, v cene je
rezencné MS, 25, 55, rezencne - publikacia
o , Teoretické vychodiska PAS, MKCH P . pracovnici s P prezenéné aktivity v
Ziak s Aspergerovym . . . aktivity - . . v dohoda, ol
. 11, praktické tipy na dosiahnutie . mladeZou, online/prezencne . Skolach 20 € /45
syndromom S . .y prevazne BB iy , online - 2-3 . .
inkluzie Ziaka s AS v beznej Skole. i rodicia deti s min. /trieda
kraj, ale sme hod. L .
L. PAS Aktivity pre rodiny
ochotné aj .
o —12 € /dospela
vycestovat dalej
osoba
Mentoring s prvkami
kou¢ ieho prist kombinuj , . ,
ouc?vaae F)prls upu KOmbINUWE 1o ks Bystrica - podla potreby, .
. v skdsenosti a rady mentora so . 10 € /sedenie alebo
Mentoring pre Ziakov , v centre AUTOS . Y 1 sedenie/ L
L v a zameranim na podporu SS prezencne L, dobrovolny
strednych $kol , , N po dohode s minimalne 50 ,
samostatného hladania rieseni . prispevok
, mentorkou min.
mentee prostrednictvom
otvorenych otdzok a reflexie.
Konzultacie/intervencia pre obete
Sikany poskytuju bezpe&ny MS - rodicia, ZS,
o _ pri'es’to.r na \{ypoéutile, [:?ocljporu a | Banska Bystrica- SS, pedagogicki podla potreby, 10 € /sedenie alebo
Konzultacie/intervencia | zdielanie skisenosti s cielom v centre AUTOS a odborni . 1 sedenie/ L
v - L N . prezencne L, dobrovolny
pre obete Sikany zmiernit emocionalne dosledky po dohode s zamestnanci, minimalne 50 Hspevok
Sikany. Sucastou je aj mentorkou pracovnici s min. prisp
poskytovanie praktickych rad a mladeZou

stratégii na zvladanie situdcie a
budovanie sebaistoty.
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