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NAzZov . KONTAKTNA , ey
ORGANIZACIE: Centrum poradenstva a prevencie OSOBA: Mgr. Olga Osvaldova, riaditelka
TEL. KONTAKT: 057/7750627
ADRESA: Mierova 65/4, 06601 Humenné E-MAIL: olga.osvaldova@cpppap-humenne.sk
WEB: www.cpppap-humenne.sk
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
£ 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Cesta k
emocionalnej dosahovanie emociondlnej zrelosti HE okres VA interaktivne dohoda bez naroku
zrelosti
h i HE ok v
Obc ﬁji?;?me > prevencia oKres ZS prednaska dohoda bez naroku
A ivi HE ok v
vg'reswltavu prevencia oKres ZS prednaska/beseda dohoda bez naroku
Ziakov ZS
Respektl{J.eme > za2|tkol\./e akt|Y|ty zamerane n? podporu HE okres 7.-9. roénik 2§ interaktivne 2 X 45 min. bez naroku
navzajom vzajomnej tolerancie a reSpektu
, Ako efektivne spracovavat svoje prezivanie, priamo s detmi -
Ako mam . . , . - .
, . zvladnut aj negativne emdcie a naucit sa beseda s hrovymi, . ,
zvladnut svoje . , . . . HE okres . ox . , . 45 - 90 min. bez naroku
embcie? primerane reagovat, predchddzanie socialno- 1. stupen ZS interaktivnymi
' patologickym javom a Sikany aktivitami
Sebapozndvanie, zvladanie socialnych situacii
spolocensky prijatelnym sp6sobom, zvladanie 5 - fiamo s defmi -
Preco je dblezité zatazovych situacii, podpora harmonického - stupen Z5 P - .
, . Y , L , . . beseda s hrovymi, 90 min. ,
byt emocionalne dusevného vyvinu deti, rozvoj otvorenej a HE okres . , . bez naroku
o , v S . . g interaktivnymi
inteligentny? reSpektujucej medziludskej komunikacie, L
. . g S aktivitami
predchadzanie socidlno-patologickym javom a
Sikany

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Agresivita deti do
6 rokov

Nezbedna opicka
Kika sa uci byt
lepsou...

Nenasilna
komunikacia

Povedz to priamo

Ako byt sam
sebou a nebyt
sam

Mne sa to
nemoze stat
Kybersikana

Rybka VInka sa
hneva...

Sikanovanie

Pomoc rodi¢om pri prekondvani r6znych
prekazok vo vychove, podpora kooperacie rodi¢-
dieta, rodi¢-rodic, vovedenie do problematiky
detskej agresie, mechanizmy fungovania
agresivity, budovanie vlastného pochopenia a
empatie vo¢i detom prejavujicim sa agresivnym
sposobom, efektivne reagovanie na agresivne
spravanie

rozvoj socialnych a emocionalnych zruénosti
dietata, nasilie medzi detmi

nacvik nendsilnej komunikacie

nacvik priamej rovnocennej asertivnej
komunikacie

sebadOvera sebalcta, sebareflexia, vzajomna
reflexia

prevencia obchodovania s ludmi
prevencia

rozvoj socialnych a emocionalnych zruénosti
dietata, praca s hnevom

prevencia

HE okres

HE okres

HE okres

HE okres

HE okres

HE okres

HE okres

HE okres

HE okres

rodicia deti v
predskolskom
veku

predskolaci MS
2. roénik SS,
pedagogicki
zamestnanci
2. roénik SS,
pedagogicki
zamestnanci

7. roénik Z8

3. ro¢nik SS

2. stuperi ZS

predskolaci MS
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prednaska s
diskusiou

zazitkové socialno
-psychologické
aktivity

program - aktivity

program - aktivity

program - aktivity

beseda

prednaska/beseda

zazitkové socialno
-psychologické
aktivity

prednéaska/beseda

60 - 90 min.

2 X 45 min.,
dohoda

3 x 90 min.

3 x 90 min.

2 x 90 min.

90 min.

2 X 45 min.,
dohoda

dohoda

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzZov . . . . KONTAKTNA . x .
ORGANIZACIE: Poradniia komplexnej pomoci Humenné OSOBA: Mgr. Rébert Copdk - Peventista
TEL. KONTAKT: 0918 773 996
ADRESA: Namestie Slobody 26/10, Humenné E-MAIL: robert.copak@upsvr.gov.sk
WEB:
] , - A v *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Pravna
zodpovednost u Pravnik HE okres 2. stuperi ZS, SS workshop 90 min. bez naroku
maloletych
Predmanzelska a
predrodicovska Pravnik spolupraca s psycholégom HE okres SS workshop 90 min. bez naroku
priprava
Partnerskfa zleps’,ovfamle kor‘rjunlkaue a up’)evnovame vz,tahu roditia workshop 120 min. bez naroku
popoludnia + Pravnik (mediator) spolupraca s psycholéogom HE okres
Pre rodicov bo Podpora komunikdcie medzi rozidenymi
P rodi¢mi - Pravnik (mediator) spolupraca s HE okres rodicia workshop 120 min. bez naroku
rozchode/rozvode ,
psycholégom
P ic HE ok iCi
re rodicov po Rozvod/rozchod s rodi¢ovskou dohodou oKres rodicia workshop . bez naroku
rozchode/rozvode 120 min.
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Péla radi detom
Oliho pribeh

Sikana, Kybersikana
Trestnopravna
zodpovednost

mladezZe

Prevencia drogovych

zavislosti

Obchodovanie s
fludmi
Predchdadzanie
radikalizacie,
diskriminacii,
extrémizmu

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Humennom

Nemocniéna €. 1, Humenné

STRUCNY POPIS

celoslovensky projekt
celoslovensky projekt

preventivna aktivita

preventivna aktivita

preventivna aktivita

preventivna aktivita

preventivna aktivita

*pPOSOBNOST

HE, SV, ML okres
HE, SV, ML okres

HE, SV, ML okres

HE, SV, ML okres

HE, SV, ML okres

HE, SV, ML okres

HE, SV, ML okres

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS, 1. stuper 28
MS, 1. stuper 28

Z5, SS

N
\U’)<
[95]
(V28
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por. Mgr. Katarina Harvanikova, referent Specialista
skupiny prevencie

+421961 82 3121
orpzhe@minv.sk

www.minv.sk

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
beseda 45 min. bez naroku
beseda 45 min. bez naroku
beseda 45 min. bez naroku
beseda 45 min. bez naroku
beseda 45 min. bez naroku
beseda 45 min. bez naroku
beseda 45 min. bez naroku


mailto:orpzhe@minv.sk
http://www.minv.sk/
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NAzoV . , KONTAKTNA o
ORGANIZACIE: Mestska policia Humenné OSOBA: Zlatica Pidanicova
TEL. KONTAKT: 0918 247 969
ADRESA: Stefanikova 31, Humenné E-MAIL: zlatica.pidanicova@humenne.sk
WEB:
, B . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALl AL UL MR oLl o] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Preventivno-bezpecénostné prednasky
Preventivne zamerané na poddvanie alkoholickych , < . .
. ~rane na podava nolcKy Humenné sS rozhovor 60 min. bez naroku
prednasky napojov mladistvym, pouZivanie

omamnych a psychotropnych latok

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026


mailto:zlatica.pidanicova@humenne.sk

NAZOV ORGANIZACIE:

ADRESA: 26. novembra 1507/2, Humenné

NAzZOV TEMY STRUCNY POPIS

Preco je pre nas pitny rezim délezity Vyznam vody pre ludsky organizmus

Zdrava vyziva - prevencia obezity Zdravé stravovanie, Potravinova pyramida

Bud'me aktivni v kazdom veku Dolezitost pohybu pre nase zdravie

Benefity stravovania, pohybu, pitného rezimu a

Zd y Zivotny Styl ,
ravy Zivotny Sty spanku

Ortorexia, Anorexia, Bulimia, Zachvatovité

Poruchy prijmu potravy orejedanie sa

Regionalny urad verejného zdravotnictva

*pOSOBNOST

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML

okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres
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KONTAKTNA
OSOBA:

TEL.
KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

MS, Z5, SS,
pedagogicki

zamestnanci

7.-9.rocnik

Z8, sS

Mgr. Zlatica KoZinova

057/788 05 40

hn.poradna@uvzsr.sk

www.uvzsr.sk/web/ruvzhe

*FORMA
REALIZACIE

prednasky,
besedy
zazitkovou
formou
besedy
zazitkovou
formou,
prezentacie
zdravotno,
vychovno,
Sportové
aktivity
prednasky,
besedy
zazitkovou
formou
prednasky,
besedy
zazitkovou
formou

*CASOVE
ROZHRANIE

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

*FINANCNE
NAROKY

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Co robit vo volnom ¢&ase

Nasledky pred¢asného sexualneho

Zivota

Vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu

Piercing a tetovanie

Fetdlny alkoholovy syndrém

Rizika neprimeraného uZivania

alkoholu

Preco nefajcit

Zdravé fajcenie neexistuje

Drogy nerieSia problémy

Ako travit volny cas

Rizika pohlavne prenosnych ochoreni

Dospievanie, zodpovednost

Mozné rizika unahlenych rozhodnuti

Rizikové faktory, Nasledky, Prevencia FAS

Vplyv alkoholu na zdravie, spravanie mladistvych
pod vplyvom alkoholu

Skodlivost a vplyv fajéenia na vyvoj a zdravie
mladistvych

Zdravotné rizika pouZivania bezdymovych
vyrobkov

Nasledky uZivania nelegalnych drog

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres
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8.-9. ro¢nik
Z5, SS

besedy
zazitkovou
formou

beseda-
prezentdcia,
diskusia

beseda,
prezentdcia,
diskusia

beseda,
prezentacia,
diskusia

beseda,
prezentacia,
diskusia

beseda,
prezentdcie,
DVD Az do
dna

beseda,
prezentacia,
DVD Kym
stipa dym

beseda,
prezentacia,
diskusia

prezentacia,
beseda
zazitkovou
formou

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku



Vyznam ockovania

Trendy a rizika solarii

Ako a preco sa starat o mozog

Prevencia Urazov a prva pomoc

Dopravna vychova

Vyznam a doéleZitost o¢kovania

Zdravotné nasledky castych navstev v solariu

Edukacné aktivity zamerané na precvicovanie
pamati

Ako poskytnut prva pomoc

Ako sa spravat na chodniku a ceste

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres

HE, SV, ML
okres
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beseda,
prezentdcia,
diskusia

beseda,
prezentdcia,
diskusia

prednasky,
besedy
zazitkovou
formou

besedy s
nacvikom

besedy,
prezentacie,
DVD

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku

bez naroku
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NAzov Informacéna kanceldria pre obete KONTAKTNA
ORGANIZACIE: P OSOBA:
TEL. KONTAKT: 051 70 824 58
martin.jurica@minv.sk;
ADRESA: Levocska 3, 080 01 PreSov E-MAIL: andrea.barabasova@minv.sk;

mario.bartko@minv.sk
WEB: https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5

. , . A +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS R SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Ziaci 2.stupnia
Prevencia Definicie, formy Statistiky, ndsledky, legislativny rdmec ZS, SS,
obchodovania a trestnopravna zodpovednost, pribehy, priklady dobrej PO kraj zamestnanci predndaska bez naroku
s fudmi praxe, odporucania, subjekty pomoci Skol a skolskych
zariadeni
Ziaci 2.stupria
Medialna Hola)'<y, de.z‘inf,ormécie,.misinformécie, If?népiraéné ' z8, S8, N ,
gramotnost ':)eoonzls,dkrltlcke myslenie, rady a odporucania, subjekty PO kraj zamestnanci predndaska bez naroku

Skol a Skolskych
zariadeni

L o o ) Ziaci 2.stupnia
Definicia, nendvistné prejavy vo virtudlnom prostredi,

Nendvistné L . . . . Z5, SS, iy .
prejavy legislativny rdmec a trestnoprdvna zodpovednost, PO kraj Jamestnanci prednaska bez naroku
nahlasovanie, rady a odporucania, subjekty pomoci k6l a gkolskych
zariadeni
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Ziaci 2.stupnia

Internetova . . . z5, SS,
Ako sa bezpeéne spravat na internete, najma na

bezpecénost deti ., . s . . PO kraj zamestnanci predndaska bez naroku
L socialnych sietach, rizika internetu, subjekty pomoci “l Aty ,
a mladeze Skol a Skolskych
zariadeni
Ziaci 2.stupnia
“. Definicie, formy, nasledky, legislativny rémec Z5, SS,
Sikana a ; . . . . . ,
.. a trestnoprdvna zodpovednost, priklady dobrej praxe, PO kraj zamestnanci predndaska bez naroku
kybersikana AV . . YAl % ,
odporucania, subjekty pomoci skol a Skolskych
zariadeni

Definicia, legislativny rdmec a trestnopravna

Ako sa nestat zodpovednost, formy podvodov, konkrétne pripady, Soravidla
obetami typické prejavy v spravani sa pachatelov, rizikové . E , . ,
, . , , . .. , PO kraj uréené pre prednaska bez ndroku
podvodnikov a vlastnosti obeti podvodnikov a typické znaky Zivotnych .
. o , v .. . . . dospelé osoby
zlodejov situdcii, ktoré vyuzivaju mnohi pachatelia, online

podvody, odporucania, subjekty pomoci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026 12
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NAzOV KONTAKTNA

ORGANIZACIE: IP¢ko Presov OSOBA: Mgr. Lenka Kvasnakova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0917 943 296
ADRESA: Hlavna 55, 080 01 Presov E-MAIL: ipckopo@ipcko.sk
WEB: https://kreateklub.sk/ 1G: ipcko presov
" , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NS OMIE MY U1 Hertel e SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Cielom tohto workshopu je hovorit o
dusevnom zdravi, burat predsudky o riom,
podporit zdroje duSevnej pohody na osobnej

Je OK nebyt OK - aj skupinovej Urovni a najma poznat ako a

#POMOCEXISTUJE  kde hladat pomoc. Je OK, Ze st dni a chvile v
Zivote, kedy sa necitime OK. To podstatné je,
nezostavat so svojimi myslienkami, pocitmi aj
bolestami osamote.

PO kraj Z5, SS, V8 workshop 90 min. 80 €

Na tomto workshope sa zameriavame na
tému stresu a Uzkosti, ich pri¢iny, spustace,
Zvladanie stresu a prejavy a najma na moznosti pomoci a
Uzkosti podpory, zvladacie stratégie a techniky, ktoré
moZu priniest Ulavu a pomoc ¢loveku
zaZivajucemu stres a Uzkost.

PO kraj Z5, SS, V8 workshop 90 min. 80 €

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026 13


mailto:kackopo@ipcko.sk
https://kreateklub.sk/

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Na tomto workshope sa venujeme téme
sebaposkodzovania ako jednej z moznosti
Pomoc pri zvladania naro¢nych situdcii, predstavime
sebaposkodzovani  vhodnejsie a bezpecnejsie techniky zvladania
a zameriavame sa najma zdroje a moznosti
pomoci.

PO kraj Z5, S5, VS workshop 90 min. 80 €

Na tomto workshope sa zameriavame na

vyznam online sveta pre mladych ludi, aké su

rizika a prinosy socialnych sieti, pravidla PO kraj 78, 58, V§ workshop 90 min. 80 €
bezpecénosti na internete a kde a u koho

hladat pomoc.

Bezpecnost v online
svete a jeho rizika

Kybergrooming - Obsahom tohto workshopu je téma

sexualne kybergroomingu a sexudlneho zneuzivania

Zneuzivanie a dospievajucich v online priestore, moznosti PO kraj 78, 58, V& workshop 90 min. 80 €
vydieranie na ochrany - online a offline bezpecnosti, a

internete najma moznosti pomoci a podpory.

Na tomto workshope sa zameriavame na
tému Sikany, skiimanie postojov mladych ludi
- ich individudlne vnimanie a chapanie Z5, sS, VS
Sikana (kybersikana) Sikanovania a nasilia, ¢o potrebuju, aby sa PO kraj workshop 90 min. 80 €
citili bezpecne v Skole, offline aj online a
najma na podporu ich zdrojov a mozZnosti
pomoci. (odporucame 2 vyucovacie hodiny)
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Obsahom tohto vzdelavania je téma

k H : hologickei H odborna
Pomoc pri zvladani p?s ytov?nla.p‘rv’ej p‘syc Ol08IC e,J po‘m’ocu verejnost,
emocionaline zasady a Specifika pri poskytovani s ciefom PO krai J > worksho 90 min 200 €
stabilizovat €loveka v “emdcidch” - v naroénej J pedagogicky P :

narocnych situacii .. C , . i¢i
y Fivotnej situdcii, jasné odlienie od zbor, rodicia

poskytovania krizovej intervencie.

Na tomto vzdelavani sa zameriavame na

EZ?:SE\; V\v'/znam online sveta pre rplad\?cfll I’udvl’, ¢o ' odbprnéf |
moZnosti ochrany vietko !m online pros,tvredle ;,)o‘rjuka, ¢oich PO kraj vzremqs I; workshop 90 min. 200 €
deti a mladvch fudf ohrozuje, ako sa dokazu chrdnit a ako o tom pe agoglf:v.y

4 celom spolo¢ne komunikovat. zbor, rodicia

Na tomto workshope sa zameriavame na

tému stresu a Uzkosti, ich priciny, spustace, odb'orné,
Zvlddanie stresua  prejavy a najma na moznosti pomoci a . verejnost, .
PO kr ik rksh min. 2
Uzkosti podpory, zvladacie stratégie a techniky, ktoré Okraj pedagogicky workshop 90 mi 00¢€

mdzu priniest Glavu a pomoc &loveku zbor, rodicia

zaZivajucemu stres a Uzkost.

Na tomto workshope sa venujeme téme

sebaposkodzovania ako jednej z moznosti odborné
Pomoc pri l[ddania narocnych situdcii, predstavime . ; ! .
pri | 2 cnych siruactl, predstavime PO kraj verejnost, workshop 90 min. 200 €
sebaposkodzovani  vhodnejsie a bezpelnejsie techniky zvladania pedagogicky
a zameriavame sa najma zdroje a moznosti zbor, rodicia
pomoci.
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Kybergrooming - Obsahom tohto workshopu je téma odborna
sexualne kybergroomingu a sexudlneho zneuzivania . .
v . . . . N . . verejnost, ,
zneuzivanie a dospievajucich v online priestore, moznosti PO kraj edagogicky workshop 90 min. 200 €
vydieranie na ochrany - online a offline bezpecnosti, a Sbor gro?:iiéiz
internete najma moznosti pomoci a podpory. !
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NAzZov MYMamv. 0.2 KONTAKTNA
ORGANIZACIE: yhviamy, 0.2 OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0911 444 991
ADRESA: Janosikova 70, 080 01 Presov E-MAIL: info@mymamy.sk
WEB: https://www.mymamy.sk/
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Neformalne vzdelavanie zamerané na zvysenie
povedomia a scitlivenie v téme rodovej rovnosti
— zadkladné pojmy a témy z oblasti rodove;j
rovnosti, pravo na rovnost a nediskriminaciu na
zaklade rodu a zvy$enie povedomia pri 2. stupen Z5, SS,
Rodova rovnost uplatfiovani prava na rovné zaobchadzanie. Pri PO kraj odborna workshop bez naroku
vzdeldvani su vyuzivané pracovné listy pre verejnost

chlapcov a diev¢ata ,Na jednej lodi”“ a
metodickd prirucka pre pedagogickych
zamestnancov a zamestnankyne ,,Maly ucitelov
sprievodca alebo Mald ucitelkina sprievodkyna“.
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Neformalne vzdeldvanie zamerané na zvySenie
povedomia a scitlivenie v téme rodovej rovnosti
— zakladné pojmy a témy z oblasti rodove;j
rovnosti, pravo na rovnost a nediskriminaciu na
Sme v tom spolu  zaklade rodu a zvySenie povedomia pri PO kraj 9. ro¢nik ZS, SS workshop bez naroku
uplatfiovani prava na rovné zaobchadzanie. Pri
vzdeldvani su vyuzivané pracovné listy pre
Studentov a Studentky a pre pedagdgov a
pedagogicky s ndzvom Sme v tom spolu.

Neformalne vzdeldvanie zamerané na tému
nasilia pachaného na Zenach v parovych

L vztahoch a prevenciu voéi nemu — zakladné
Prevencia nasilia

, , informacie o téme a jej Specifikach, ako nebyt v o o
pachaného na v , v ! . 8. rocnik ZS, ,
zneuzivanou, ako nebyt zneuzivatelom, koncept PO kraj 3. roénik S8 workshop bez naroku

Zendach v pdrovych

vztahoch slobody a fudskych prav v partnerskom vztahu,

varovné signaly nasilného vztahu, ako rozpoznat
manipuléciu, mozZnosti pomoci (¢o robit?, ako
mozem pomoct?, kde moZzem hladat pomoc?)

Vzdelavanie v spolupraci s KMC (Koordinacno-
metodické centrum pre rodovo podmienené a
Ako vyucovat o domadce nasilie) zamerané na témy: domace PO kraj odborna
domacom nasili nasilie ako porusovanie ludskych prav, myty a verejnost
fakty o nasili, zdravy a nezdravy vztah, rodové
stereotypy a diskriminacia.

workshop bez naroku
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NAzZov Troilistok. n.o KONTAKTNA
ORGANIZACIE: JISTOK, 1-0- OSOBA:
TEL. KONTAKT: 0948 07 89 97
ADRESA: Konstantinova 3, 080 01 Presov E-MAIL: trojlistokno@gmail.com
WEB: https://trojlistokno.sk/
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Program je orientovany na posilnenie
z<lir:.;1votnejl gramo:cnosju v obvlajc,tl podra dohody,
zavislostného sprdvania. Zvysuje , . .
. , .. N . 1 ox preventivny min. 3 stretnutia
Slobodne o informovanost, rozvija spésobilosti adresne . 7.-9.rocnik ZS, . .
.. . . . . PO kraj < program (max. 15 pre jednu bez naroku
ne/zavislosti reagovat, autondmne a informovane sa SS - . . Y
. e . . 0s6b v skupine) skupinu pocas
rozhodovat, posilfiuje citlivost v tejto oblasti, roka

usiluje sa o denormalizaciu uZivania alkoholu
a drog a rizikovych ndvykovych ¢innosti.

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Projekt je zamerany na destigmatizaciu
dusevnych poruch, najma zavislostnych, ako

nastroja prevencie vzniku, prehlbovania a podla dohody,
zanedbavania adekvatnej starostlivosti v tejto . zapojenie v 2
T/Aki smel? oblasti, a podporu zdravia v jeho PO kraj sS preventivny rovinach - bez naroku
komplexnosti, hlavne prostrednictvom program mladez a
zvysSenia informovanosti, posilnenia pedagogicky zbor
autonémneho a zodpovedného rozhodovania
a ucinného konania v konkrétnych situaciach.
Workshop pre odbornikov a odbornicky (zo
Skol, z poradni, zo zariadeni socidlnych
sluZieb, zariadeni na vykon opatreni
SPODaSK) stretavajlcimi sa v ramci vlastnej
Ako to zvladnut, pra)l<e ° Problt?mafcikou zévislo§tného . . odbornd , .
} spravania (uzivania psychoaktivnych latok, PO kraj L workshop podla dohody bez naroku
ked... verejnost

navykové Cinnosti, sebaposkodzovanie,
poruchy prijmu potravy) a zavislosti.
Orientovany je na zvy3enie citlivosti, rozvoj
spOsobilosti adresne a U¢inne konat v danej
oblasti.

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026 20



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

NAzOV

ORGANIZACIE: Ing. Jan Smatana

Lietajuca ryba, o0.z. Akadémia zazitkového vzdelavania

TEL. KONTAKT: 0911 970 399

ADRESA: Dostojevského 12, 058 01 Poprad E-MAIL: lietajucaryba@lietajucaryba.eu
WEB: https://lietajucaryba.eu/
o . _ A +  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE  ROZHRANIE NAROKY
, L - . podla miesta
Interaktivna vzdeldvacia aktivita na principe L Y
. . L . ‘y , . o realizacie, poctu
unikovej hry spojena s reflexiou, kde ucastnici na 7.-9. rocnik ZS, ,
, e e . < , skupin a pod.
pribehu historickej udalosti hladaju prepojenie s SS, odbornd workshop + . , .
, . Y L. , e 1 . o . 90 - 120 min./ zohladnené:
Pribeh Tréje dnesnou dobou a vzdelavaju sa v témach kritické PO kraj verejnost, reflexia/ . .

. , . f , Y . . ) skupina cestovné, pripadne
myslenie, praca s informaciami a ¢o vplyva na nase pracovnici s diskusia ubvtovanie
rozhodnutia. Aktivity si zamerané aj na podporu mladezou y oy
timovej prace a komunikacie material, (cca 80 € -

1P ' 90 €/skupina)

podla miesta
Séria aktivit zameranych na rozvoj kritického realizacie, poctu
, N myslenia, boj proti dezinformaciam a pracu s skupin a pod.
- . +

Intfraktlvny den informaciami spojena s reflexiou. Aktivity su . 7.-9.rocnik ZS, works.hop 90 - 120 min./ zohladnené:
Zazi(tok) . . , L, PO kraj X reflexia/ . L
. L zamerané aj na podporu timovej prace a SS ) ) skupina cestovné, pripadne
informacii diskusia

komunikacie. Podujatie je vhodna pre viacero tried
v ramci celodenného podujatia.

ubytovanie,
material, (cca 80 € -
90 €/skupina)

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Workshopy pre
pedagdgov

Interaktivna
vystava Umenie
(ne)mysliet

Vzdeldvacie aktivity zamerané na tému kritické
myslenie, praca s informaciami, ale aj reSpektujuca
komunikacia a kybersikanovanie spojena s
metodickymi odporucaniami, ako tieto aktivity
aplikovat do praxe.

Interaktivna vzdeldvacia vystava na tému kritické
myslenie a prdca s informdaciami. Vystava je spojend
s reflexiou. Video:
https://www.youtube.com/watch?v=GTcYRUxvZrc

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

odborna
verejnost -
pedagdgovia

PO kraj rksh
O kraj (2. stupen), workshop
pracovnici s
mladezou
Ziaciod 13 interaktivna
. rokov, odbornd vystava
PO kra N ,
J a laicka (vhodna pre
verejnost samospravy)

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026

podfa odla ¢asovej
dohody, od ~ Po¢@casovel
120 min. - dotécie, miesta
Loy realizacie od 120 €
cely den

Predpokladany
rozpocet na 1

nainstalovand mesiac prevadzky

vystava: 1-2 (preprava
mesiace. materidlu,
Odporucany instaldcia,
¢as na demontaz,
prehliadku s zaskolenie lektorov,
reflexiou pre  podporny material
Ziakov90- apod.)cca4 000 €
120 min. - 5000 €/ mesiac +

priestory, energie,
lektori.
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NAZzov Tlakovy hrniec, n. o KONTAKTNA Katarina Rafajova
ORGANIZACIE: ¥ /-0 OSOBA: J
TEL. KONTAKT: 0919051 101
ADRESA: Namestie SNP 9, Banska Bystrica E-MAIL: skoly@tlakovyhrniec.sk,
info@tlakovyhrniec.sk
WEB: www.tlakovyhrniec.sk
* F A * *¢ E * CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELOVA FORMA CASOVE FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE | ROZHRANIE NAROKY

Cielom nasich prevenénych programoch
o pornografii je, aby Ziaci rozumeli ako pornografia
dokaze vplyvat na ¢loveka a na jeho/jej kapacitu
tvorit kvalitné partnerské vztahy. Na ZS sa so ziakmi
rozpravame o tom, €o je a €o nie je pornografia,
odprezentujeme im skutoéné pribehy fudi, ktori sa
Negativne dopady stali na pornografii zavisli. Ziaci v pribehoch
pornografie identifikuju znaky zavislosti, zmeny v spravani
a postojoch fudi v pribeh a tiez na¢rtni moznu
pomoc pre nich. Vysvetlime im ako vznika cyklus
zavislosti a kde mo6Zzu hladat pomoc. Dalej Ziaci
dostanu info o tom, ¢o je super-normalny stimul
a rovnako im vysvetlime cyklus zavislosti a kde by
mohli hladat pomoc.
Na ZS a SS prevedieme Ziakov skutoénym
pribehom mladej Zeny, ktord neplanovane
otehotnela. Ziaci medzi sebou diskutuju o tom, aké 50€zal
sy . s e , . ox ~x | workshop,
rieSenie by poradili tejto Zene, popripade ako by sa SR 2.stupen ZS, SS .
L . X predndaska
rozhodovali oni sami a preco. Dalej Ziakom
ukazeme data o ucinnosti antikoncepcie. Na zaver
Ziakom ukazeme prenatdlny vyvoj ¢loveka, aby

50€zal
2 x 45 min. | program (2 x
45 min.)

workshop,

R 2. 4 ZS, SS
S stupen Z§, SS prednéika

Neplanované

tehotenstvo 2 x45 min. | program (2 x

45 min.)
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lepsSie porozumeli tomu, ¢o sa vsetko udeje
v prvych tyZzdfoch tehotenstva. Ciefom programu
je, aby Ziaci rozumeli zodpovednosti za ich sexualne
spravanie a aj tomu, ze plodnost sa od sexuality
neda uUplne oddelit.
Okrem programov pre Skoly tiez ponukame
semindre Ipreluute,IO\./ a rod|co.v o tom, ako sa pedagog|ck.| workshop, . 50 €/program
rozpravat s detmi o sexualite a hlavne SR zamestnanci, . 2x 45 min. )
.. e , . predndaska (2 x 45 min.)
o pornografii, ako riesit situacie, ked' sa porno rodicia
v triede uz vyskytuje.
Program je pre Ziakov 5. a 6. ro¢nika ZS. Lektor
Ziakov prevedie najvacsimi zmenami, ktoré ich
pocas puberty ¢akaju. Zmeny su rozdelené na
Dospievanie a fym;kei teda t|<_9, ktore,budu wd,te}ne na Itele .a SR 5 6. rognik 25 workshvop, 2 % 45 min. .
puberta psychické, teda tie, ktoré ovplyvnia ich spravanie a predndaska (2 x 45 min.)
rozmyslanie. Pomocou aktivit a debaty sa snazime
poukazat na to, Ze kazdy ¢lovek ma svoju hodnotu,
talenty a spolu sa navzijom dopliiame.
Program pre Ziakov 7. a 8. ro¢. ZS.
Avsak je spravanie, ktoré vedu ku konfliktom a
ktoré zrely kolektiv nemozZe tolerovat:

Seba-hodnota, tcta i 5|'kana‘ SR 7. - 8. roénik Z8 workshvop, 5y a5 min. | 2° €/program
- vydieranie predndaska (2 x 45 min.)

Seminare pre rodicov,
ucitelov

50 €/program

- pouzivanie kamardatov na vlastné ciele
- chvalenie sa vlastnymi intimnymi zazitkami
- prekracovanie niekoho osobnej zony atd.
Jurko, ktorého babicka posle do obchodu po ceste
stretne lisku, ktora ho nendpadne navddza na zlé
N veci, :avs:ink kedZze b,oI,Jurko voprecvzl. od bal?.u’:ky 5 o babkové . 50 €/program
Jurko a babicka pouceny, rozpoznd Umysly a utecie naspat k SR MS, 1. ro¢nik ZS divadlo 2 x 45 min. (2 x 45 min.)
babicke. Babkové predstavenie vysvetli detom aké )
su dobré dotyky (Steklenie, pohladenie po vlasoch,
atd’) a aké su zIé dotyky (na intimnych ¢astiach
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tela, alebo akékolvek nedobrovolné dotyky). Deti
tiez zistia, Ze niektoré tajomstva su dobré
(prekvapime ocka na narodeniny), ale niektoré
tajomstva su zIé (nesmiem prezradit, Ze sa ma
niekto neprijemne dotyka). Cielom programu je
poucit detoch o integrite ich tela, rozpoznat
vhodné a nevhodné dotyky a navigovat ich k
pomoci, ak by im niekto ubliZzoval, alebo vyslovene
sexudlne obtaZoval. Pritom slova ako "sex", alebo
iné pojmy tykajuce sa sexuality sa pocas
predstavenia nepouzivaju.
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NAzoOV . e X KONTAKTNA o
ORGANIZACIE: CPM - Centrum prevencie mladeze Cadca OSOBA: Mgr. FrantiSek Linet
TEL. KONTAKT: 0907 886 585
ADRESA: Fratia Krala 2080,02201 Cadca E-MAIL: cpmcadca@gmail.com
WEB: https://www.cpmcadca.sk/
; , . A «  *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Rozvijanie r6znorodych zruc¢nosti, ktoré su
potrebné pre rezilienciu voci radikalizacii

Prevencia L . . , Program
. . spravania, aktivity zamerané na schopnost , - .
agresivity a . o . Yo% X Interaktivne obsahuje min. 3 .
o pez s pomenovat svoje potreby, rozvijanie socialnych SR 2. stupen ZS, SS ) 2 €/ ziak
radikalizacie Y , . . . , rozhovory a hry  stretnutia po 45
.. zruénosti, ako su empatia ¢i asertivita, schopnost .
Ziakov e 1 . . , min. + dohoda
kritického myslenia, trestnoprdvna zodpovednost
a pod.
<. . . . . . . Interaktivna
; Sikanovanie — diskusia s triedou, zistenie stavu
Trestnopravna aktualnej skupiny, praca zo skupinou, opis beseda v 45 min. +
zodpovednost ] skupiny, p skupinou, op SR 2. stupent ZS, SS kombindacii ‘ bez naroku
- agresora i obete, trestnoprdvna rovina , L dohoda
mladeie " . Y. . kratkych videi a
Sikanovania a kybersikanovania. .
hier
Obozndmenie sa s hrozbami internetu/
T . .. . . . .
restnopravna' kyb%rslllfanov'ame, se>ft|ng, groomlr)g, do‘x‘lng, , . Prezentacia + min. 2 x 45 min. _
zodpovednost v falosné identity/ ako ich rozpoznat, klasifikovat, SR 2. stupen ZS, SS 1€/ ziak
. . o o ey . workshop + dohoda
online prostredi kriticky mysliet, ako ich riesit trestnopravna
zodpovednost , moznosti pomoci a pod.
Workshop zamerany na podporu kritického
Zabni Mozog v myslenia u deti, bezpecny Zivot na socidlnych 45 min. +
I.J g sietach, odhalovanie falo$nej identity, online SR 2. stupeni ZS, SS Workshop ) bez naroku
online svete . . . dohoda
podvody, prevencia Sirenie dezinformdacii a hoaxov
a pod.
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Protidrogovy vilak
+ nadvazny
program to je
zakon kamos -
Trestnopravna
zodpovednost
mladeZe verzus
navykové latky

O drogovej
zavislosti na
rovinu

Zazi to s nami

Dopravna
vychova

Ide o komplexny program od zbierania dat od
Ziakov o uzivani navykovych latok cez zazitkovu
prevenciu v multimedialnej vlakovej suprave , kde
Ziaci zapajaju vietky zmysly /5D technoldgia/,
ktord posobi velmi efektivne na Ziakov a
ovplyviuje ich pohlad na uzivanie navykovych
latok, ako su alkohol, cigarety a dalSie drogy.
Nasleduje nadvazny program, ktory upevnuje
vedomosti eSte aj z trestnoprdvneho pohladu.

Vplyv drogovej zavislosti na narast nasilia a
kriminality cez interaktivne rozhovory s mladymi
narkomanmi a odbornikmi.

Moznosti aktivneho travenia volného ¢asu cez
participacia mladeze v roznych projektoch
organizacie, spoznavanie moznosti cez Erasmus +,
dobrovolnictvo, animatorstvo a pod.

Teoretické vysvetlenie dolezitych pravidiel v
cestnej premavke.

SR

SR

SR

SR

2. stuperi ZS, SS

Z5 - Fiaci
2.stupnia,
stredné Skoly

2. stuperi Z§, SS

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Interaktivny a
zazitkovy
programv

protidrogovom

vlaku + nadvazny
program v triede

Zivé kniznice s
mladymi
narkomanmiv
skupinach zZiakov.

Diskusia s
ukazkami z praxe

Diskusia s
nazornymi
panelmi a
videami +
skusenosti z
praxe.

90 minut
program v
interaktivnom
protidrogovom
vlaku + nadvazny
program 2 x 45
minut

2 x 45 min.

45 min. +
dohoda

min. 2 X 45 minut
+ dohoda

16 €/ Ziak

bez naroku

bez naroku

1€/ ziak

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzOV
ORGANIZACIE:

ADRESA:

NAzOV TEMY

Syndrém CAN

Centrum Slniecko, n. o.

Bottova 32/A, Nitra

STRUCNY POPIS

Kurz je zamerany na ziskanie vSeobecného
prehladu o syndréme CAN (z angl. Child abuse and
neglect) — jeho priznakoch, prejavoch a rizikovych
faktoroch. Naucte sa, ako odhalit, ak dietatu
niekto ublizuje — mézete mu tym zachranit Zivot.
Obsah kurzu: detailny rozbor priznakov a prejavov
syndromu CAN v kontexte vekovych osobnosti, ale
aj jednotlivych foriem syndréomu; rizika a varovné
signalny na strane dietata, rodicov, ale aj
prostredia, v ktorom sa dieta nachadza; predbezna
zadvaznost ohrozenia dietata. Stéastou kurzu su aj
interaktivne ulohy a cvicenia.

Kurz je odporucanym kurzom pre dalSie
vzdelavanie.

*pPOSOBNOST

SR

KONTAKTNA

OSOBA:

TEL. KONTAKT:
E-MAIL:
WEB:

*CIELOVA
SKUPINA

osoby pracujuce
s detmiv
oblastiach
skolstva, volného
¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026

https://bezmodrin 14 dni

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Mgr. Paulina Rakusova

0917 469 562
paulina@bezmodrin.sk

https://centrumslniecko.sk/

*FORMA *CASOVE *FINANCNE
REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
40 €/moznost
ey mnoZstevnej
distancne , .
zlavy pri

objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

28
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby pracujuce

Kurz je zamerany na vysvetlenie vhodnych s detmiv
ostupov pri podozreni na tyranie, sexualne oblastiach . ,
P VI,D p vp . Lyranie, Sext . y " 40 €/moznost
. zneuZivanie, ¢i zanedbavanie dietata. Cielom Skolstva, volného . )
Postupy v pomoci . R . Y . . sy mnozstevnej
, . tohto kurzu je poskytnut vam informacie a ¢asu, zaujmovej  distancne , .
detom pri iy S g .. - . , zlavy pri
, odporucania v situdciach, kedy sa vam dieta SR ¢innosti deti, https://bezmodrin 14 dni . ,
podozreni na a o o : o objednani z
X zdobveri. Prioritou je, aby dieta ziskalo pocit socialnej prace,  .sk/ . e
syndrém CAN v 1a e - , jednej institucie
bezpecia, dévery a nebolo viktimizované ci zdravotnictva, nad 10 0s3b
retraumatizované neodborne poskytnutou psycholdgie,
pomocou. prevencie Ci
policie
Kurz je zamerany na hlbSie spoznanie syndrému osoby pracujuce
CSA — syndrém sexudlne zneuzivaného dietata, s detmiv
venuje sa Specifickym priznakom, prejavom a oblastiach v ,
.. ,J p , ym P . pv,J . N . 40 €/moinost
rizikam typickym pre sexudlne zneuzivanie. Skolstva, volného " .
. . . , Y L . vy mnoZstevnej
Sexuilne Prebieha interaktivnou formou a prostrednictvom Casu, zaujmovej distancne Slavy ori
g skutoénych pripadov. Sucastou kurzu je metodicky SR ¢innosti deti, https://bezmodrin 14 dni . yPp ,
zneuzivané dieta . . v . . o objednani z
film Modriny na dusi, vdaka ktorému sa naucite, socidlnej prace,  .sk/ ) s
. e A , jednej institucie
ako zareagovat, ak sa vam dieta zd6veri so zdravotnictva, nad 10 0s3b
sexudlnym zneuZivanim. Zistite aj to, akému psycholdgie,
konaniu sa vyvarovat. prevencie €i
policie
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Psychicky tyrané
dieta

Psychické

bezpecie pre deti a

mladez v Sporte

NaboZzensky

fanatizmus, sekty

a domace nasilie

Kurz je zamerany na problematiku psychického
tyrania deti. Analyzuje vhodné a nevhodné
postupy odbornikov, ktori pracuju s detmiatov
kontexte nasledkov rozvodovych a rozchodovych
situacii v rodine.

SR

V kurze sa dozviete, preco je psychické bezpecie v
individudlnom aj kolektivnom Sporte dolezité a
ako tréneri prispievaju k jeho vytvaraniu. Cieflom
kurzu je poskytnut vam podnety do (nielen)
trénerskej prace a ukazat, ako mozete aj vy
vytvarat podnetné a bezpec¢né prostredie na
osobnostny a Sportovy rast. A to nielen vasich
zverencov, ale aj vas samotnych.

SR

Kurz sa zameriava na zakladné objasnenie
problematiky domaceho nasilia a ndboZenského SR
extrémizmu

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

osoby pracujuce

s detmiv

oblastiach

skolstva, volného

¢asu, zaujmovej  distancne
¢innosti deti, https://bezmodrin 14 dni
socialnej prace,  .sk/
zdravotnictva,

psycholdgie,

prevencie Ci

policie

osoby pracujiuce diStancne
s detmiv https://bezmodrin 14 dni
oblasti Sportu .sk/

osoby pracujuce

s detmiv

oblastiach

Skolstva, volného distancne

Casu, zaujmovej  https://bezmodrin 14 dni
¢innosti deti, .sk/

socialnej prace,

zdravotnictva,

psycholdgie,

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026

40 €/moznost
mnozZstevnej
zlavy pri
objednani z
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nad 10 os6b

50 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prevencie Ci
policie

Domace nasilie je velmi Specifické v tom, Ze
prebieha za zatvorenymi dverami, pre niektoré
obete, ale aj odbornikov stretavajicich sa s
obetami je tazké redlne posudit, ¢i sa nachadzaju v
nasilnom vztahu. Kurz je uréeny na zakladnu

osoby v kontakte
resp. pracujuice s

orientdciu v otazkach domaceho nasilia, jeho obetami
pricin, prejavov a kolobehu. Venujeme sa aj domaceho
moznej ochrane obeti domdceho nasilia cestou nélsiliav, r,o.dinm’ , 40 €/vmoino§f
policie, ale aj intitutov civilného prava. Specialne ptl‘slu.smu obetl, e ke mnozstevnej
Doméce nasilie sa venujeme psychike obeti domdceho nasilia, SR uutella,, _ https://bezmodrin 14 dni zlayy pri
preZivaniu obeti a to aj uvedenim konkrétnych pracovniciv sk/ QbJEdr\_arll_Z N
pripadov, ktoré sme rieili. oblastiach jednej indtitucie
socialnej prace, nad 10 oséb
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie
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Bezpecné dotyky v
Sporte

Vzdelavanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdujmovych a
$portovych krazkov. U¢astnici sa v iom naucia
rozdiely medzi vhodnymi a nevhodnymi dotykmi,
kde su hranice a ako o nich s detmi komunikovat.
Povieme si ako pracovat s kontaktom v time, pri
nacviku a realizacii cvikov, zostav a ¢aka na vas
mnoho postrehov z praxe. Venujeme sa aj
situaciam, kedy dieta prehnane reaguje na nejaké
dotyky ¢i kontaktnejSiu komunikaciu, nakolko je
mozné, Ze je obetou domaceho alebo sexudlneho
nasilia. Povieme si ako predist traumatickym
zazitkom, ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi obetami nasilia.

SR

osoby pracujuce
sdetmiv
oblastiach

skolstva, volného

¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

40 €/mozZnost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

distancne
https://bezmodrin 14 dni
.sk/
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Bezpecné dotyky v
medicine a
fyzioterapii

Vzdelavanie sa venuje problematike vhodnych a
nevhodnych dotykov v oblasti zdravotnictva i
réznych sluzieb suvisiacich s regeneraciou.
U¢astnici sa v lom naucia rozdiely medzi
vhodnymi a nevhodnymi dotykmi, kde su hranice
a ako o nich s detmi komunikovat. Tiez
rozoberdme problematiku kontaktnej povahy
medicinskeho povolania, ako o vysetreni
informovat, pritomnost rodicia, ako reagovat, na
Co si davat pozor, postrehy z praxe Venujeme sa aj
situdciam, kedy dieta prehnane reaguje na nejaké
dotyky ¢i kontaktnejSiu komunikaciu, nakolko je
mozné, Ze je obetou domaceho alebo sexudlneho SR
nasilia. Povieme si ako predist traumatickym
zazitkom, ako vhodne komunikovat a ako
realizovat kontakt s detskymi obetami nasilia.

osoby pracujuce
sdetmiv
oblastiach

skolstva, volného

¢asu, zaujmovej
¢innosti deti,
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie.
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40 €/moznost
mnozstevnej
zlavy pri
objednani z
jednej institucie
nad 10 os6b

distancne
https://bezmodrin 14 dni
.sk/

33



Rodovo
podmienené
nasilie

Domace nasilie a
LGBTI+ ludia

Rodovo podmienené nasilie je typické tym, ze
nasilie je namierené voci osobe z dovodu jej
prislusnosti k rodu, pohlaviu ¢i rodovej identite.
tento typ nasilia je Casto spdjany s normami a
hodnotami, ktoré su zakorenené v nasej
spoloc¢nosti. Kurz je urceny na poskytnutie
informdcii o tom, ¢o rodovo podmienené nasilie je
a ako sa prejavuje. V kurze sa tiez venujeme SR
otazkam domaceho nasilia, jeho formam,
prejavom a kolobehu. Venujeme sa aj prezivaniu
obeti a nasledkom na ich psychike. V zavere sa
dozviete o moZnostiach pomoci obetiam.

Kurz vdm pomdze zorientovat sa a porozumiet

tomu, ¢im si prechadzaju LGBTI+ [udia na

Slovensku. Naucite sa pouzivat citlivl a primerant
terminolégiu. Informacno-vzdelavaci kurz vam

zaroven otvori dvere k dalsSiemu vzdelavaniu a SR
uzitocnym zdrojom informdcii.

osoby v kontakte
resp. pracujuce s
obetami
domdceho
nasilia, rodinni
prislusnici obeti,
ucitelia,
pracovnici v
oblastiach
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

ucitelia,
pracovnici v
oblastiach
socialnej prace,
zdravotnictva,
psycholdgie,
prevencie Ci
policie

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

40 €/mozZnost
ey mnoZstevnej
distancne 2lavy pri
https://bezmodrin 14 dni objednani z
.sk/ ) e e s
jednej institacie
nad 10 os6b
50 €/moznost
ey mnoZstevnej
distancne Slavy ori
https://bezmodrin 14 dni yp

objednani z
jednej institucie
nad 10 osbb

.sk/

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

interaktivny online DiStancne 75
webinar €/moznost
(osvedcenie a mnozstevnej
licencia) na zlavy pri
https://bezmodrin objednani z
.sk/ alebo di¢tan&ne v jednej institlucie
Preventivny prezen.éne aklo rozsahu 15 nad 1v0 osOb.
odborni akreditované hodin do 21 Prezencne 430 €
pﬁoiram Kozmo SR zamestnanci  vzdeldvanie MS SR dni, na 1 Gcastnika v
chnirgdruistvé Moderny preventivny program pre deti od 3 do 8 pracujuci s detmi (qsvedévenie 0  prezenctnev trvar.n' 4 dni _
rokov na eliminéciu nasilia na detoch a medzi Inovacnom rozsahu 27  (podmienkou je
detmi Kozmo uéi deti spoznavat a pomenovat vzdelavani, hodin vytvorenie
vlastné emdcie a pracovat s nimi. Vdaka licencia, zaverecna skupiny min. 14
preventivnemu programu a aktivitdm z metodiky praca a obhajoba 0s6b, max. 18
sa deti ucia vnimat a reSpektovat odlisnosti. pred komisiou) 0s6b).

Kozmo vedie deti k spolupraci a kreativite. Viac
informacii na: https://kozmove-dobrodruzstva.sk/
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Supervizia je jednou z dolezitych podpornych
metod pri praci s obetami domaceho nasilia, s
detmi zazivajucimi nasilie, ¢i uz priamo, alebo
nepriamo. Praca v téme domaceho a rodovo
podmieneného nasilia, ako aj praca s detmi, ktoré
zazivali nasilie v domdacnosti, alebo boli jeho
svedkami je ndroc¢na, ¢asto emocne velmi
zatazujuca. Z tychto doévodov je dbleZité, aby

.. Iy . . pre poradcov,
odbornici a odbornicky podielajlici sa na pomoci

N : Bl poradkyne,

tejto c!elovlej skupine. Supefrvma b.ude o socialnych
Supervizia so vykondvanid fjvomalsuper\{lzorkaml, ktorev m,aju za pracovnikov/pra
¥pecifikaciou v sebou akred.ltovan(? vzdeldvania a dlh,orocnlu prax covnicky, _ ’ .
téme domacehoa Y lpr.o_blepjauke: d‘ft' SO] sy CAN a obep domaceho SR psycholégov online formciu podfa ploctu 80 €/hodina
RPN nasilia a sy nasilia. Uca,stnlk/ck? Flska potvrdenie o . a psychologicky alebo prezencne hodin
CAN a CSA absczlvvov’anl supervizie. Lektorka: Mgr. Mariana a pre tim

Kovacova, PhD. pracujuci

s detmi, obetami
domaceho nasilia
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Detska kresba —

Specifické znaky v

kresbach

traumatizovanych

deti a deti

zazivajucich nasilie

Detska kresba je jednym z najvhodnejsich
pristupov k poznaniu osobnosti dietata a jeho
vyvinu. Ma vyznamnu ulohu aj v diagnostickom
procese. Dieta sa dostava do interakcie
prostrednictvom kresby, ktora mu pomaha
zmierfiovat neistotu, nedéveru, podporuje
uvolnenie napatia, odstranfiuje prekazky
verbdlnemu styku, umoZzniuje vacsie
sebauplatnenie a sebavyjadrenie. Ale odkryva aj
povahové Crty, agresivitu, hyperaktivitu, nizke
sebavedomie, $pecifické vyvinové poruchy.
Specifické znaky v detskej kresbe je ale mozné
identifikovat aj u traumatizovanych, tyranych

a sexudlne zneuZivanych deti. U¢astnici

a Ucastnicky vzdeldvania sa zoznamia s vyvinovymi
obdobiami detskej kresby, psychosexualnym
vyvinom dietata a jeho vplyvom na 3$pecifické
znaky vyskytujlce sa v kresbe dietata, Specifickymi
znakmi u tyranych, sexualne zneuZivanych deti
v Kresbe postavy, v Kresbe rodiny. U¢astnik/¢ka
ziskava certifikat o absolvovani vzdeldvania.
Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova, PhD.

SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

pre poradcov,
poradkyne,
socialnych
pracovnikov/pra
covnicky,
psycholdgov a
psychologicky a
pre pracovnikov
podielajucich sa
na identifikacii
nasilia na detoch

prezencne,
interaktivne

190€nal
Ucastnika za 2
po sebe
nasledujuce dni
v rozsahu 18
akademickych
hodin, v pripade
realizacie v
Nitre. Realiz4cia
vzdeldvania
mimo Nitry,
modze spbsobit
zvySenie ceny
na 1 ucastnika.
V skupine min.
12 amax.14
Ucastnikov.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Zostat citlivejsSim na problematiku domaceho
nasilia, nasilia pachaného na detoch, zenach,
zranitelnych skupinach si vyZzaduje vediet
identifikovat jednotlivé znaky ale aj s tym spojené
zmeny — fyzické, psychické, v spravani ale aj
rizikové faktory, ktoré mézu umocnit dopady
domdceho nésilia. Dokazat ich identifikovat,
vyzaduje niektoré Specifické zru€nosti, ktoré si

Ucastnici osvoja a aj precvicia na viacerych poradkyne,

skutocénych pribehoch z praxe. Pomézu im pri tom socialnych 99€nal

aj niektoré skriningové metddy, na zéklade pracovnikov/pra Gcéastnika.
Skriningové ktorych mozu zistit v akom ohrozeni sa obet covnicky, Realizacia
metddy v kontexte  domdceho nasilia nachadza. U&astnici ziskaju psycholdgov a vzdelavania
domadceho nasilia, viaceré skriningové nastroje, ale aj prakticku SR psychologicky a prezenéne 9 hodin mimo Nitry
nasilia pdchaného zruénost, ako a v akych pripadoch ich pouzivat, pre interaktivne mdze spbsobit
na detoch ako ich vyhodnotit a nasledne postupovat. zamestnancov zvysenie ceny

Ucastnik/¢ka ziskava certifikat o absolvovani institucii na 1 ucastnika.

vzdelavania. Lektorka: Mgr. Mariana Kovacova, pracujucich s V skupine max.

PhD. detmi, obetami 14 Gcastnikov.

domaceho nasilia
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzOV
ORGANIZACIE:

KONTAKTNA

Digitalna inteligencia OSOBA:

Mgr. Lucia Macalakova

TEL. KONTAKT: +421911183383

ADRESA: Rubinova 28, Bratislava E-MAIL: lucia.macalakova@digiq.sk
WEB: www.digiq.sk, www.digipeers.sk
o . _ R . : *FORMA *CASOVE *FINANCNE
* * f
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
vzdeldvaci program pre Skoly, zamerany . interaktivne individualna
#CyberaKids na prevecniu v témach digitadlneho SR Z5, S5 workshopy 45 - 90 min. dohoda
obcianstva (kybersikanovanie, kritické
myslenie, gaming, socidlne siete a iné)
ki
vzdeldvacie a osvetové aktivity, zamerané petingoogrl; 'a workshopy,
.. na prevenciu v témach digitdlneho . diskusie, . . individualna
digi+ .. e s , , SR zamestnanci, iy 45 min. a viac
obcianstva ako sucast Zivota deti, mladych L prednasky, dohoda
fudi, ale aj dospelych pracovnici s Zkolenia
’ mladeZou, rodicia
vzdeldvaci rovesnicky program pre mladi [udia vo veku
maldych ludi vo veku 14 - 19 rokov, kde sa 14 - 19 rokov, ktori
pripravuju na vzdelavanie rovesnikov v sa v ramci otvorene;j
témach digitalneho obcianstva, alebo vyzvy mozu zapojit
digiPEERS tvorbu vzdeldvacich nastrojov, program je SR do programu workshopy 45 - 90 min. bez naroku

akreditovany MSVVaM SR a MV SR (minimalne na 1
rok), ich ciefovou
skupinou su

nasledne Ziaci ZS, S
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pedagogicki a
vyuZivanie vzdeldvacich hier a dalSich odborni S
inovEDU nastrojov vo vzdeldvani k digitalnemu SR zamestnanci, workshopy 90 min., dohoda m?jlvfu;\lna
obdcianstvu pracovnici s ohoaa
mladezou
digiQuizz vzdelavaci off!i,r1e k.viz, zameran}'/ na SR 7.-9.roénik &, $¢  forma pub kvizu minimélnve 2 thd. (nie individualna
podporu medidlnej gramotnosti vyucovacie) dohoda
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KONTAKTNA
OSOBA:

NAzOV

ORGANIZACIE: Daniel Ontko

Divadelné centrum Martin

ADRESA:

NAzOV TEMY

SPLET

Divadelnd 23, Martin

STRUCNY POPIS

Predstavenie SPLET prina$a na divadelné
dosky pribeh o mladych [udoch, témach a
situdcidch z ich Zivotov, ale najma o

moznostiach pomoci, ktord je dostupna, ked’

prezivaju v Zivote narocné chvile. Nie je vSak
iba o mladych a pre mladych. Dospelym
ponuka moznost nazriet do ich sveta,
lepsieho ho vidiet a pochopit. DoleZitou
stcastou divadelného predstavenia je
diskusia s moznostou anonymného kladenia
otazok, ¢im sa pre mladych ludi vytvara
bezpecny priestor na zdielanie.

*pOSOBNOST

SR

TEL. KONTAKT:

0907 825771

daniel@divadelnecentrum.sk

E-MAIL:
WEB:
*CIELOVA *FORMA
SKUPINA REALIZACIE
Divadelna
inscenacia s
sS diskusiou (s
odbornikmi z
Ipcka).

divadelnecentrum.sk

*CASOVE
ROZHRANIE

Inscendcia - 75
min., diskusia - 45
min.

*FINANCNE
NAROKY

7 €/osoba

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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NAzov Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni KONTAKTNA Mer. Pavlina Mol&anova
ORGANIZACIE: VIAC AKO NI(c)K OSOBA: &r
TEL. KONTAKT: 0905 434 114
ADRESA: Spitélska 8, Bratislava E-MAIL: pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk
WEB: )
] . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Narodna linka na . L. v 2. stupen Z5, SS, .
. Podrobné informdcie o prvej Statom L prezentacia +
pomoc detom v e . , pedagogicki a . , . .
, garantovanej linky pre deti v ohrozeni, SR , interaktivna 45 min. bez naroku
ohrozeni VIAC AKO . L . S odborni . .
formou interaktivnej prezentacie + vided . diskusia
NI(c)K zamestnanci

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026 42


mailto:pavlina.molcanova@upsvr.gov.sk

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov e o . KONTAKTNA : & o
ORGANIZACIE: Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora OSOBA: Mgr. Simona Soltysova
TEL. KONTAKT: 0902 965 082
ADRESA: Muranska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, Muran E-MAIL: simona.stanova@olup-prednahora.sk
WEB: www.olup-prednahora.sk
o . _ A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Téma je zamerand na problematiku poskodeni
psychického a telesného zdravia, ktoré vyplyvaju z
nadmerného konzumu alkoholu a drog. Popisuje
zakladné ucinky jednotlivych Iatok a ich vplyv na
Psychické ludsky organlzrlmvjs. l?.rva Icast je venolvana :ceme 2.vstupen ZS,.SSI, 1 hodina
, alkoholu, druha cast ilegdlnym drogdm. Doraz sa v VS, pedagogicki oy
a telesné . , . . .o , , iy . 102,50 €, kazda
R tejto téme kladie najma na popis vSetkych ochoreni, SR a odborni prednaska 60 min. s .
dosledky , R . . . dalsia hodina
. . ktoré alkohol a drogy spbsobuju. Ide najmd o zamestnanci,
zavislosti . Y . , , . , 82,00 €
ochorenia mozgu, pecene, vnutornych organov, verejnost

srdca a nervového systému. Znacna Cast prednasky
je venovana hepatitide C, jej pri¢indm a liecbe.
Popisané su tiez dusevné ochorenia, ktoré mozu byt
vyvolané alkoholom a drogami.
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Téma sa venuje zvySeniu informovanosti o
negativnom vplyve tabaku a uZivania tabakovych
vyrobkov na zdravie a o rizikach vzniku réznych
zavaznych ochoreni. Cast prednasky je venovana

pri¢inam a mechanizme vzniku zavislosti na 2. stupen 75, 55,

VS, pedagogicki

nikotine, podrobnejsie preskimava zloZenie dborni 1 hodina
Nikotin a tabakovych vyrobkov a porovndva dostupné SR a odborni ) rednatka 60 min 102,50 €, kazda
fajéenie tabakové vyrobky na trhu. Prezentuje metddy a zamestcnanlu, P ’ dalSia hodina
spbsoby ako sa nestat uzivatelom tabakovych verejnost 82,00 €
vyrobkov (prevencia), pripadne ako zabranit
pokracovaniu v uzivani. V suvislosti s uZivanim
tabaku téma pojednadva aj o rizikach vzniku
zavislosti na iné psychoaktivne latky a venuje sa aj
enviromentalnym dopadom.
e .. Téma je zamerana na problematiku rizikovych 2. stupen ZS, SS, .
Priciny zaciatku J . P . .. .y , oraP o 1 hodina
.o faktorov, ktoré stoja za rozvojom zavislosti podla VS, pedagogicki oy
uzivania v , A . ; v . 102,50 €, kazda
navvkovvch latok sucasnych odbornych poznatkov. Déraz sa v tejto SR a odborni prednaska 60 min. daléia hodina
Y , y , . téme kladie najma na psychosocidlne faktory, zamestnanci,
u deti a mladeze L . v 1 . , 82,00 €
s ktorymi maju autori aj dlhoroc¢né praktické verejnost
skdsenosti.
Téma je zamerana na oblast nelatkovych zavislosti L.
s dérazom na najznamejsie a zatial najviac 2.vstupen Z5, 55, 1 hodina
. , preskimané patologické hraéstvo a jeho rozne VS, pedagogicki .
Nelatkové L Ly , , . dborni iy . 102,50 €, kazda
Javislosti formy, ako je tipovanie $portovych zédpasov a online SR a odborni prednaska 60 min. dalia hodina
hazard. Téma pojednava o negativnych dopadoch zamestnanci, 82 00 €
tejto zavislosti na jedinca a celd rodinu ale aj verejnost !

0 moznostiach liecby.
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Medzi novodobé neldtkové zavislosti sa radia
vSetky behavioralne zavislosti, tzv. zavislosti na
procesoch. Medzi tie najznamejsie, o ktorych sa v
odbornej verejnosti stale viac hovori, je najma

zavislost na internete. Zavislost na internete zahfria 2.vstuper“1 ZS, SS, 1 hodina
Novodobé roznu skalu aktivit, ktoré majd rézny ,navykovy* VS, pedagogicki 10250 € kasda
neldtkové potencial. Ide najma o hranie online hier, SR a odborni prednaska 60 min. d'aiéia h'odina
zavislosti sledovanie filmov a seridlov, socialne siete, zamestnanci, 8200 €

sledovanie pornografie, ale aj nakupovanie. Téma verejnost !

pojedndva o moznych kritéridch tychto zatial

neoficialnych zavislosti, ich negativnych dopadoch

na zivot jedinca a dava odporucania, ako tymto

zavislostiam neprepadnut.

Téma je zamerand na zakladné informacie o strese 2. stupeft Z5, SS, 1 hodina
Relaxainé gjeho c.iolpadoch a E)o[wka prakltlcke ukdazky , VS, pedagogllckl N . 102,50 €, kaida
techniky Jg(ilr\otllvych reléxacnycvh 'gechnlkl o) zamelranlm. na SR a odborni . prednaska 60 min. daltia hodina

zazitok uvolnenia s vyuzitim spravneho dychania zamestnanci, 8200 €

a imaginacnych technik. verejnost !

Zavislost je ochorenie, ktoré si vyzaduje dlhodobé

dolie¢ovanie. Téma sa zameriava na vysvetlenie 2.vstuper“1 Z5, SS, 1 hodina

. , vyznamu dolie¢ovania, o réznych formach VS, pedagogicki .y

Dollecov?c.l , dolie¢ovania a ma za ciel motivovat pacientov ako SR a odborni prednaska 60 min. 10,2’50 €, k?Zda
proces zavislych . L, S w . . . dalsia hodina

aj ich rodinnych prislusnikov zapojit sa do niektore;j zamestnanci,

z doliecovacich aktivit. verejnost 82,00¢
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Téma predndsky je zamerana najma na

spoluzavislost, teda na také spravanie a preZivanie,

ktoré sa zvacsa objavuje u ludi, ktori maju v rodine,
Rodinnd terapia alebo blizkom okoli zavislého ¢loveka. Poskytuje

2. stupen Z5, SS,

o 1 hodi
VS, pedagogicki odina

102,50¢€, kazda

. ;| s . - , SR a odborni redndaska 60 min. . .
a spoluzavislost  informacie o tom, ¢o je to spoluzavislost, ako sa . P dalSia hodina
. . C v ey v . Ly zamestnanci,
prejavuje a taktieZ objasfiuje, preco je pri lieCbe vereinost 82,00€
zavislosti potrebna nie len terapia pre zavislého J
¢loveka, ale aj pre jeho rodinu.
Osetrovatel'ska, , ) , . . _
v Téma je zamerana na oSetrovatelskd, edukacnu
edukacnd a L L, L ¥ &
. a podporno-psychoterapeuticku starostlivost 2. stupen ZS, SS, .
psychoterapeuti oy .. , N . < s 1 hodina
. ., vprocese lieCby zavislosti. Popisuje Cinnosti VS, pedagogicki oy
cka starostlivost . , , iy . 102,50 €, kazda
. sestry/praktickej sestry so zameranim na proces SR a odborni prednaska 60 min. s .
0 pacientov so e ‘. o . . dalsia hodina
. , stabilizacie, adaptdacie, motivacie, diagnostiky zamestnanci,
zévislostou v . ) N i N 82,00 €
a diferencovanej starostlivosti z pohladu verejnost

oLUP, n. o.,

, osSetrovatelstva.
Predna Hora
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Sport a
prevencia
zavislosti
“terapia
Zivotnym
Stylom”

Zavislost ako
dosledok
syndromu
vyhorenia

Depresia

u adolescentov
v dbsledku
zavislosti

“Hack your limits” odomknite skutoény potencial
svojho tela. Hlavnym obsahom prednasky je
Holisticky “komplexny” pristup k Zivotu a sebe
samému. Zijeme v dobe enormného psychického
tlaku. Pod vplyvom toho tlaku tisicky fudi prepadava
novodobym epidémidam (syndrém vyhorenia,
Uzkosti, depresie, alkoholizmus, uzivanie drog,
metabolické ochorenia, obezita, srdcovo-cievne
ochorenia). Namiesto Uvah o tom, ako lieky
ovplyviuju nas Zivot a ndladu si ukdZzeme, ako
zmeny v Zivotnom Style a prirodnd intervencia m6zu
byt istym druhom efektivnej medikacie a terapie.
Starnite sa skuto€nymi tvorcami svojho Zivota.

Rozvoj zavislosti mdze byt aj jednym z vaznych
dosledkov dlhodobo nerieSeného syndromu
vyhorenia. Syndrém vyhorenia je neprijemny stav
telesného a emocného vycerpania, v ktorom vela
[udi siaha po navykovych latkach, ktoré sp6sobuju
kratkodobé uvolnenie. Z dlhodobého hladiska vsak
moze spustit ochorenie, daleko vaznejsie ako
syndrém vyhorenia a to je zavislost.

Depresia je jednou z najcastejsich a najvaznejsich
dusevnych ochoreni. Casto je zamiefiana za
kratkodobu zhorsenu naladu spojenu so smutkom,
¢i nezdujmom. Rovnako je viak ¢astym dosledkom
uZivania navykovych latok. Téma pojedndva

o priznakov klinickej depresie, rozliSuje zavazny
depresivny stav od spominanej zlej nalady a ponuka
odporucania, ako predchadzat rozvoju depresie.

SR

SR

SR

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

2. stupen Z5, SS,
VS, pedagogicki
a odborni
zamestnanci,
verejnost

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

prednaska

prednaska

prednaska

1 hodina
102,50 €, kazda
dalSia hodina
82,00 €

60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.

1 hodina
102,50 €, kazda
dalsia hodina
82,00 €

60 min.
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NAzZov i KONTAKTNA —_ ,
ORGANIZACIE: Pravnicka fakulta UMB OSOBA: JUDr. Lubica Saktorovad, PhD.
TEL. KONTAKT: +421 907 485 565
ADRESA: Komenského 20, Banska Bystrica E-MAIL: lubica.saktorova@umb.sk
WEB: www.prf.umb.sk
* F A * *¢ F * CNE
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST CIELOVA FORMA CASOVE FINANCNE

SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

V ramci spoluprace so Slovenskym narodnym
strediskom pre ludské prava (teoreticka priprava)
prednasali Studenti bakalarskeho stupnia studia PrF
UMB tému NEDISKRIMINACIE spolu pre 530 $tudentov
nal3 strednych Skolach a pre 173 Studentov na 8
zakladnych skolach po celom Slovensku. Pocas SR JUA Z5, S prednaska 45 min. bez naroku
semestra Studenti na Klinike fudskych prav okrem
vzdelavania komunity stredoskoldkov a Ziakov
zakladnych skol preberali vyznam narodnych institucii
pre fudské prava ako nevyhnutnej sicasti systému
ochrany ludskych prav na vnutrostatnej Urovni.

Klinika l'udskych
prav
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V spolupraci Krajskej prokuratury BB, Krajského
riaditelstva policajného zboru BB, Mestskej policie BB
Studenti magisterského stupnia Studia po absolvovani
teoretickej pripravy priamo s preventistami z
uvedenych spolupracujucich subjektov realizuju
vzdeldvanie na strednych a zakladnych kolach v oblasti SR /UA Z5, SS prednaska 2 x 45 min. bez naroku
trestnoprdvnej zodpovednosti v konjunkcii so Sikanou a
tiez trestnopravnej zodpovednosti spolu s
alkoholovymi a drogovymi zavislostami. Je to pilotny
projekt 1. krat realizovany v lethom semestri
2024/2025. Data nie st dostupné.

Klinika prevencie
kriminality

ZBIERKA PONUKY AKTIVIT V OBLASTI PREVENCIE A OSVETY/UZEMNY OBVOD KOORDINACIE HUMENNE 2025/2026 49



NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAzov . . . , . KONTAKTNA . .
ORGANIZACIE: Slovenské ndrodné stredisko pre ludské prava OSOBA: Mgr. Anna Nadazdyova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/208 501 23
ADRESA: Laurinska 18, 811 01 Bratislava E-MAIL: vzdelavanie@snslp.sk, nadazdyova@snslp.sk
WEB: www.snslp.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE  *FINANCNE
*
NAZOVTEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE = NAROKY
Cielom je podnietit uc¢astnikov/ucastnicky
vzdelavania k tolerancii v spolo¢nosti, odburavanim
predsudkov a stereotypov, presadzovanim idei
rovnych prileZitosti pre vietkych. V ramci témy su
Ludské prava p?s'kytnu‘te za'lkladne. |nforn,1ac.|‘e ° 'Iudsky(?h’pravach, SR 2. stupen Z§, SS prednaska, 90 min. bez ndroku
suvislostiach ich vzniku a vyvoiji, o jednotlivych workshop

systémoch ochrany ludskych prav a najdolezitejSich
[udskopravnych dokumentoch, ako aj o
prostriedkoch pravnej ochrany v pripade porusenia
ludského prava alebo zakladnej slobody .
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V Uvode podujatia je Ulohou Ucéastnikov a Ucastnicok
definovat pojem pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj
oni a ony maju nejaké prdva. Tu a teraz. Akoby
vyzerala nasa spoloénost, keby sme nepriznavali
pravo na meno, pravo na vzdelanie, keby stat
nemusel zohladnovat najlepsi zaujem dietata?
Vyklad sa hravou formou zameriava aj na pojmy
sposobilosti na prdva a spbsobilosti na pravne ukony.
Aké désledky méze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolocnosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluzieb spoloc¢nosti Apple a produktov
na platforme i0S? Pocas podujatia spolu s detmi
hladdme odpovede aj na dalsie otazky, ako napr.:
Maju deti len prava alebo aj povinnosti? Na koho sa
modze dieta obratit, ak sa domnieva, Ze jeho prava
boli porusené?...
Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor zakladnych
informacii o kybersikane a bezpecnosti pouzivania
socialnych sieti v prostredi zZiakov a Ziacok a jej
vplyvu na obet, nebezpecenstvach socialnych sieti
v kontexte ludskych prév, bezpeénost pouzivania
aplikacii, socidlnych sieti a odporucania v kontexte
Sikana/kybersika  zniZovania rizika a obrany pred vznikom
na potenciadlnych prejavov kybersSikany, dezinformacny
obsah na internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj sibor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného zdkona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormi v redlnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie Utocnika.

prednaska,

SR 2. stupen Z§, SS workshop

Prava dietata 90 min. bez naroku

prednaska,

SR 2. stupen Z§, SS workshop

90 min. bez naroku
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Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri

vyklade suU pouzivané r6zne videospoty, pripadne

tematické dokumenty. Na zakladnej drovni je

odprezentovand problematika obchodovania s fudmi

z pravneho hladiska (ludskopravna a trestnopravna

rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania

- verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie

alebo ziskavanie ludi. Na kazdej Grovni su ucastnici

a Ucastnicky obozndmeni a obozndmené

s odporucanymi obrannymi a preventivnymi krokmi.

Okrem toho sa Ucastnici a Ucastnicky aktivity musia SR 2. stupen Z§, SS

popasovat s hfadanim odpovedi napr. na tieto

otazky: Ako predist tomu, aby sa z prvého

zamestnania alebo brigady nestala no¢na mora?

Nasli ste na webe fantasticky dream job v zahranici?

Mate istotu, Ze to nie je podvod? Prostitlcia, tazka

manualna praca, nitené manzelstvd, odoberanie

organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.

najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako

sa branit? BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu

pozicat Vas pas alebo obéiansky preukaz?

Cielom je poskytnut zdkladny prehlad a informacie o

hrozbach extrémizmu, pravicového aj lavicového,

vychodiskach a désledkoch extrémizmu a o zakladnej

Rasizmus symbolike extrémizmu. U&astnici a Gastnicky

extrémizmus vzdeldvania sa naucia identifikovat vlastné
predsudky,nadobudnu argumenty a ziskaju pomoc
pri eliminacii prvkov xenofébie, antisemitizmu,
extrémizmu z vlastnych prejavov sprdvania sa.

Obchodovanie s
fud'mi

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

prednaska,

SR 2. stupen Z§, SS workshop

90 min. bez naroku
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Zakladné prava a slobody su charakterizované ako
nevyhnutny produkt a zaroven neopomenutelny
dynamizujuci element demokratického vyvoja
spolo¢nosti. V ramci témy su komunikované
aktualne trendy v oblasti ochrany a presadzovania
[udskych prdv. Absolvovanim aktivity ucastnik alebo
Ucastnicka ziska prehlad o viacerych aspektoch
reSpektovania a ochrany ludskych prav a zakladnych

slobod. Priestor je venovany jednotlivym systémom edagogicki a . .
, . " oy , J , V) ) y ¥ , peaasos , prednaska, 90 - 150 min., ,
Ludské prava ¢lenenia ludskych prdv, vysvetleniu pojmov relativne SR odborni bez naroku
. o " . workshop dohoda
verzus absolutne, subjektivne verzus objektivne zamestnanci

pravo, absolltna platnost verzus obmedzitelhost
prava a pod. Po oboznameni sa s jednotlivymi
pravami a slobodami je Ucastnikom a Ucastnickam
prezentovany systém ochrany ludskych prav a
zakladnych slobod — pravny, ako aj instituciondlny
ramec (jeho narodny, eurdpsky, resp. univerzalny
systém). Pozornost je taktiez venovana misii OSN,
Rady Eurdpy a Eurépskej Unie.

V Uvode podujatia je Ulohou uUcéastnikov a U¢astnic¢ok
definovat pojem pravo a zamysliet sa nad tym, ¢i aj
oni a ony maju nejaké prava. Tu a teraz. Akoby
vyzerala nasa spolo¢nost, keby sme nepriznavali
pravo na meno, pravo na vzdelanie, keby stat

nemusel zohladnovat najlepsi zaujem dietata? pedagogicki a . .
, . uu , . . . , prednaska, 90 - 150 min., ,
Prava dietata Vyklad sa hravou formou zameriava aj na pojmy SR odborni worksho dohoda bez naroku
sposobilosti na prava a spbsobilosti na pravne ukony. zamestnanci P

Aké dosledky moze mat klamanie o veku pri
pouzivani sluzieb spolo¢nosti Google, aplikacii pre
Android, resp. sluZieb spoloc¢nosti Apple a produktov
na platforme i0OS? Pocas podujatia su zodpovedané
aj dalsie otazky, ako napr.: Maju deti len prava alebo
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aj povinnosti? Na koho sa méze dieta obrétit, ak sa
domnieva, Ze jeho prava boli porusené?...

Obsah vzdelavacej aktivity tvori subor zakladnych
informacii o kybersikane a bezpeénosti pouzivania
socialnych sieti a jej vplyvu na obet,
nebezpecdenstvach socialnych sieti v kontexte
[udskych prav, bezpeénost pouzivania

aplikacii, socidlnych sieti a odporucania v kontexte

Sikana/kyber$ika  zniZovania rizika a obrany pred vznikom pedagoglc!q @ prednaska, 90 - 150 min., .
., . .. . . SR odborni bez naroku
na potenciadlnych prejavov kybersikany, dezinformacny Jamestnanci workshop dohoda

obsah na internete a jeho kritické vyhodnotenie —
priklady. Obsahom vzdeldvacej aktivity je aj sibor
zakladnych poznatkov z oblasti Trestného zakona
zameranych na vypocet trestnych ¢inov, ktoré su
pachané agresormi v redlnom (aj virtualnom)
priestore, ¢i zodpovednosti za konanie Utocnika.
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Obsah podujatia je koncipovany informativne. Pri
vyklade s pouZivané rdzne videospoty, pripadne
tematické dokumenty. Na zakladnej drovni je
odprezentovand problematika obchodovania s fudmi
z pravneho hladiska (ludskopravna a trestnopravna
rovina). Vysvetlené su jednotlivé akcie obchodovania
- verbovanie, preprava, transfer, prechovavanie
alebo ziskavanie ludi. Na kazdej Grovni su ucastnici

a Ucastnicky obozndmeni a obozndmené pedagogicki a
. s odporuc¢anymi obrannymi a preventivnymi krokmi. odborni . .
Obchodovanie s P v Ly , y iy P y y . ) prednaska, 90 - 150 min., ,
o Okrem toho sa Ucastnici a ucastnicky aktivity musia SR zamestnanci bez naroku
flud'mi C oy , , . N . workshop dohoda
popasovat s hfadanim odpovedi napr. na tieto (Skoly, urady
otazky: Ako predist tomu, aby sa z prvého prace, CPP...)

zamestnania alebo brigady nestala no¢na mora?
Nasli ste na webe fantasticky dream job v zahranici?
Mate istotu, Ze to nie je podvod? Prostitlcia, tazka
manualna praca, nitené manzelstvd, odoberanie
organov a nevolnictvo... Ako rozoznat 3.
najvynosnejsi nelegalny biznis? Ako nenaletiet a ako
sa branit? BTW, komu by ste boli ochotni na chvilu
pozicat Vas pas alebo obéiansky preukaz?
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Ucastnici a Ucastnicky vzdeldvania sa naucia
rozliSovat medzi pravicovym, lavicovym,
naboZenskym, ¢i ekologickym extrémizmom a
radikalizmom. Prezentdcia viacerych klasifikacii
rasizmu (od Gobineauho k eugenike), identifikacia
fasizmu a nacizmu, prehlad maskovania extrémizmu
do symbolov, argumenty proti extrémizmu,
trestnoprdvne aspekty extrémizmu a vyklad na

. ozadi reSpektu k ludskym pravam a tolerancie su edagogicki a . .
Rasizmus P P . ,vy ’p L , . pecagog , prednaska, 90 - 150 min., ,
.. neopomenutelnymi sucastami tejto vzdelavacej SR odborni bez naroku
extrémizmus L . . S . . workshop dohoda
aktivity. Ambiciou vzdeldvacej aktivity je taktiez zamestnanci

informovat Ucastnikov a Gcastnicky o prejavoch
extrémizmu, ktoré su ¢astokrat povazované

v spolocnosti ako bezné a spolocensky
akceptovatelné, poukazat na nebezpecenstva
vyplyvajuce zo spravania sa vykazujuceho prvky
extrémizmu v porovnani s historickymi udalostami
pocas 2. svetovej vojny v porovnani s novodobymi
prejavmi extrémizmu.

Ugastnici a G&astnitky vzdelavania ziskaju informacie

, ako je v slovenskom pravnom poriadku zadefinované edagogicki a . .
Sexudlne J, oy .p . P , . pedagog , prednaska, 90 - 150 min., ,
. . sexudlne obtaZovanie, aké preventivne opatrenia je SR odborni bez naroku
obtaZovanie f e ny . . workshop dohoda
potrebné prijat a ako sa m6Zu obete sexualneho zamestnanci

obtaZovania branit.
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Ucastnici a U¢astnicky vzdeldvacej aktivity su

oboznameni a obozndmené s definiciou dodrziavania

zasady rovnakého zaobchadzania, vratane zdkazu

diskriminacie, oblastami, v ktorych dochadza

k diskrimina¢nym konaniam v r6znych formach a na

zaklade dovodov uvedenych v antidiskriminaénom

zakone. Obsahom vzdeldvacej aktivity je taktiez pedagogicki a
Nediskriminacia  vysvetlenie vynimiek z diskrimindcie, pripustného SR odborni
rozdielneho zaobchadzania, a osveta o problematike zamestnanci
tzv. docasnych vyrovnavacich opatreni. V pripade
diskriminacnych konani st Ucastnici a Ucastnicky
informovani a informované o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami diskriminacného
konania.
U&astnici a U¢astnicky vzdeldvacej aktivity su
oboznameni a obozndmené s definiciou dodrziavania
zasady rovnakého zaobchadzania, vratane zdkazu
diskriminacie, oblastami, v ktorych dochadza
k diskriminacnym konaniam v r6znych formach a na
zaklade dovodov uvedenych v antidiskriminaénom
zakone. Obsahom vzdeldvacej aktivity je taktiez
vysvetlenie vynimiek z diskrimindcie, pripustného
rozdielneho zaobchadzania.V pripade
diskriminaénych konani su ucastnici a ucastnicky
informovani a informované o moznostiach, ako
efektivne predist Sikanovaniu, pripadne ako sa branit
v pripade, ak sa stali obetami diskrimina¢ného
konania.

prednaska, 90 - 150 min.,

workshop dohoda bez naroku

prednaska,

90 min. bez naroku
workshop

Nediskriminécia SR 2. stupen Z5, SS
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NAzZov . KONTAKTNA i B
ORGANIZACIE: Zdruzenie STORM — Maria Osziova
TEL. KONTAKT: 0905943229
ADRESA: Nedbalova 540/17, Nitra 949 11 E-MAIL: info@zdruzeniestorm.sk
WEB: www.zdruzeniestorm.sk
] " ’ *FINANCNE
. , e o o *CIELOVA *FORMA *CASOVE ;
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAR;)(:(;ISna r.
odbornici
Pocas workshopu si téastnici prehibia informacie o praf:uniu °
Najaktualnejsie najaktualnejSich drogach, ich ucinkoch, prejavoch mladezou
) e JA Jv, ) & L ',p J, . (pedagdgovia, . 4-8hodin 125 €/hod. +
drogy medzi detmi  sp6soboch uZivania a rizikach pre mladych ludi. SR svcholérovia prezencne odla dohod cestovné
a mladezZou Stretnutie obsahuje zazitkové aktivity, ktoré ucastnici P yékolslfé ! P 4
mozu multiplikovat v skupinach mladych ludi. ,
podporné
timy...),rodicia
Komunikacné Pocas workshopu sa Uéastnici zahibia do c;(:tc)zr:élc;
zruénosti - problematiky komunikacie, nacvikov dobre F:nléd:eiou
nadst?vba. komun!kacnej strvateglel. Budu reflekt.ovat r'1a klientov (pedagégovia, ) 4-8 hodin 125 €/hod. +
vzdeldvania s agresivnym, mlc¢anlivym alebo manipulativhym SR svcholérovia prezencne odla dohod cestovné
Najaktualnejsie spbsobom sprdvania sa Ci s klientom v odpore. P yékolslfé ’ P y
drogy medzi detmi  Pomenuju sa kroky k nastaveniu efektivnej intervencii odborné
a mladezou smerom k rodi¢om a detom v zataZovych situdciach. podp

timy...), rodicia
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Pocas workshopu sa Géastnici zahlbia do principov

, . i 4 L odbornici
pristupu Harm Reduction a budu hladat prepojenia racu'u;ils
pre bezny realny Zivot i pre preventivne programy pre P , ) N
. . oy - . o owe , mladezZou
Harm Reduction ako mladych. Ucastnici budu mat prilezitost spoznat L ,
. . . . Ly . . , (pedagdgovia, . 4 - 8 hodin 125 €/hod. +
nastroj efektivnej medzinarodné Standardy prevencie a diskutovat na SR A prezencne . X
. . o . psycholdgovia, podla dohody cestovné
prevencie tému efektivita v preventivnych programoch. Eholska
Prostrednictvom praktickych cvi¢eni budd analyzovat odoorné
jednotlivé principy a hladat ucinny pristup k prevencii P , P
.. , . s b timy...)
rizikového spravania u mladych ludi.
Y Ly . (o . . dbornici
Pocas workshopu sa Ucastnici zahlbia do identifikacie oracS'rt;]cliCIs
jednotlivych foriem Sikany/kybersikany. Zaroven Fr)nléd:aiou
.. spoznaju varovné signaly obete, postupy prace s L. ,
Podoby Sik s . . d , N 4 -8 hod 125 €/hod. +
odoby sikany a obetou i triedou, agresorom a rodi¢mi podla SR (pedagogovia prezencne odin /ho

psycholdgovia, podla dohody cestovné
Skolské
podporné

timy...), rodicia

kybersikan o, , . , s
y ¥ najnovsich smernic. Budud mat priestor na zdielanie

dobrej praxe a postupov prevencie i sanacie v
Skolach.
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NAzOV KONTAKTNA

ORGANIZACIE: Zmudri.sk OSOBA: Filip Mroc
TEL. KONTAKT: 0947 954 857
ADRESA: Vazovova 6838/9B, Bratislava E-MAIL: skoly@zmudri.sk
WEB: www.zmudri.sk
i : . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
ALl AL SULLI LRI Heolzlen] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Workshop sa zazZitkovou formou realizacie
cielene zameriava na vyznam kritického
myslenia, ako je potrebné sa pytat na
spravne otazky a hladat spravne odpovede
pri praci na internete. Ziaci pracuju v
timoch na konkrétnych zadaniach v SR
stanovenom ¢asovom limite, ktoré suvisia
so socialnymi sietami. Pracuju so
zadaniami zameranymi na dezinformacie,
klasické prispevky a na zavddzajuce
informacie na internete.

Kritické myslenie a

9. roénik Z8, SS,
socialne siete S

Ve workshop 2 X 45 min. bez naroku
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NAzOV KONTAKTNA

SOCIOTERAPIA LEVICE Ing. Alica Stefkova, Mgr. Marica Chamulova

ORGANIZACIE:

OSOBA:

TEL. KONTAKT:

0918 322 949, 0904 515 524

ADRESA: Polnd 6, 934 01 Levice E-MAIL: socioterapia.levice@gmail.com
WEB: https://www.socioterapia-levice.sk/
; : e A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
. Workshop komunikdcie zamerany na Interaktl\'/na hodina lazi2 .
Vedoma e s . . ) . v _x vedena formou . i 60 €/hodina+
ol kritické myslenie, tréning triedenia SR Z5, SS - . vyucovacie
komunikacia . . . seba-zdZitkovej . cesta
informdcii — fakty a domnienky. . hodiny
skupiny
. Workshop komunikdacie zamerany na Interaktl\'/na hodina 1lazi2 .
Spolupracujica . . y . % ox vedend formou N . 60 €/hodina+
. spolupracu, nastavovanie a reSpektovanie SR ZS, SS - . vyucéovacie
trieda , L R . seba-zdZitkovej . cesta
hranic, uzatvaranie doh6d a kompromisov. . hodiny
skupiny
. . Workshop komunikdacie zamerany na tvorbu Interaktlyna hodina 1laz2 .
Vztahy v triede a v , . . . . Yo% X vedena formou Y . 60 €/hodina+
.. vztahov, nahliadnutie a porozumenie svojim SR 2. stupen 25, SS - . vyucovacie
Zivote , L seba-zaZitkovej . cesta
motivom spravania. . hodiny
skupiny
Pre utitelov Encourllterova skupmavako E)revenaa. SR dospeli Encount.erova podla dohody 60 €/hodina+
vyhorenia a podpory dusevného zdravia skupina cesta
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KONTAKTNA

NAZOV ORGANIZACIE: Antidopingova agentura SR SEE PharmDr. Kamila Chomani¢ova, PhD.
TEL. KONTAKT: 0915 595 438
ADRESA: Pribinova 16549/32, Bratislava E-MAIL: kamila.chomanicova@antidoping.sk
WEB: www.antidoping.sk
. , . A . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Hodnoty fair play a negativne javy
na $kolach (problematika uzivania 2. stupen Z5, SS,

Antidoping a fair play | energetickych ndpojov, Zuvacieho SR pedagogicki prednaska/beseda | 60 min., dohoda 100 €
tabaku, e-cigariet, kanabinoidov a zamestnanci

pod.)

Definovanie integrity os6b v
Sporte, javy porusujuce integritu
Ucastnikov Sportu ( pripadové

Integrita os6b v Sporte - | . . . , A .
Studie, aké spravanie je povolené

2. stupen ZS, SS, 60 min. (resp.

safeguarding a ochrana Y e . S SR edagogicki rednaska/beseda bez naroku
& , vg a €o uZ nie je v sulade s etickymi pecagog ) P / dohoda)
deti v Sporte L f e zamestnanci
principmi v Sporte, aké su rizika v
konkrétnych Sportoch, opatrenia,
nahlasovanie, sankcie.)
D6vody ochrany integrity Sportu,
spbsoby v€asného rozpoznania
oy negativnych situacii, aktérov a SS, pedagogicki . 60 min. (resp. ,
Integrita Sportu gv, y' . , SR pedagos . prednaska/beseda (resp bez naroku
pouzivanych manipulativnych zamestnanci dohoda)

technik, mozZnosti prevencie a
boja za ochranu integrity Sportu
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KONTAKTNA
OSOBA:

NAzOV

ORGANIZACIE: inTYMYta

Simona Macorova

TEL. KONTAKT: 0902 340 338

ADRESA: Klincova 35, Bratislava E-MAIL: workshopy@intymyta.sk
WEB: workshopy@intymyta.sk
. " . R " . *FORMA *CASOVE  *FINANCNE
* * f
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS POSOBNOST *CIELOVA SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY
Nasledovné
Inovacné vzdeldvanie je nastavené tak, aby ste kategodrie
ziskali kld¢ové vedomosti, zru¢nosti a postoje na pedagogickych
vedenie inkluzivnej a vekovo vhodnej vztahovej a zamestnancov a
sexualnej vychovy v sulade s ndrodnymi aj odbornych
medzinarodnymi Standardmi. Po absolvovani zamestnancov v
budete pripraveni realizovat kvalitné a bezpecné systéme VPaP:
" . . vzdelavanie a prevenciu v $kolach, aplikovat ciele ucitel MS, 1. stupria
Inovacéné vzdelavanie: e iy < L% . . 50 hod.
, novej kurikularnej reformy do praxe, podporit ZS, 2. stupna ZS, akreditované Y
Vekovo adekvatna , B . , 1y v, we¥ v . ) v prezencne,
, . ) zdravy psycho-sexudlny vyvin deti a mladeze, SR ucitel' SS, Skolsky inovacné 250 €/osoba
vztahova a sexudlna 16 hod.

vychova

rozpoznat rizikové spravanie, poskytnut pomoc a
vytvérat reSpektujlce prostredie,
reagovat na nasilie, obtaZzovanie, Sikanu ¢i online
hrozby s dérazom na prevenciu a intervenciu.
Vzdelavanie stoji na hodnotdch respektu,
zdravia, bezpedia, inkluzie.

tréner, skolsky vzdelavanie
psycholdg, skolsky
Specialny pedagog,
Specialny pedagog,
socidlny pedagég,
liecebny pedagdg,
kariérovy poradca,
Sportovy tréner,
vychovavatel.

distancne
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Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako
sprevadzat mladez
vztahmi v online
svete

Aktualizacné
vzdeldvanie: Ako sa s
detmi rozpravat o
sexualite a vztahoch?

Chcete sa vyznat v tom, ¢o deti a mladez sleduju
na internete a aky vplyv ma online svet na nase
vztahy? Zaujima vas, ako algoritmické
fungovanie socidlnych sieti slvisi s tym, aky
obsah prijimame my aj mladez? Chcete
zabezpedit, aby sa Ziaci dozvedeli vekovo
adekvatne informacie od ucitelov a nie
internetovych zdrojov, ako je porno alebo
influenceri? Pridte na workshop, kde sa nauc¢ime
identifikovat rizikové a ubliZujlce spravanie cez
modelové situdcie a navrhnut rieSenia. Budete si
vediet nastavit pravidla bezpecného prostredia v
triede/ kolektive s digitadlnymi technologiami.
Spolu sa pozrieme na to ako online svet
ovplyvriuje sebahodnotu, ako si udrziavat
bezpedie, rozoznavat doveryhodné zdroje,
komunikovat hranice, chranit sikromie i
prejavovat naklonnost bezpecne. Technoldgiam
na veku nezaleZi. Nenechavajme v tom deti a
mladeZz samé. Budeme sa spolo¢ne venovat
témam: Reflexia vlastného vztahu k online svetu.
Zakony v pripade kriz. situdcie.
Pracujete s detmi a mladeZou a potrebujete im
priniest témy vztahovej a sexudlnej vychovy?
Chcete sa s nimi rozpravat o témach sexuality a
intimity, ale neviete, o je vekovo vhodné alebo
aké slova pouzit? Chcete pre mladez zdravy
vztah k ich telu a bezpeéné a zdravé vztahy do
buducna? Prekvapili vas otazky od Ziakov a
neviete ako na ne reagovat? Chcete v pripade
zdOverenia sa s nasilim reagovat vhodne a
bezpecne? Zakazy nefunguju, zdkazy ohrozuju.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Nasledovné
kategorie
pedagogickych
zamestnhancov a
odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1. stupnia
Z5, 2. stupria Z8,
ucitel SS, $kolsky
SR tréner, psycholdg,
Skolsky psycholég,
Skolsky Specialny
pedagdg, Specialny
pedagog, socialny
pedagdg, liecebny
pedagdg, kariérovy
poradca, Sportovy
tréner,
vychovavatel.

Nasledovné
kategérie
pedagogickych
zamestnancov a
SR odbornych
zamestnancov v
systéme VPaP:
ucitel MS, 1. stupria
ZS, 2. stupnia Z5,
ucitel SS, $kolsky

aktualizacéné
vzdelavanie

aktualizaéné
vzdelavanie

3,5 hod.

3,5 hod.

550 €/30
0s6b

550 € /30
0s6b
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

tréner, psycholdg,

Vieme, ako na pozitivnu a nestrannu Skolsky psycholdg,
komunikaciu. Pomo6Zeme vam vytvarat a Skolsky Specidlny
upevnovat pre deti déverné prostredie, aby za pedagdg, Specidlny
vami — ako za jednou z najvyznamnejsich pedagdg, socialny
dospelych 0sdb vo svojom okoli — mohli prist a pedagdg, liecebny
najst u vas bezpecné prostredie a zdroj pedagdg, kariérovy
déveryhodnych informacii namiesto toho, aby poradca, Sportovy
ich museli hladat v porne. Budeme sa spolo¢ne tréner,
venovat témam: osobné hranice a ako si ich vychovavatel.

nastavit, ako povedat NIE, vztah k svojmu telu,
idedl krdsy, poruchy prijmu potravy, porno,
masturbacia, antikoncepcia, suhlas, sexualna
orientdcia, puberta.

Ziaci sa naucia: identifikovat rézne druhy
vztahov, rozliSovat medzi emdciami spojenymi s
laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritaZlivostou, identifikovat
charakteristiky zdravého vztahu, charakterizovat

. . . , AR 250€/

Vztahy (kamaratske) (ne)zdfaye sr_)ra.valn!e vo vztahlu, pozn:ls\t ro.zne SR 2. stupen ZS workshop 3,5hod. trieda/kolektiv
stratégie eliminacie nezdravého spravania, (max.30 deti)
popisat spdsoby ako vyriesit konflikt alebo '

nepochopenie pouZit rozne stratégie na rieSenie
konfliktov a nedorozumeni, uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s
rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné pocas
dospievania a mdzu byt vyrieSené s reSpektom.

Ziaci sa naucia: uviest hlavné fyzické a 250 €/

Puberta emociondlne zmeny, ktoré sa deju pocas SR 2. stupenl Z8 workshop 3,5 hod trieda/kolektiv
puberty, popisat postupy osobnej hygieny a (max.30 deti)
sanitacie, ocenit doleZitost osobnej hygieny,
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popisat menstruacny cyklus a identifikovat rozne
fyzické symptémy a pocity, ktoré mdézu osoby s
menstrudciou pocitovat pocas tohto obdobia.
pochopit, Zze mladi ludia s penisom mé6zu mat
erekciu, ¢i uz v désledku vzrusenia alebo bez
zvlastneho dévodu.

Ziaci sa naucia: definovat suhlas, akceptovat
dolezitost suhlasu v bezpec¢nych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi,
Zaklady sthlasu bud,ljcnos'f'.a .i,ivotn\’/ plén,. ma?aiovat' e,mécie,
ktoré sa spdjaju s nespokojnostou a nesuhlasom
vo vztahoch, jasne komunikovat hranice, obavy a
oCakdvania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia, rozpoznat
nezdravé spravanie vo vztahu: kontrola, moc,
manipulaciu.

SR

Ziaci sa naucia: poznat zakladny slovnik tykajuci
sa reprodukcnych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny, akceptovat doéleZitost
. dodrziavania zakonov vzhfadom na prvy sex,
Sexualne a . . . .
poznat svoje zakladné prava v oblasti sexudlneho SR
a reprodukéného zdravia (SRZ), identifikovat,
kedy a preco je potrebné ist na preventivne
prehliadky na gynekolégiu/uroldgiu, popisat
rézne sposoby, ako sa chrénit pred nezelanym
otehotnenim a/alebo pred pohlavne prenosnymi
infekciami.

reprodukcné zdravie

2. stupen ZS

2. stupeni ZS workshop

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
workshop trieda/kolektiv

(max.30 deti)

3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

3,5 hod

C________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Ziaci sa naucia: Reflektovanie vlastného vnimania a
vedomosti o online svete (fungovanie socialnych
médii a algoritmov, pouZivanie Al), Pochopenie ako
pouzivat socidlne média bezpecne, legalne a s
resSpektom, Uvedomenie si rizik, ktoré moézu byt
spojené s pouzivanim socidlnych médii a online
platforiem, vratane podvodnych profilov (od ludi,
ale aj Al generated), kybersikany a rizika zdielania
osobnych udajov, Reflektovat ako mo6zu socidlne
média, filmy/seridly formovat nase vnimanie
vztahov, rodovych roli a inakosti. Vnimat ako
socialne média a online interakcie mo6zu ovplyvnit
seba vnimanie a sebadctu (napriklad vplyv na ideal
krasy, rodové stereotypy, diskriminacia,
porovnavanie sa s inymi), Kriticky pristupovat k
obsahu, ktory dostavame online, Uvedomenie ako
online komunikacia a pouzivanie emotikonov méze
ovplyvnit nase preZivanie a vyjadrovanie emdcii.

Online svet SR 2. stuperi 28

Ziaci sa naudia identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou, identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, (ne)zdravé spravanie vo vztahu
poznat rdzne stratégie eliminacie nezdravého
spravania, popisat sposoby ako vyriesit konflikt
alebo nepochopenie pouzit rozne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni uvedomit si, ze
konflikty a nedorozumenia s rodi¢mi su bezné pocas
dospievania a m6zu byt vyriesené s resSpektom.

Vztahy

(romantické) SR

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod

250 €/
trieda/kolektiv
(max.30 deti)

workshop 3,5 hod.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziaci sa naucia: poznat svoje zakladné prava v
oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia (SRZ),
poznat zakladny slovnik tykajuci sa reprodukénych

Sexudlne a organov, ich fungovania a starostlivosti/hygieny, 250 €/
reprodukcné akceptovat dolezitost dodrziavania zakonov SR sS workshop 3,5hod. trieda/kolektiv
zdravie vzhladom na SRZ, identifikovat, kedy a preco je (max.30 deti)

potrebné ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne spbsoby, ako
sa chranit pred nezelanym otehotnenim.

Ziaci sa naudia: identifikovat rézne druhy vztahov,
rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou,
priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritazlivostou, identifikovat charakteristiky
zdravého vztahu, charakterizovat (ne)zdravé

Vztah spravanie vo vztahu poznat rézne stratégie 250€/
(romantiZké) eIimiF;écie nezdravého sprévania opisat s gc“)sob SR 85 workshop 3,5hod.  trieda/kolektiv
P » POP P ¥ (max.30 deti)

ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit
rozne stratégie na rieSenie konfliktov a
nedorozumeni uvedomit si, Ze konflikty a
nedorozumenia s rodi¢mi su bezné pocas
dospievania a m6zu byt vyriesené s reSpektom.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziaci sa naucia: poznat svoje zakladné prava v
oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia (SRZ),
poznat zakladny slovnik tykajuci sa reprodukénych

organov, ich fungovania a starostlivosti/hygieny,
akceptovat dolezitost dodrziavania zakonov
vzhladom na SRZ, identifikovat, kedy a preco je
potrebné ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/uroldgiu, popisat rézne sposoby, ako
sa chranit pred nezelanym otehotnenim.

250 €/
SR sS workshop 3,5hod. trieda/kolektiv
(max.30 deti)

Sexudlne a
reprodukcné
zdravie

Ziaci sa naucia: definovat sthlas, akceptovat
doélezitost suhlasu v bezpecnych a zdravych
vztahoch, vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom
spravani mozu ovplyvnit zdravie ludi, budicnost a
Zivotny plan, manazovat emdcie, ktoré sa spéjaju s
nespokojnostou a nesthlasom vo vztahoch, jasne 250 €
Suhlas komunikovat hranice, obavy a o¢akavania v SR SS workshop 3,5hod.  trieda/kolektiv
kontexte vztahov, intimity, aj sexualneho a (max.30 deti)
reprodukéného zdravia, rozpoznat nezdravé
spravanie vo vztahu: kontrola, moc, manipulécia,
emocionalne vydieranie, natlak, asertivne
preukazat pomoc a podporu osobe, ktord zaZiva
nezdravé spravanie.
Ziaci sa naucia: Popisat cyklus sexudlnej reakcie,
pochopit, Ze sexualne pocity, fantazie a tuzby su
prirodzené, mozu sa rézne prejavovat pocas
nasich Zivotov, nie je to nieco, za ¢o by sme sa 250 €/

Ja a sexualita mali hanbit. Nie vietci [udia sa rozhodnu vidy SR sS workshop 3,5 hod. trieda/kolektiv
konat na zadklade tychto pocitov. Definovat si (max.30 deti)
dolezZité hodnoty vo vztahoch. Rozpoznat, ze

rovesnici mozu ovplyvnit nase sexudlne
rozhodnutia a spravanie.
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Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiel medzi rodom a
pohlavim, Identifikovat moznu skodlivost
nerovnosti, sexizmu a rodovych stereotypov,
Precvicit si kazdodenné ¢innosti na pozitivne
ovplyvnenie rodovych roli doma, v Skole a
komunite, Analyzovat ako mdze nerovnost a
rozdiel v moci negativne ovplyvnit vztahy,
Uvedomit si, Ze rovnost je d6lezita hodnota vo
vztahu, Identifikovat ako rodové normy tvaruja
identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie, Uvedomit si, Ze rodové role a
ocakavania sa mdzu menit, Definovat normy v
spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje nas vek, rod,
narodnost, vierovyznanie alebo sexudlna
orientacia.

Nerovnost vo

vztahoch SR 55

Ziaci sa naucia: Pomenovat rozdiely medzi filmom

a realitou, Analyzovat dopad sexualne explicitnych

médii na vztahy, sebaobraz a sexualne spravanie,

vyjadrit pocity tykajuce sa sexualne explicitného .
pouzivania médii, rozpoznat délezitost povedomia

zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo

zabezpecovanie sexualne explicitnych obrazkov.

Porno

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

250 €/
workshop 3,5hod. trieda/kolektiv
(max. 30 deti)

250 €/
workshop 3,5 hod.  trieda/kolektiv

(max. 30 deti)
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

Ziaci sa naucia: pomenovat rozdiel medzi
nazorom a verbalnym nasilim, debatovat o
spbsoboch ako riesit dané situacie. Reflektovat

. . . . 250 €/
motivdcie zdielania obsahu a svojho sikromia na < . ,
- ., . id v , , SS workshop 3,5 hod.  trieda/kolektiv
Kybernasilie socidlnych sietach, navrhnut rieSenia pre prikladné ,
o - e A SR (max. 30 deti)
situdcie kyber nasilia, vymenovat tri spésoby ako
sa vyhnut kyber nasiliu, vymenovat tri sposoby,
ako mdzeme poméct ludom zazivajucim kyber
nasilie.
Ziaci sa naucia: Vysvetlit, ako rozhodnutia o
sexualnom spravani mozu ovplyvnit zdravie fudi,
buducnost a Zivotny plan. Pomenovat zdroje
vplyvov na nase rozhodovanie vo vztahoch.
Zrunosti pre ManazZovat emdcie, ktoré sa spajaju s 250 €/
. P nespokojnostou vo vztahoch. Jasne komunikovat SR sS workshop 3,5hod.  trieda/kolektiv
zdravie a pohodu . ‘L , .
hranice, obavy a o¢akdvania v kontexte vztahov, (max. 30 deti)

intimity, aj sexudlneho a reprodukéného zdravia.
Rozoznavat stratégie riesenia konfliktov vo vztahu.
Rozpoznat rovesnicky natlak. Asertivne preukazat
pomoc a podporu osobe pod natlakom.
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

. . Slovenské narodné divadlo - KONTAKTNA
NAZOV ORGANIZACIE: v Mirosl Ratkosova
O CIHE £ Classroom play Caute! OSOBA: Iroslava Ratkosova
TEL. KONTAKT: 02/ 2047 2292
ADRESA: Pribinova 17, Bratislava E-MAIL: miroslava.ratkosova@snd.sk
WEB: https://snd.sk
i , . " . *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
RAZOMIENMY SIRVENEORS Ao SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Inscendcia je realizovana formou
tzv. classroom play — predstavenia,
ktoré prichadza priamo za
tinedzermi do Skolskych tried.
Reflektuje tému dusevného zdravia
3 a prevencie, ktoré by mali byt 5 divadelné
Inscendcia CAUTE! jednou z hlavnych priorit dnesnej SR SS . 45 min. dohoda
doby, najma v starostlivosti o predstavenie
dospievajlcu generaciu. Inscendcia
trva jednu vyucovaciu hodinu a po
kratkej prestavke ¢aka na
Studentov diskusia s odbornikmi na
tému hry.
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Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny,

NAZOV ORGANIZACIE:
OV ORG ¢ oddelenie Podpory ochrany deti pred nasilim

ADRESA: Kukorelliho 1, 066 01 Humenné
NAZOV TEMY STRUCNY POPIS *POSOBNOST
Ide o prezentaciu prvej Statom
C e Nz . garantovanej linky pomoci pre deti
I?r::zen":aﬂfnﬁ:':’:fga v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, ktora
ynap funguje prostrednictvom e-mailu a HE okres

v ohrozeni VIAC AKO

NI(c)K chatu. Chatova forma je dostupna

nepretrzite, o znamena, ze dieta
(klient) dostava odpoved okamfZite.

NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

KONTAKTNA
OSOBA:

TEL. KONTAKT:

E-MAIL:
WEB:
*CIELOVA *FORMA
SKUPINA REALIZACIE
prezentdcia
Z5, SS s aktivnym

zapajanim deti

Mgr. Jana Buri¢ova

0918 415 198/244 0505
jana.buricova@upsvr.gov.sk

WWW.UpSVr.gov.sk

*CASOVE *FINANCNE
ROZHRANIE NAROKY
45 min. bez naroku
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Slovenska advokatska komora KON&I;I’:I: Mgr. Michaela Chladekova, PhD.
TEL. KONTAKT: 02/204 227 44,0911 175 387
ADRESA: Kolarska 4, Bratislava E-MAIL: chladekova@sak.sk
WEB: https://www.sak.sk/web/sk/cms/
. , _ A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
E 3
AL AeA AL SIRECHRORE Heolzlen] SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Exkurz pravami a povinnostami, ktoré
Ziak ma v rdmci bezného dnia v SR Z5, SS diskusia, predndaska podla dohody bez naroku
rodine, skole, obchode, na ceste

Prava dietata, pravna
zodpovednost

Povolanie advokata v kontexte
sudneho systému v porovnani s inymi

Ak3 je uloha advokata - . . .
profesiami — sudca, notar, prokurator,

kedy sa na advokata . y v . SR VAR diskusia, prednaska  podla dohody bez naroku
foiu exekutor - v¢om mozu pomoct,
obratit , . L .
zasady vykonu advokacie —
mlcanlivost, nezavislost
Specifické témy: . ,

f e Trestnoprdvny pohlad na o . . . . .

kybernasilie, Sikana, pravny p SR ZS, SS diskusia, predndaska podla dohody bez naroku

drogy, sexuélne nasilie problematiku - priklady z praxe
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NP Spolocne za detstvo bez ndsilia pre vsetky deti

NAZOV ORGANIZACIE: Klub fair play SOSV KONTAKTNA Katarina Raczova
OSOBA:
TEL. KONTAKT: +421 2 4925 6101
ADRESA: Olympijské namestie 1, Bratislava E-MAIL: katarina.raczova@gmx.net
WEB: www.olympic.sk/fairplay
; , . A < *CIELOVA *FORMA *CASOVE *FINANCNE
*
NEZOMEE I SUHCLERRY [ ekl SKUPINA REALIZACIE ROZHRANIE NAROKY

Uplatfiovanie olympijskych zasad v
Skolskom kolektive, boj proti
nasilnostiam na Sportoviskach,
podnietit spoloénost, aby si SR ZS, SS, odbornd a
uvedomovala hodnotu, ktord ma sSport laicka verejnost
pri formovani rozvoja osobnosti,
presadzovat fair play v Sporte, ale i v
kazdodennom Zivote

manual Karta fair
play, diskusie,
prednasky, podla dohody dohoda
workshopy,
interaktivne hry

Fair Play v praxi
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