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Poucenie pre ob¢ana Ziadajuceho
- pomoc vV hmotnej niadzi,
- nahradné vyzivné a
- Statne socialne davky

Vseobecné

Identifika¢né idaje ob¢ana

Meno Priezvisko Rodné ¢&islo

Lehota na vydanie rozhodnutia:

V jednoduchych veciach, najméd ak moZzno rozhodnut’ na podklade dokladov predlozenych
ucastnikom konania, spravny organ rozhodne bezodkladne.

V ostatnych pripadoch, ak osobitny zdkon neustanovuje inak, je spravny organ povinny
rozhodnit’ vo veci do 30 dni od zacatia konania; vo zvlast' zlozitych pripadoch rozhodne
najneskor do 60 dni; ak nemozno vzhl'adom na povahu veci rozhodnut ani v tejto lehote, moze
ju primerane prediZit odvolaci organ. Ak spravny organ nemdze rozhodnut’ do 30, pripadne do
60 dni, je povinny o tom uUcastnika konania s uvedenim dévodov upovedomit’.

Dorucovanie pisomnosti:

Pri dorucovani pisomnosti do vlastnych ruk s opakovanym dorucenim sa uplatiiuje pravna
fikcia dorucenia - § 24 ods. 2 zdkona €. 71/1967 Zb. o spravnom konani. Ak nebol adresat
pisomnosti, ktord sa ma dorucit’ do vlastnych rik zastihnuty, hoci sa v mieste dorucenia
zdrziava, dorucovatel’ ho vhodnym sposobom upovedomi, Ze pisomnost’ pride znovu dorucit’
v urc¢eny deil a hodinu. Ak novy pokus o doru€enie zostane bezvysledny, dorucovatel’ ulozi
pisomnost na poSte aadresita otom vhodnym sposobom upovedomi. Ak si adresat
nevyzdvihne pisomnost’ pocas ulozenia na poste, pisomnost’ sa povazuje za dorucenu diiom
vratenia nedoru€enej zasielky spravnemu orgéanu, aj ked’ sa adresat o tom nedozvedel.

Svojim podpisom potvrdzujem spolu s tymto poucenim prevzatie poucenia k davke:
a Priloha ¢. I- Pomoc v hmotnej nudzi
O Priloha ¢.2 - Nahradné vyzivné

0 Priloha ¢.3 - Statne socialne davky
0 Priloha ¢.4 - Rodinné davky v ramci EU

podpis ob¢ana

Informacie k davkam a Ziadosti o davky su na stranke: www.upsvr.gov.sk
Informacie 0 prisluSnej legislative EU ndjdete na strainke MPSVR SR
http://femployment.gov.sk/sk/ministerstvo/medzinarodna-spolupraca/koordinacia-systemov-sz/



http://www.upsvr.gov.sk/
http://www.employment.gov.sk/sk/ministerstvo/medzinarodna-spolupraca/koordinacia-systemov-sz/
http://employment.gov.sk/sk/ministerstvo/medzinarodna-spolupraca/koordinacia-systemov-sz/

Poucenie pre ob¢ana, ktory ziada o pomoc v hmotnej nudzi

(z&kon &. 417/2013 Z. z.)

Ziadatel’ o pomoc v hmotnej ntidzi je povinny

a) preukazat’ vSetky skutoc¢nosti rozhodujuce na vznik naroku na pomoc v hmotnej nuadzi
(napr. prijmové, majetkové rodinné pomery),

b) na vyzvu tGradu predlozit’ doklady potrebné na rozhodnutie o naroku na pomoc v hmotne;j
nudzi,

C) umoznit overenie skuto¢nosti potrebnych na posiudenie naroku na pomoc v hmotnej nudzi
vV mieste svojho pobytu.

Pred podanim ziadosti o pomoc v hmotnej nidzi je obCan povinny uplatnit’ si naroky, ktorymi
si moze zabezpecit' zakladné zivotné podmienky a pomoct’ si v hmotnej nudzi. Narokom na
ucely tohto zakona je

a) vyzivné podla osobitného predpisu (vyzZivné na deti, vyzivné na manzela, ak s nim nezije
V spolocnej domacnosti),

b) nahradné vyzivné podl'a osobitného predpisu (ndhradné vyzivné poskytuje tirad),

c) davky socialneho poistenia, dochodky zo starobného dochodkového sporenia, dochodky
doplnkového doéchodkového sporenia, davky socidlneho zabezpecfenia, rodicovsky
prispevok, opakované prispevky na podporu ndhradnej starostlivosti (napr. nemocenské
davky, davka V nezamestnanosti, dochodky — starobny, invalidny, sirotsky,
vdovsky/vdovecky, okrem predcasného starobného dochodku),

d) narok z pracovnopravneho vztahu alebo z obdobného pracovného vztahu (napr.
nevyplateni mzdu).

Ak Vas lekar uznal praceneschopnym
Od 1. juna 2022 slazi verejnosti Elektronicka praceneschopnost’ — ePN.

Lekar vas uz moZe uznat’ praceneschopnym novym sposobom — elektronicky. Hlavhym
predpokladom je, aby bol vas lekar zapojeny do systému ePN.

AK je vas lekar zapojeny do systému elektronickej PN —ePN a po navsteve vas uzna doCasne
praceneschopnym elektronicky, uz vam nevystavuje papierové potvrdenie, ale pozor ak ste
nezamestnany je potrebné, aby Vam lekar vystavil odpis ePN.

Odpis ePN lekar vystavuje v den zacatia a v den ukonCenia prace neschopnosti.

Kontrola lieéebného rezimu

Urad kontroluje dodrziavanie lie¢ebného rezimu &lena domécnosti po¢as jeho DPN. Kontrola
sa vykonava na adrese trvalého pobytu alebo na adrese uvedenej v ePN.

Prijemca pomoci je povinny

a) uradu pisomne oznamit’ do dsmich dni zmeny vo vSetkych skuto¢nostiach rozhodujucich
na trvanie naroku na pomoc v hmotnej nudzi (napr. zmena prijmovych, majetkovych
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b)
c)

d)

rodinnych pomerov, uplatnenie naroku). V pripade, ak je prijemca pomoci alebo clen
domacnosti zamestnany, je povinny mesacne na urad predkladat’ potvrdenie o prijme do
osmich dni od jeho vyplatenia,

na vyzvu uradu preukazat’ pozadovanu skuto¢nost’ v Iehote urc¢enej iradom,

umoznit’ overenie skutocnosti potrebnych na posudenie naroku na pomoc v hmotnej nudzi
Vv mieste svojho pobytu,

uradu dorucit’ odpis ePN 0 zaciatku a skonceni docasnej pracovnej neschopnosti ¢lena
domaécnosti do troch pracovnych dni odo dia vystavenia ePN, pricom odpis ePN je
potrebné si vyziadat’ od lekara v defl vystavenia ePN a v deii ukoncenia ePN

uradu dorucit’ na ucely § 10 potvrdenie o rozsahu odpracovanych hodin v prdvnom vztahu,
ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo potvrdenie o rozsahu vykonavania
dobrovolnickej ¢innosti do troch pracovnych dni po uplynuti kalendarneho mesiaca, v
ktorom sa tato ¢innost’ vykonala.

Pomoc v hmotnej nidzi sa poskytuje mesa¢ne pozadu, na ti¢et alebo v hotovosti na adresu v SR.
Formu a sposob poskytovania pomoci v hmotnej niidzi urcuje trad, nie je mozné ju poskytovat’
do cudziny.

Davka v hmotnej nudzi (§ 10)

Davka sa zniZuje o sumu davky pre jednotlivca za kazdého plnoletého ¢lena domacnosti,
ktory:

1.

2.

nie je v pravnom vztahu, ktory zakladd narok na prijem zo zavislej Cinnosti, alebo
nevykonéava dobrovol'nicku ¢innost’ je povinny vykonavat’ ¢innosti v rozsahu 32 hodin
mesacne,

je v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo vykonava
dobrovolnicku ¢innost a_rozsah Cinnesti v_tomto pravnom vzt'ahu alebo rozsah
dobrovoPlnickej ¢innosti je dohodnuty na menej ako 32 hodin mesacne, je povinny
vykonavat’ ¢innosti v_mesa¢nom rozsahu uréenom ako rozdiel medzi 32 hodinami a
rozsahom dohodnutym v pravnom vztahu, ktory zaklad4 narok na prijem zo zévislej
¢innosti, alebo rozsahom dohodnutym v zmluve o dobrovol'nickej ¢innosti,

a to formou:

3.

e menSich obecnych sluzieb pre obec alebo rozpoctovu organizaciu alebo prispevkovi
organizaciu, ktorej zriad’ovatel'om je obec, alebo
e préc na predchddzanie mimoriadnej situdcie, pocas vyhlasenej mimoriadnej situdcie
a pri odstraiovani nasledkov mimoriadnej situacie (d’alej len ,prace na
predchadzanie mimoriadnej situacie*)
ak ¢len domécnosti odmietne ponuknuté Cinnosti alebo nedodrzi urcené podmienky
uvedené v Ponuke.

Vykon cinnosti zabezpecuju Aktivacné centra uradov, ktoré ponukaju c¢innosti, kontroluju vykon
a eviduju dochadzku. Ponuka cinnosti je dorucovand obcanom osobne, elektronicky alebo

postou doporucene na adresu trvalého pobytu, resp. na kontaktnu adresu.

V ramci zaradenia na vykon pracovnych cinnosti obcan nevstupuje do pracovno-pravneho
vztahu. Z toho dovodu sa na vykon ¢innosti nevztahuju ustanovenia Zakonnika prace.



Obcan je povinny do troch pracovnych dni po ukonéeni kalendarneho mesiaca, v ktorom sa
tato ¢innost’ vykonala, predlozit’ vyplnené tlacivo “Potvrdenie o rozsahu odpracovanych hodin
na urad.

V pripade, ak sa ¢len domacnosti nemoze zucastnit’” ponuknutych ¢innosti z dévodu, Ze bol
oSetrujucim lekarom uznany za DPN sa tento ¢as povazuje za ¢as, v ktorom ¢len domacnosti
vykonal ponuknuté ¢innosti.

V pripade, ak tirad odnime pomoc v hmotnej nidzi, obéan je povinny prihlasit’ sa na

zdravotné poistenie ako samoplatca, ak nie je v evidencii uchadzacov o zamestnanie.

Ochrannyv prispevok (§ 11)

Ak je ob¢an DPN ma povinnost’ predlozit’ na tirad odpis ePN do troch pracovnych dni odo
dia vystavenia ePN a ukonéenia ePN pri¢om odpis ePN je prijemca pomoci v hmotnej nadzi
povinny si vyziadat’ od lekéra v deii vystavenia ePN a v deii ukonc¢enia ePN

Ochranny prispevok nepatri:

e 0od kalendarneho mesiaca, v ktorom sa zistilo nedodrzanie lie¢ebného reZimu
e od kalendarneho mesiaca, v ktorom si nesplnil povinnost’ predlozit’ odpis ePN, do konca
mesiaca, v ktorom sa zistilo nesplnenie tejto povinnosti.

Po predlozeni odpisu ePN 0 zacati DPN ob¢an obdrzi z tradu tla¢ivo ,,Stanovisko k trvaniu
nepriaznivého zdravotného stavu ob¢ana v hmotnej nudzi®.

Tla¢ivo Stanovisko k trvaniu NZS da obc¢an potvrdit’ o$etrujucemu lekarovi, ak je predpoklad,
ze jeho praceneschopnost’ bude trvat’ dlhSie ako tri mesiace. Potvrdené oSetrujiicim lekarom
ho ob¢an odovzdd na urad najneskér dva tyZdne pred uplynutim troch mesiacov trvania
praceneschopnosti.

Ak prijemca PHN nepredlozi tla¢ivo Stanovisko k trvaniu nepriaznivého zdravotného stavu
najneskor dva tyzdne pred uplynutim troch mesiacov trvania praceneschopnosti alebo v lehote
stanovenej Uradom 0 zniZzeni PHN 0 ochranny prispevok.

Ak posudkovy lekar na zaklade tlaciva ,,Stanovisko k trvaniu nepriaznivého zdravotného stavu*
potvrdi, Ze nepriaznivy zdravotny stav ¢lena domécnosti po uplynuti 3 mesiacov d’alej netrva,
¢len domdcnosti je povinny zacastiiovat’ sa ¢innosti uvedenych v § 10 ods. 3 zdkona o PHN
v rozsahu 32 hodin mesacne, aj napriek tomu, Ze jeho praceneschopnost’ trva d’ale;.

Zapocitavanie danového bonusu pri posudzovani naroku na pomoc v hmotnej nudzi

0d 01.04.2023 je danovy bonus prijmom na Gcely zakona ¢.417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej
nudzi.

Danovy bonus na dieta si danovnik, ktory je zamestnancom mdze uplatnovat’ mesacne alebo
rocne. V pripade mesa¢ného uplatiiovania si dannového bonusu na diet’a to pre zamestnanca
znamena vyssiu Cisti mesaénil mzdu, ktoré sa v plnom rozsahu zapocitava ako prijem na ucely
posudenia vzniku néaroku alebo trvania nadroku na pomoc v hmotnej ntdzi.



Ak si poberatel pomoci v hmotnej nidzi alebo ¢len domacnosti uplatni dafiovy bonus na
ro¢nej baze, tak na ucely posudenia pomoci v hmotnej nidzi sa tento dafiovy bonus bude
povaZovat’ za prijem a bude rozpocitany pomerne za jednotlivé mesiace zdanovacieho
obdobia s tym, Ze uvedené moze mat’ za nasledok povinnost’ poberatel’a hmotnej nudze
poskytnuti pomoc v hmotnej nadzi vratit’.

UPOZORNENIE:

Urad nevyhotovuje pisomné rozhodnutie o priznani a zvy$eni PHN. Pisomné rozhodnutie
nahradza samotné plnenie (poskytnutie PHN), teda prevzatie PHN na poSte resp. pripisanie
poskytnutej sumy na Gcéet prijemcu. V pripade, ak prijemca nebude s vyplatenou sumou PHN
spokojny, mdze podat’ odvolanie voci prevzatému plneniu v lehote 15 dni od prijatia
poskytnutého plnenia. Priklad: ak si prijemca prevezme PHN na poste dna 15.05.,posledny den
lehoty na podanie odvolania je 30.05.

podpis obCana



