Priloha ¢. 4
k zakonu ¢. 447/2008 Z. z.

Zoznam ¢innosti na ucely urcéenia rozsahu potrebnej osobnej asistencie

1. vstavanie,

2. lihanie,

3. polohovanie,

4. osobna hygiena

4.1. umyvanie,

4.2. ktpanie,

4.3. Cesanie,

4.4, holenie,

4.5. uprava nechtov,

4.6. mejkap,

4.7. vyprazdinovanie ¢riev a mechura,

5. obliekanie,

6. vyzliekanie,

7. priprava jedla,

8. podavanie jedla,

9. podévanie liekov,

10. nakupovanie,

11. pomoc pri doméacich préacach,

12. starostlivost’ o pomdcku (napriklad osobné motorové vozidlo),

13. dorozumievanie

13.1. pisanie,

13.2. Citanie,

13.3. telefonovanie,

13.4. artikulacné tlmocCenie,

13.5. taktilné timocenie,

13.6. tlmocenie v posunkovej reci,

13.7. sprostredkovanie komunikacie pre sluchovo postihnuté osoby a pre hluchoslepé
osoby,

13.8. predcitanie pre nevidiacich

14. dohl'ad,

15. pomoc pri akitnom ochorent,

16. pomoc pocas dovolenky,

17. sprievod dietata do Skoly a zo Skoly alebo do predSkolského zariadenia a z predskolského
zariadenia, ak je rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktora prevzala dieta do starostlivosti nahradzajlice;
starostlivost’ rodiov na zaklade rozhodnutia stidu fyzickou osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim,

18. pomoc nepocujucemu rodi¢ovi pocujuceho dietata aj nepocujuceho dietata od jedného roku

veku do deviateho roku veku a nepocujucej fyzickej osobe, ktord prevzala dieta do starostlivosti

nahradzajucej starostlivost’ rodicov na zaklade rozhodnutia sudu pri ¢innostiach, ktoré vzh'adom
na svoje sluchové postihnutie nie st schopné zvlad nut’ pre problémy s vnimanim a pochopenim
hovorenej reci v stivislosti s rozvijanim hovorenej reci,

19. pomoc nevidiacemu rodi¢ovi nevidiaceho diet'at’a aj vidiaceho dietata od jedného roku veku do

deviateho roku veku a nevidiacej fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do starostlivosti

nahradzajucej starostlivost’ rodicov na zdklade rozhodnutia sidu pri ¢innostiach, ktoré¢ vzhl'adom
na svoje zrakové postihnutie nie st schopni zvladnut’ pre problémy s vnimanim a pochopenim

pisomnych informécii a grafickych informacii, vytvaranim vizudlne orientovanych pojmov a

predstav v suvislosti s rozvijanim schopnosti priestorovej orientacie, a to pred¢itanim textu,



20. preprava alebo premiestiiovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach, ob¢ianskych
aktivitach, rodinnych aktivitach a vol'no€asovych aktivitach.



