
NÁRODNÝ PROJEKT

Bilancia kompetencií

Názov programu: Program Slovensko
Miesto realizácie projektu: Bratislavský kraj, Trnavský kraj,

Nitriansky kraj, Trenčiansky kraj,
Banskobystrický kraj, Žilinský kraj,
Prešovský kraj, Košický kraj

Trvanie projektu: od 05/2025 do 08/2028
Výška nenávratného finančného príspevku: 27 487 230,00 EUR

Kontaktné údaje: Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny
Špitálska 8, 812 67 Bratislava
www.upsvar.sk

Projekt bude realizovať ústredie a 46 úradov v rámci SR.

Cieľom projektu je:
Cieľom projektu je rozvoj zručností účastníkov cieľovej skupiny potrebných na riadenie
vlastnej kariéry využitím poradenskej metódy Bilancia kompetencií.
Bilancia kompetencií je prístup vychádzajúci z kariérového poradenstva, ktorý umožňuje
účastníkom analyzovať nadobudnuté vedomosti, zručnosti, osobnostné predpoklady a
motivácie s cieľom vypracovať realistický plán budúceho profesijného smerovania. Táto
poradenská metóda je zameraná na pomoc pri hľadaní profesijného smerovania a rozvoji
zručností pri riadení vlastnej kariéry.

Cieľová skupina projektu:
- dlhodobo nezamestnaný občan
- mladí ľudia v situácii NEET, vo veku do 30 rokov, ktorí nie sú zamestnaní, ani nie sú v
procese vzdelávania alebo odbornej prípravy

http://www.upsvar.sk


- neaktívna osoba (fyzická osoba, ktorá nie je uchádzačom o zamestnanie, nie je
zamestnancom, nevykonáva alebo neprevádzkuje samostatnú zárobkovú činnosť a sústavne sa
nepripravuje na povolanie)
- občan, ktorý dosiahol vzdelanie nižšie ako stredné odborné vzdelanie
- občan, ktorý žije ako osamelá osoba s jednou alebo viacerými osobami odkázanými na jeho
starostlivosť alebo starajúca sa aspoň o jedno dieťa pred skončením povinnej školskej
dochádzky
- občan so zdravotným postihnutím
- občan starší ako 50 rokov veku
- uchádzač o zamestnanie

Projekt bude realizovaný prostredníctvom nasledovných aktivít:
Aktivita č. 1 ,,Bilancia kompetencií“ bude určená pre uchádzačov o zamestnanie (UoZ),
občanov, ktorí dosiahli vzdelanie nižšie ako stredné odborné vzdelanie; dlhodobo
nezamestnaných občanov; občanov starších ako 50 rokov veku, občanov so zdravotným
postihnutím; občanov, ktorí žijú ako osamelá dospelá osoba s jednou alebo viacerými osobami
odkázanými na jeho starostlivosť alebo starajúca sa aspoň o jedno dieťa pred skončením
povinnej školskej dochádzky a neaktívne osoby (fyzické osoby, ktoré nie sú uchádzačmi o
zamestnanie, nie sú zamestnancami, nevykonávajú alebo neprevádzkujú samostatnú zárobkovú
činnosť a sústavne sa nepripravujú na povolanie), ktorí potrebujú poradenskú podporu formou
bilancie kompetencií.
Aktivita č. 2 ,,Bilancia kompetencií pre mladých ľudí“ bude určená pre klientov vo veku do 30
rokov (30 rokov mínus jeden deň). Ide o mladých ľudí v situácii NEET.
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