
Prax 
pre mladých

Viac informácií nájdete na stránkach: www.upsvr.gov.sk 
alebo kontaktujte zamestnancov Vášho úradu práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Základné informácie o projekte:

Cieľom je podporiť mladých ľudí do 
29 rokov veku pri uplatnení sa na trhu 
práce.  Národný projekt je realizova-
ný na území celej SR, okrem Bratislav-
ského samosprávneho kraja.

Podporu môžu získať mladí uchádza-
či o zamestnanie, ktorí spĺňajú pod-
mienky cieľovej skupiny a sú vedení  
v evidencii uchádzačov o zamestna-
nie minimálne 1 mesiac.

Národný projekt „Prax pre mladých“ 
umožňuje získavanie a prehlbovanie 
pracovných zručností a praktických 
skúseností, ktoré zodpovedajú ich do-
siahnutému stupňu vzdelania formou 
praxe vykonávanej u zamestnávateľa.

Prax sa môže vykonávať najmenej  
3 a najviac 6 mesiacov bez možnosti 
jej predĺženia a opakovaného vykoná-
vania, v rozsahu 20 hodín týždenne.

Tento projekt sa realizuje vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu v rámci Operačného programu Ľudské zdroje.
 www.esf.gov.sk    www.employment.gov.sk    www.upsvr.gov.sk

Chceš zistiť, či by ťa nejaká práca bavila a napĺňala?

Využite možnosti, ktoré Vám ponúka nový národný projekt 
koordinovaný úradmi práce, sociálnych vecí a rodiny:

Si mladý človek evidovaný na úrade 
práce, sociálnych vecí a rodiny? 

Ste zamestnávateľ a chcete 
ponúknuť šancu mladému človeku?

Máš menej ako 29 rokov a premýšľaš, čo ďalej?
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Cieľom je podporiť mladých 
ľudí do 29 rokov veku pri uplat-
není sa na trhu práce.  Národný 
projekt je realizovaný na území 
celej SR, okrem Bratislavského 
samosprávneho kraja.

Podporu môžu získať mladí 
uchádzači o zamestnanie, kto-
rí spĺňajú podmienky cieľovej 
skupiny a sú vedení v evidencii 
uchádzačov o zamestnanie mi-
nimálne 1 mesiac.

Národný projekt „Prax pre mla-
dých“ umožňuje získavanie  
a prehlbovanie pracovných 
zručností a praktických skúse-
ností, ktoré zodpovedajú ich 
dosiahnutému stupňu vzdelania 
formou praxe vykonávanej u za-
mestnávateľa.

Prax sa môže vykonávať naj- 
menej 3 a najviac 6 mesiacov  
bez možnosti jej predĺženia  
a opakovaného vykonávania,  
v rozsahu 20 hodín týždenne.

Využite možnosti, ktoré Vám ponúka 
nový národný projekt koordinovaný úradmi práce, 
sociálnych vecí a rodiny:

Prax 
pre mladých

Si mladý človek evidovaný na úrade 
práce, sociálnych vecí a rodiny? 

Ste zamestnávateľ a chcete 
ponúknuť šancu mladému človeku?

Máš menej ako 29 rokov a premýšľaš, čo ďalej?


