
 

 

Ponuka UPSVR Dolný Kubín 

NP PRAX PRE MLADÝCH 
 

Máte menej ako 29 rokov ?  

Chcete sa zamestnať, no nik Vás nechce pretože Vám chýba potrebná 

prax? 
Využite možnosť získať prax a tak lepšiu príležitosť na zamestnanie 

u zamestnávateľa . 

Ako na to ? 
Stačí sa prísť zaevidovať na úrad práce a požiadať o zaradenie do projektu Prax 

pre mladých.   
Pre koho je projekt určený ? 
Pre všetkých uchádzačov o zamestnanie: 

 Ktorí sú v evidencii uchádzačov o zamestnanie najmenej 1 mesiac a majú 

do 29 rokov. 

Čo získate ? 
 Odbornú prax v rozsahu min. 3 mesiace a max. 6 mesiacov, v rozsahu 20 

hodín týždenne. 

 Paušálny mesačný príspevok vo výške  sumy životného minima pre jednu 

plnoletú fyzickú osobu, čo predstavuje v súčasnosti sumu 234,42 Eur 

mesačne.  

                                                              

PONUKA  PRE  ZAMESTNÁVATEĽA 
                                                                                                                                                                                    

Využite možnosť zamestnať absolventa školy na absolventskú prax. 

Čo získate ? 
 Zamestnanca, ktorý Vám môže pomôcť svojimi teoretickými a praktickými 

skúsenosťami získanými počas štúdia.  

 Pracovnú silu po dobu min. 3 mesiacov a max. 6 mesiacov, v rozsahu 20 

hodín týždenne. 

 Mladého človeka, ktorý ak sa osvedčí môže pokračovať v zamestnaní 

a plnení úloh, o ktorých získal prehľad počas výkonu praxe. 
 

Bližšie informácie ohľadom podania žiadosti: 

UPSVR Dolný Kubín, Námestie slobody č.1, 

Ing. Monika Hubčíková, tel. kontakt: 043/2444 407 

e. mail.: monika.hubcikova@upsvr.gov.sk 

 

 


