Urad prace, socialnych veci a rodiny Humenné
Odbor socialnych veci a rodiny

Kukorelliho ¢. 1,066 01 Humenné

OZNAMUJE,

ze Referat poradensko-psychologickych sluzieb (RPPS) poskytuje v Case
mimoriadnej situacie pomoc a podporu ob¢anom mesta Humenné.

V tychto diioch mnoho fudi Celi obavam a strachu o buducnost, no aj
buducnost tych, ktori su im blizki. Zazivaju pocity Uzkosti a straty kontroly nad
svojimi zivotmi. Preto je dblezité aj napriek socialnej izolacii neostavat so
svojimi pocitmi sami.

Psychologicky RPPS su tu pre ob¢anov a obcianky, a v pripade potreby ich
budu rady sprevadzat’ v ich prezivani v tomto zatazujucom obdobi, a zaroven
s nimi hfadat’ nové techniky a moznosti ako stres zvladnut.

Toto poradenstvo mdzu obCania vyuzit poCas pracovnych dni, v ¢ase

od 8:00 — 15:00.hodiny na telefonnych Cislach a e-mailovych adresach:

Kontakty: elena.dancikova@upsvr.gov.sk 057/2440 641

ivana.ficikova@upsvr.qgov.sk 057/2440 642
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