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Plan vykonavania opatreni - priorit v oblasti vykonavania opatreni socialnopravnej 
ochrany deti a socialnej kurately na rok 2014 

(§ 73 ods. 2 pism. e/ bod 10 zakona c. 305/2005 Zz.) 

Pre Urad prace, socialnych veci a rodiny Komarno boli na rok 2014 Ustredim prace, 
socialnych veci a rodiny Bratislava schvalene nasledovne priority: 

1.) „Vychoyny skupinovy program, socialny skupinovy program a vychovno-rekreacny 
skupinovy program zamerany pre deti, pre ktore sa vykonavajii opatrenia 

socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, realizovany ambulantnou formou, 
celodennou formou a pobytovou formou, za ucasti rodicov alebo osob, ktore sa osobne 

staraju o diet'a." 

Program bude realizovany zapojenim akreditovaneho subjektu, a to prostrednictvom 
vyzvy na podavanie projektov akreditovanymi subjektmi. 

Akreditovany subjekt musi byt' drzitel'om platnej akreditacie na vykonavanie opatreni 
podl'a § 17 ods. 4 zakona c. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele 
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov s miestom vykonu 
opatreni Komarno. 

Ciel'ova skupina programu - deti s narusenym psychosocialnym a emocnym 
spravanim, deti s poruchami spravania, deti so sklonom k zaskolactvu, deti z rizikovych 
skupin, deti ohrozene socialno-patologickymi javmi, ako aj deti inak ohrozene - bez rozdielu 
pohlavia a veku. 
V pripade potreby, vhodnosti, ucelnosti a zaujmu je predpoklad zapojenia do programu aj 
rodicov alebo osoby, ktore sa osobne staraju o diet'a. 

Ciele programu - rozvoj schopnosti vzajomnej spoluprace, vzajomnej zodpovednosti 
za vlastne konanie, skvalitnenie komunikacie, rozvoj samostatnosti, posilnovanie 
sebavedomia, sebapoznanie, sebavyjadrenia a inicializacia autokorekcie spravania 
v zat'azovych situaciach, rozvoj motivacnych a vol'ovych mechanizmov, hiizevnatosti 
a vytrvalosti, rozvoj schopnosti prekonavat' prekazky, rozvoj empatie, schopnosti 
nepresadzovat' sa na likor inych, rozvoj zaujmovej sfery, zdraveho zivotneho stylu, 
predchadzanie uzivaniu drog a rizikam s tym spojenymi, ziskanie a rozvijanie vzt'ahu k praci 
a realne poznanie jej hodnoty a vytvaranie vzt'ahu k veciam osobnej potreby a I'udskym 
vytvorom, schopnost' vynakladat' usilie pri dosahovani ciel'a a ine v zavislosti od realnych 
potrieb klientov. 
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Navrhovane metody a techniky socialnej prace - sebapoznanie, pozorovanie, hranie 
roll, brainstorming, interview, zazitkove ucenie, riadeny rozhovor. modelove metody, 
prednasky, vysvetl'ovanie, upevfiovanie a prehlbovanie uciva, memorovanie, instruktaz; 
nestandardne vychovne postupy s akcentaciou kauzality; psychoterapeuticke metody, pisanie 
dennikov, relaxacne techniky, pracovna terapia, tvorive cinnosti, brave aktivity; relaxacne 
aktivity; dobrodruzne aktivity (napr. nocna hra), odborne aktivity a cinnosti na predchadzanie 
prveho uzitia drog a/alebo kombinovaneho uzivania nelegalnych aj legalnych drog a d'alsie 
metody a techniky podl'a konkretnych potrieb 

Forma realizacie programu - praca s rodinou a diet'at'om v prirodzenom alebo 
nahradnom rodinnom prostredi, terenna praca, skupinove aktivity a ucasf na pobytovom 
(vychovno-rekreacnom) tabore. 

2.) „Program na podporu obnovy rodinneho prostredia, z ktoreho hrozi vyiiatie 
diet'at'a" 

Program bude realizovany zapojenim akreditovaneho subjektu, a to prostrednictvom 
vyzvy na podavanie projektov akreditovanymi subjektmi. 

Akreditovany subjekt musi byt' drzitel'om platnej akreditacie na vykonavanie opatreni 
podl'a § 1 lods. 3 pism. b) zakona c. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej 
kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov s miestom 
vykonu opatreni Komarno. 

Ciel'ova skupina programu - rodiny, u ktorych vzhl'adom na zmenenu situaciu hrozi 
vynatie diet'at'a/deti z rodinneho prostredia; islo by o rodiny, kde vzhl'adom na zhorsenu 
ekonomicku, socialnu, bytovu, zdravotnii, hygienicku, emocionalnu a inii situaciu rodiny, 
ktora vznikla nahlou stratou zamestnania, dlhodobou nezamestnanost'ou. socialnym 
vyliicenim, nizkym prijmom rodiny, zhorsenim zdravotneho stavu jedneho alebo viacerych 
clenov rodiny, stratou byvania alebo zmenou bytovych pomerov, zavislost'ou clena rodiny 
a d'alsich socialno-patologickych javov, ktore majii negativny dopad na zdrave fungovanie 
rodiny, hrozi vyiiatie diet'at'a/deti z rodinneho prostredia 

Ciele programu - liprava a zachovanie vzt'ahov medzi clenmi rodiny, hlavne medzi 
rodicmi a det'mi, resp. medzi nahradnymi rodicmi a det'mi; ucenie rodicov hospodarif 
s peniazmi a viest' domacnost'; riesenie problemov, stanovovat' pravidla, odmefiovat", nacvik 
naplfiani rodicovskych roli; nacvik alebo ucenie efektivnej komunikacie clenov rodiny 
navzajom ale aj v ramci sirsej socialnej siete; motivacia k poznaniu Tudskych hodnot; 
obnovovanie funkcnosti medzil'udskych vzt'ahov; pomoc pri udrziavani osobnej hygieny 
a hygieny domacnosti; pomoc pri orientacii na trhu prace ako i podpora pri hl'adani 
zamestnania; pomoc pri rieseni bytovej otazky; pomoc a podpora pri rieseni problemov 
rodiny na ostatnych organoch statnej spravy a samospravy; pomoc a podpora pri rieseni 
otazky zavislosti clena/clenov domacnosti; sexualna vychova rodicov; osveta zdraveho 
zivotneho stylu; riesenie zat'azovych situacii ako prevencia predchadzania socialno-
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patologickych javov v rodine; praca aj so sirsou rodinou za licelom mozneho zverenia 
diet'at'a/deti do nahradnej starostlivosti v pripade zlyhania rodicov 

Navrhovane metody a techniky socialnej prace - individualne a skupinove 
poradenstvo, pripadova socialna praca, riadeny rozhovor, primarna poradenska cinnost', 
informacno-poradenske sluzby, specialne poradenstvo, individualna a skupinova terapia -
sebapodpora, sebapoznavanie, znizenie strachu a lizkosti, posilfiovanie rodicovskej 
zodpovednosti, behavioralna terapia, zvladanie stresu, riesenie konfliktov, primerana 
stimulacia (napr. v prospech potrieb diet'at'a ci rodiny), vhodne a nevhodne spravanie sa 
rodicov, tlmenie agresivity, tlmenie asocialnych prejavov, oslabovanie nasilneho spravania 
a d'alsie metody a techniky podl'a potrieb konkretnej rodiny 

Forma realizacie programu - praca s rodinou v prirodzenom alebo nahradnom 
rodinnom prostredi 

3.) „Zabezpecenie mediacie ako odbornej metody na ul'ahcenie riesenia konfliktnych 
situacii v rodinach, pre ktore sa vykonavajii opatrenia socialnopravnej ochrany deti 

a socialnej kurately" 

Program bude realizovany prostrednictvom fyzickych osob, zapisanych v registri 
mediatorov Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky. ktory budu zabezpecovat' 
mediaciu ako odbornu metodu na ul'ahcenie riesenia konfliktnych situacii v rodine podl'a § 
11 ods. 3 pism. a) zakona c. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele 
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov s miestom vykonu 
opatreni Komarno. Organizacne bude zabezpeceny prostrednictvom vyzvy na predkladanie 
poniik na realizaciu priorit vykonavania opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej 
kurately. 

Ciel'ovou skupinou programu - by boli deti, rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara 
o diet'a apotrebujii pomoc z dovodu, ze nie sii schopny riesif problemy v rodine, konflikty 
V rodine, prisposobit' sa novej situacii v rodine, alebo ak ide o rodinu so specifickym 
problemom 

Ciele programu - sprostredkovanim mediacnych sluzieb zabezpecit' promptne 
akultivovane mimosiidne riesenie rodinnych konfliktov, sporov medzi rodicmi deti, 
ul'ahcenie priebehu siidneho sporu pre jednotlivych clenov rodiny, s osobitnym zretel'om na 
zaujem deti, eliminovaf napatia v procesoch upravy prav a povinnosti rodicov k maloletym 
det'om, V procesoch upravy prav a povinnosti inych blizkych pribuznych k maloletym det'om, 
V procesoch upravy styku rodica s maloletymi det'mi, v procesoch striedavej osobnej 
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starostlivosti. Mediacia by mala sliizit' k zlepseniu socialnych vzt'ahov v socialnom 
prostredi, pomahat' jednotlivcovi vytvorit' si rovnovahu medzi moznost'ami a poziadavkami 
socialneho prostredia, vlastnymi potrebami a schopnost'ami a v neposlednom rade potrebami 
maloleteho diet'at'a, nabadat' jednotlivca k spravnym postojom k zivotu a k vhodnym 
sposobom spravania a zaroven naucit'jednotlivca zlepsovat'jeho schopnost' riesif problemy. 

januar - februar 2014: specifikacia a konkretizacia programov, resp. priorit, 
vytypovanie vhodnych ucastnikov programu 

marec 2014: po oznameni financneho krytia Ustredim prace, socialnych veci a rodiny 
Bratislava, zverejnenie vyzvy na podavanie projektov akreditovanymi subjektmi a zverejnenie 
vyzvy na predkladanie poniik na „Zabezpecenie mediacie ako odbornej metody na ul'ahcenie 
riesenia konfliktnych situacii v rodine", vyhodnotenie predlozenych projektov a poniik, 
vyhlasenie vif aza 

april - maj 2014: podpis zmluvy s vifaznym akreditovanym subjektom 
a poskytovatel'om mediacnych sluzieb, zaciatok realizacie programov 

jun - november 2014: realizacia projektov a programov 

december 2014: vyiictovanie programov a ich zhodnotenie 
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