Chcete zvysit svoje Sance na ziskanie
vhodného zamestnania?

Potrebujete pri hladani zamestnania
podporu?e

Premyslate nad zmenou profesijného
smerovania?

Potrebujete pomoc pri priprave
Zivotopisu alebo pracovného
pohovorue

Chcete sa vzdeldvat alebo
rekvalifikovat, ale neviete
sa rozhodnute

VyuZite poradensky program
~Podpora individualizovaného
poradenstva pre dlhodobo
nezamestnanych uchadzacéov
o zamestnanie“

Uradu prace, socidlnych veci
a rodiny

Co je poradensky  program

sPodpora individualizovaného
poradenstva pre dlhodobo
nezamestnanych uchddzacov

0 zamestnanie“?

S odbornym poradcom sa budete v priebehu

maximalne 4 mesiacov pravidelne stretavat”

* 15 poradenskych aktivit pozostavajucich
z kombinacie individualnych,
individualizovanych a skupinovych aktivit

* 1 poradenska aktivita bude volitelna —

v zavislosti od potreby vyhodnotene;j

odbornym poradcom.

Obsahom tychto stretnuti je:

* spolo¢né hl'adanie Vasich silnych a slabych
stranok pre uplatnenie sa na trhu prace

* zistovanie vhodného pracovného
uplatnenia prave pre Vas

 ziskavanie informacii o trhu prace

* nacvik pracovného pohovoru, priprava

Zivotopisu

* stretnutia so zamestnavatemi a samostatna

aktivita pri hI'adani zamestnania.

Komu je poradensky program urceny?

Znevyhodnenym uchadzacom o zamestnanie,
ktori sivedeni vevidencii uchadzaclov
o zamestnanie podla zakona o sluzbach
zamestnanosti v ramci opravneného uzemia
(SR mimo bratislavského samospravneho kraja)

najmenej 12 po sebe nasledujicich mesiacov.

Co ziskam absolvovanim
poradenského programu?

Po  uspesnom  absolvovani  poradenského

programu budete mat’ k dispozicii:

* Osvedcenie o absolvovani poradenského

programu.

* Plan opatreni na zvySenie moZnosti
uplatnenia sa na trhu prace, ktory obsahuje

informacie o VaSich  silnych  strankach,



nadobudnutych  zruc¢nostiach,  cielenych
povolaniach  aplin  do  buddcnosti
s konkrétnymi aktivitami.

Co d’alsie mi méZe priniest’ ucast’

v poradenskom programe?

e V pripade aktivnej ucasti na poradenskom
programe  asplneni individualizovanych
aktivit ziskate prispevok na cestovné
a stravné v maximalnej vySke 69,60 €
(realna vyska zavisi od poctu absolvovanych

aktivit).

e Ak ste poberatefom davky v hmotnej nadzi,
ucast’ na poradenskej aktivite Vam umozni

ziskat’ aktivacny prispevok za kazdy mesiac.

Kde sa méZem dozvediet’ viac
a prihlasit’?

Poradensky program ,,Podpora
individualizovaného poradenstva
pre dlhodobo nezamestnanych uchadzacov
o zamestnanie® poskytuji $pecialne vyskoleni
odborn{ poradcovia na oddeleni poradenstva

a vzdelavania Vasho uradu prace, socialnych

veci a rodiny.

‘. Pre viac informacif kontaktujte

zamestnanca oddelenia sluzieb ob¢anom.
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Urad préce,
socidlnych veci a rodiny

Podpora individualizovaného
poradenstva pre dlhodobo
nezamestnanych
uchddzacov o zamestnanie

Informaény letdk pre dlhodobo nezamestnanych
uchadzaéov o zamestnanie
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