Databadza informdcii o moZnostiach pomoci det’om a rodinam a subjektoch
posobiacich v oblasti socidlnoprdavnej ochrany deti a socidlnej kurately,
pomoci obetiam trestnych Cinov v uzemnom obvode UPSVaR RoZnava

Syndrom CAN (Child Abuse & Neglect) predstavuje zlozZity socidalny fenomen. Ide o
subor konkrétnych foriem neadekvatneho zaobchadzania s dietatom, ktoré vedu k
nedostatocnému naplnaniu jeho zdkladnych potrieb — potrieb biologickych, emocnych, pocitu
bezpecia, istoty, a tym k zavaznému narusSeniu az trvalemu poskodeniu vyvoja, osobnosti,
sebavedomia a medziludskych vztahov dietata. Dieta moze byt vystavené len jednej z foriem
syndromu CAN, castejsie sa vsak stretavame s kombindciou viacerych z nich, ¢im sa
zdvaznost' aj hibka traumy prehlbuje. \ntenzita dopadu je o to vdznejSia, Ze vicsina foriem
syndromu CAN sa viaze na rodinné prostredie. Tym sa neguje zakladna bezpecnost dietata a
uloha tych najblizsich, ktori majii chrdnit jeho zaujmy a napliat jeho zékladné potreby. Dieta
je este takmer uplne odkdazané na starostlivost rodicov a je na nich citovo zavislé. V doésledku
toho je pocit istoty u tychto deti natolko oslabeny, Ze sa boja stratit aj svoju nefunkcnu
rodinu, napriek tomu, Ze je zdrojom ich utrpenia. Casto az potom, ked dieta dorastie do veku,
kedy sa prehlbuje vplyv rovesnikov a v jeho dosledku sa prirodzene oslabuje vplyv rodiny,
maju tyrané deti moznost porovnat svoju situdciu so situaciou inych. Toto poznanie vedie v
niektorych pripadoch k tomu, Ze dieta zacne iniciativne vyhladavat pomoc a zmenu
neprijatelnych pomerov. Inym spustacim momentom pre vyhladanie pomoci mozZe byt
vnimanie narastajuceho ohrozenia mladsieho surodenca. A teda nie obava o seba, ale az
strach o druhého moze viest dieta k verbalizovaniu svojich pocitov a problémov.

Treba zdoraznit, Ze prevencia je tym ucinnejsia, ¢im skor sa realizuje. Mame na mysli
prevenciu, ktord je sucastou ochrannych opatreni a zahria predovsetkym predchadzanie
nasilia, ale aj zabranovanie uz prebiehajiiceho ndasilia a predchadzanie dlhodobych ndsledkov
na zdravi dietata.

Tyranie, zanedbavanie a zneuZivanie maloletych deti

Fyzické tyranie :

» Lelesné (fyzicke) tyranie maloletej osoby je nasilné, umyselné konanie rodicov alebo inych oséb,
ktorého dosledkom je telesné utrpenie, poskodenie zdravia, fyzické zranenie alebo smrt dietata,
alebo vedomé nezabranenie fyzického tyrania dietata inou osobou. Jedna sa o ndsilie voci detom,
ktoré nema charakter nehody a ma za nasledok telesné utrpenie, poskodenie zdravia, poranenie
alebo smrt dietata. Za telesné tyranie dietata je zodpovedny aj ten, kto je tyraniu pritomny a
nezabrani mu, alebo aj osoba zodpovedna za dieta, ktora vedome alebo z nedbalosti zlyha pri
prevencii pred urazom, poskodenim zdravia dietata®



Psychické tyranie

Psychicke tyranie deti zahriwuje také spravanie osob, ktoré nepriaznivo posobi na psychicky,
citovy vyvoj a spravanie dietata. Psychickym tyranim rozumieme opakované ublizovanie dietatu
zo strany rodicov alebo inych o0s6b opakovanym odmietanim dietata, ponizovanim,
zastrasovanim, obmedzovanim jeho slobody pohybu a kontaktov s okolim, zneuzivanim vo svoj
prospech, uc¢enim nazorov a sposobov spravania, ktoré odporuje moralke spolocnosti.

Pre psychicke tyranie je charakteristické opakovanie deja, napr. opakované nadavanie,
ponizovanie, vyhrazanie, vycitanie .

Sexudlne zneuZivanie (Child Sexual Abuse v skr. CSA):

V roku 1992 Rada Eurdpy definovala sexudlne zneuzivanie ako neadekvatne vystavovanie dietata
sexualnym aktivitam, sexudlnemu kontaktu, sexudlnemu spravaniu a cinnosti. Sexudlne
zneuzivanie zahrnuje akékolvek sexudlne dotykanie, pohlavny styk, alebo

sexudlne vykoristovanie dietata kymkolvek, komu bolo dieta zverené do starostlivosti, alebo
kymkolvek, kto sa s dietatom dostal do nejakého styku. K sexudlnemu zneuzivaniu maloletej osoby
patri aj ucast maloletych o0sob na exhibicii, zhotovovani videozaznamov, fotografovani a
audiopornografii.

Zanedbavanie:

Ide o nevsimavost rodicov voci prirodzenym prejavom a potrebam dietata telesného alebo dusevného
charakteru, v dosledku coho pojem zanedbdavaného dietata splyva s pojmom deprimovaného dietata,
resp. dietata vystaveneho nebezpecenstvu psychickej deprivacie. Postavenie zanedbavaného dietata je
velmi zloZité tak z hladiska aktudlnej situdcie, ako aj perspektivy jeho vyvoja. Jednoznacne viak plati,
Ze rodi¢mi zanedbdvané dieta - Ci je uz zanedbdavané v plnom rozsahu, alebo len v niektorych smeroch
-je vystavené nepredstavitelnému nasiliu, ktoré svojim dopadom prevysuje nasilie navodzované jeho
telesnym tyranim.

V zmysle § 7 Zakona ¢ 305/2005 Z. z. o socidalnopravnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len
zakon & 305/2005 Z. z.) je kaZdy povinny upozornit’ orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a
socidalnej kurately na poruSovanie prav diet’at’a.

Ak je organ socidalnopravnej ochrany deti a socialnej kurately upozorneny na pouZitie
hrubych alebo ponizujucich foriem zaobchadzania a foriem trestania dietata, alebo ak pri vykone
opatreni podla tohto zdkona zisti ich pouzitie rodicom alebo osobou, ktord sa osobne starda o
dieta, je povinny v zavislosti od ich povahy a zavaznosti uplatnit’ niektoré z opatreni podla tohto
zakona.



V zmysle § 8 Zakona ¢ 305/2005 Z.z. diet’a ma pravo poZiadat o pomoc pri ochrane
svojich prav organ socidalnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, iny Statny organ, ktory je
prislusny podla osobitnych predpisov chranit prdva a pravom chranené zdaujmy dietata,
zariadenie, obec, vyssSi uzemny celok, akreditovany subjekt, Skolu, Skolské zariadenie alebo
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Diet’a ma pravo poZiadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodicov
alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta. Tym nie su dotknuté prava a povinnosti rodicov
vyplhyvajuce z rodicovskych prav a povinnosti a prava osoby, ktorad sa osobne stara o dieta.

V zmysle § 9 Zakona ¢. 305/2005 Z.z. rodic¢ a osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, maju
pravo pri vwkone svojich prav a povinnosti poziadat o pomoc organ socidalnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, iny Statny organ, ktory je prislusny podla osobitnych predpisov chranit
prava a pravom chranené zaujmy dietata, zariadenie, obec, vySsi uzemny celok, akreditovany
subjekt, Skolu, Skolské zariadenie a poskytovatela zdravotnej starvostlivosti; tieto orgdny a
akreditovany subjekt su povinné rodicovi a osobe, ktord sa osobne stara o dieta, tuto pomoc
poskytnut’ v rozsahu svojej posobnosti.

V pripade akéhokolvek podozrenia na tyranie, zneuzivanie alebo zanedbavanie dietata je
potrebné bezodkladne sa obratit na prislusny urad prace, socidalnych veci a rodiny, ktory
vykondva opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. AK riesenie starostlivosti
0 dieta neznesie odklad opatrenia v zmysle § 26 a § 27 zdakona ¢. 305/2005 Z.z. vykonavaju
V pésobnosti UPSVaR Roziava zamestnanci Oddelenia socidlnoprdvnej ochrany a socidlnej
kurately nepretrZite na telefonnom cisle 0915 921 287.

Rovnako je mozné nahlasit podozrenie z tyrania, zneuzivania alebo zanedbdvania dietata
na linku Ustredia prdce, socidlnych veci a rodiny Bratislava: 0800 191 222. Pri vyuziti tejto
moznosti je nevyhnutné poskytnit Ustrediu PSVaR aspori zdkladné vidaje o dietati, aby mohol byt
kontaktovany prislusny urad v mieste bydliska dietata.

Trestny cin alebo podozrenie z trestného cinu tyrania, zneuzivania lebo zanedbdvania
dietata je potrebné ohlasit organom cinnym v trestnom konani (tiesiiové volanie na ¢. 112, 158).

Databaza spolupracujucich subjektov

Stdtne zariadenia a neakreditované subjekty zaoberajiice sa detmi a mlddeZou v
zriadovatelskej posobnosti samospravy aj Statu

1. Detsky domov Dobsina
2. Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Roznave
3. Centrum volného c¢asu v RozZnave
4. Regiondlny urad verejného zdravotnictva v Roznave
Akreditované subjekty

1. Krizove stredisko Dominika n.o., Roznava



Iné nestatne spolupracujuce subjekty (pr. AA-kluby, Kluby obeti nasilia alebo iné obcianske

zdruzenia)

PhDr. Valéria Hrubejova, klinicky psycholog

Mgr. Renata Debnarikova, klinicky psycholog

Arcidiecézna charita KoSice, sidlo RozZiava — Specializovand socidlna poradna
Diecézna charita Roznava

ESCAPE - Zdruzenie Anonymnych alkoholikov RozZnava

Domka — Zdruzenie salezianskej mladeze, stredisko Roznava
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